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Tem levantado protes-
tos quéasi gerais uma pro-
posta do relator do orca-
mento do ministério da
instrucdao, e neste intro-

duzida, que vem alterar |

o regimen dos liceus e,
consequentemente, e pe-
lo menos, o actual fun-
cionamento do ensino se-~
cundario.

Apezar dumanota mais
desinvolvida, publicada
no Mundo, nao conhece-
mos em todo o seu rigor
a modificacdo apresenta-
da, cujo alcance assim
nos fica misterioso, e o
que demais saliente con-
seguimos apreender ¢
que se cria uma nova ca-
_tegoria_ de liceus-—— uni-
versitdarios—(esta nossa
triste monomania da
grandezal), se deslocam
classes dos nacionais pa-
ra os liceus centrais e se
misturam cifras por for-
ma a aumentar aqui e de-
minuir além os ordena-
dos dos professores.

E’ velha manha de Por-
tugal, como se dizno Ca-
pote e Lenco, esta de le-
gislar inoportuna e ata-
balhoadamente sdbre as
guestﬁes primariasda vi-

a nacional, fazendo as-
sim o desconto do tempo
infinito que se perde na
lavagem da roupa sujae
com variadissimas tram-
polinices pomposamente
decoradas com o nome
de politicas.

Nio basta uma peque-
na dose de irreflexdo pa-
ra, sem um prévio inqué-
rito 4s necessidades do
pais, o exame detido dos
resultados da ultima re-
forma do ensino secun-
dario, um plano tragado
de harmonia com sereni-
dade, estudo e consulta,
virnuma sessio de Agds-
to, quando no parlamen-
to se deve sentir o fastio
e o calor, a despropdsito
dum orcamento, que ¢
um cilculo de receitas e
despesas, remexer todo
0 ensino liceal numa pa-
tuscada que vai a ponto
de erguer as vistosas ca-
tedrais universitarias

sem se saber para nelas |

estudar o qué, anarqui-

zando o0s servigos, dei-
xando na incerteza do

| futuro dezenas de estu-

dantes e de méios nas al-
gibeiras, justamente afli-
tas, centenas de familias!

Porque efectivamente
ndo faz sentido, nem com
certeza houve essa idea
determinante, que se al-
tere a organizacao do en-
sino secundario sem que
haja e se pretenda execu-
tar uma nova reforma do
mesmoensino. gSetudo fi-
ca na mesma,
entio obrigar o estudan-

tea andar aos saltos duns |
para 08 outros

liceus
ao fim logo da quarta
classe ? 4O pais é peque-
now o 3.8 pos
bre, e um dos primeiros
efeitos evidentes da pro-
posta vai ser o corte de
muitas carreiras, pois
que positivamente um
grande ntimero de fami-
lias nio suporta as des-
pezas que a frequéncia
dos liceus passa atrazer,

;Foia fobia dojbacharel,
intendeu-se que havia di-
plomados a mais num
pais de analfabetos, acti-
vidades inutilizadas pe-
sando sdbre a economia
social e enfartando a bu-

| rocracia? Mas o remédio

entiio estd precisamente,
nio nos liceus,—mas fo-
ra dos liceus. De ha mui-
to que se impoe a propa-

ganda e a realizagdo do |

ensino profissional.

Légicamente, em Vez
da criacdo luxuosa de
mais universidades,o que
haveria a fazer seria por
de facto na sua devida
actividade as escolas in-
dustriais.

O relator do or¢amen-
to da instrugéo ¢ um pro-
fessor ilustre e um ho-
mem de bem.

Aguardemos a discus-

para que

Guimardes, 26 de Agosto de 1915

Comp. » impressis, Tip. Minerva Vimaranease
—er

ECHS-mn

gdo a ver se o problema

se esclarece e se a ma
impressdio que a sua pro-
posta tem causado se su-
bstitue pelo reconheci-

' mento duma boa obra,

com um plano inteligen-
te ¢ com um destino pra-
tico.
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Lei de afasta

A lei que ‘o8 revoluciondrios
de 14 de SMaio desejam ver apli-
cada aos fumciondrios, néo &
contra aqueles servidores do
Estado que, ndo sendo repu-
blicanos, aceitaram todavia o
novo reglmen, cumprindo as
suas obrigagfes frof:'ss!onais
¢ fazendo prudente reserva
das suas opinides Intimas. cA
lei dos So °\, deslina se apenas aos
funciondrios' que mdo so fazem
escandaloso ,aq}.n'df das suas an-
tipatias votadas d Republica, co-
mo ainda se servem do seu lugar
para a ferir e hostihzar.

JPode 1slo consentir-se—mes-
mo em "nome da tolerancia ¢ da
libevdade que a Constituicdo aos
cidaddos outorga?

Tranca ¢ argueire

cAquele caso de assassinalo na
pessoa de 3 sargentos mereceu
de certa imprensa a conclusdo de

e o exército estd um cdos de
indiscipiing. JIE como devemos
nds chamar aquele outra . caco
dum soldado que desfechou con-
tra dois oficiais, da sguarda
municipal, de Lisboa, no wltimo
periodo da Monarguia ?

Um cdos... sdo €sses comen-
tdrivs de quem ndo quer redugir
a e.ryrcssﬁes exaclas L‘.s!es [a.crns
isolados e de cardcter indwidual,
com o$ guais a colechwidade mi-
litar nada tem de comum, anles
conlra éles protesta—bem mais
sentidamente que essa moralisante

imprensa que sd lamenta ésles |

fuctos para ferir e desacreditar
um regimen do qual seconfessam

sens sistemdticos e trreconcilid- |

peis Mmintgos.
@

Escrito e impresco gste
artigo, lemos nos jornais
que a proposta foi, por
agora, posta de lado, afir-
mando o seu autor que
cla era o fruto de estudos
e observacdes dalguns
anos.

Razdes tinhamos, pois,

em todos osconsideran- |
dos ligeirissimamente ex- |

postos. 5

O momento nio era
oportuno e nunca se de-
ve tratar de afogadilho o

problema da instrugio |

nacional, que, aliaz, ca-
rece duma eficaz solugéo

cialmente Iev.antar 08
costumes de iniciativa,
tenacidade — que tanto

nos falta...—.economia |

—pondo termo a uma
luxuosa dissolucdo de
arrebentados, e trabalho
—aproveitando a nossa
riqueza perdida.

O nome do prestigioso estadis-
| ta sr. dr. Afonso Costa figura
1' numa. ldpide de rua af para uma
| terra do norte. Contra ela se
foram os que d:’sh‘nfncm ¢ ser-
vem ésse homem publico com o
seu odie, inutilizando-a.

O facto em si é banal. O que
tem relévo ¢ ndo ter sido respei-
tada pela vereagdo dessa terra
tma n‘por:am'a que ordenou no
senlido de ndo serem arruados
nomes de pessoas wivas, pois gue

| desacatos, filhos da estupides e
da maldade.

Um morto resiste mais a vene-
racdo dos yiyos.
i L

Perque nao?

Falou-se no parlamento mais
uma vez de hdbitos talares. Pela
miléssima weg aqui registamos
que, quanto a nds, achamos bem
ver concedido aos padres nacio-
nais o que ¢ tolerado neste pais
aos padres estranjeiros.

Se a lei ¢ igual para todos,
com wmais rd4zdo o deve ser para
os representantes da religido
ainda professada pela maioria
dos portuguéses.

.. E somos acérrtmos apolo-
gistas da lei que separou o Esta-
do das igrejas.

De Bocage:

Eu antes quero
Muda expressio
Os ldbios mentem ;
Os olhos nio.

Se fossem a valer!

Parece por rezes estarmos no
pais das sindicancias, tantas sdo
as que se promorem numa raja-
da de saneamento, tam miensa ¢

viva, que € mesmo. .. um louvar
a ‘Deus de tamanha moralidade
triunfante.

Simplesmente os ingénuos vdo
perguntando se de mil uma ao
menos se aproveita, para amos-
(ra.

Oh! ique lindo capitulo para
| quem se desse a escrever de algu-
‘ mas sindicancias e muisde alguns

sindicantes gque por nossas lerras
| teem passado!. ..

‘ —Teem passado, digamos, pa-
|
|
f

ra que se ndo tomem estas pala-
yras a proposito das sindicancias
actualniente pendentes.

' Procissces

|  Na Régua realizou-se uma
procissdo de que resultou altera-
gdo de ordem ép:ibh'ca--pur mo-
tivo dos chapéus irreverentes, ¢

| claro.

Na Pdvoa, a dez metros do

J pdlio, o povu usa cobrir-se sem

| que laja da parte de alguém o |
' que procure muito espe- |

| menor reparo.

Em Guimardes a intolerancia
| catdlica exige que o transeunte
| se conserve destsmpado até de-
| saparecerempor completo os sim-
| boles da sua religido.

Desta diversidade de modos

de ver se deve concluir gue, sen-

| do a rua um fug.u*pm/?ma,m’q-

| guém pode ser coacto por moti-
| ros de exibiges religiosas.

sd assim ¢ possivel evitar déstes |

|o.Castele o .

i

O mnosso itlustre conidervdneo
edifredo Guimardes chamou a
atencdo da Comissdo dos Monu-
mentos Nacionais (norte] para o
estado da nossa torre de menagem
—ésse casielo rogueiro que ndo tem
tgual em toda a pemmmsula. De
fglcfa. num dos seus angulos e
derido ao (repidar piolento do
mastro da bandeira existente nesse
lugar, verifica-se que hd algu-
mas pedras saidas do prumo, ca-
recendo reparar-se ésse mal, epi-
tando assim wm mal maior,

Vale ainda a pena velar por
éstes assuntos—e recomendd-los
a quem por éles se interessa,

Repdblica ré

Um jornal mondrquico clamou
contra o deéslelxa dos govérnos
republicanos pelos pr'nilﬁ':lms da
yiagdo.

E" também wmn ploblema que
importa ao turismo-—e foi pena
que o regimen deposto nos des-
xasse tudo por fazer, pois se ao
menos  nesie ponlo  eslhivéssemos
seruidos, ndo grilaria agora és-
se fornal mondrquico contra os
problemas de viagdo, alributndo
mais ésse mal a... Repiiblica,
estd visto,

Sae? nao sao?...

O deputada evoluciomista sr.
conego José EMaria Gomes confi
nua no pariamentoadefendercom
o seu talento e o seu melhor ardor
combativo os inleréssesda igreja
e mais do seu clero. E' éste nos.
s0 amigo ldgico e coerente com a
sua qualidade de padre catolico.
¢Porque o mordem, pors, ali os
da «lLiberdades e mais ovs do
eKcos do Minho»? ;Ndo disse-
ram os bispos aos fieis e mais ao
seu clero para todos acatarem o
regimen, wmndo-se apenas pava
a acgdo catdlica?

JQue tmporta a imprensa ca-
tdlica que ésse deputado seja evo-
luciomsta se €éle, como padre, de-
fende intensamente 08 inlerésses
da igreja, acatando as proprias
instrucoes bispais, ndo se msur-
gindo conira o regimen?

Ficamos jd agora, ¢ mais uma
ver, enfendidos que essa imprensa

| € hipocritamente mondrquica e,

consequentemente, immiga de to-
do o padre que nio peuse como
ela. Deixem estar que hao de lu-
crar... na farca que representam
em nome de ‘Deus.

Ele

O valente capitdo Arvagio e
mats os seus companheiros sobre-
riventes do desastre de Naulila,
chegaram a capital onde foram
tritmfantemenie recebidos.

Dagui saudamos gquem soube

| prestigrar a sua farda, honran-
| do o nome da Pdtria e da ‘Re-

prblica.
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iVd senhores: por amor & terra

e 4 sua instituicdo mais sim-

pitica, fagam alguma coisa...
dlguma coisa que se apro-
veite!

H4 para al uma institui¢gio que
parece viver esfingicamente estra-
nha a todo um movimento de re-
novagio social que se¢ opera na
vida portuguésa, mormente no
campo da instrugiio popular. Es-
sa instituicio é —decerto jd o advi-
nharam —a Sociedade Martins
Sarmento.

Ora, para que éste jornal nio
possa de modo algum ser coni-
vente nésse seu estado pletorico,
mdls uma vez viio permitir §.
ex.” que aqui lhes recordemos
algumas idess de’ utilidade plblica
e que devem ser de imediata exe-
cussdo —se '0s senhores que com-
poem a sua diteccio querem de
algam modo honrar e nio com-
prometet o lugar que ocupam:

Om muset

A Sociedadade Martins Sar-
mento precise pensar a sério na
instalagiio, jd superiormente auto-
rizada, do museu de arte religio-
sa—o0 Tesouro da Colegiada.

E? no stu edificio que éste mu-
seu deve ter instalagio apropria-
da, carecendo para 1850 duma de-

endéncia em condigbes de abso-
uts seguranga,

Nio teem dinheiro—dirdo.
;Mas acaso jd recorreram oo Es-
tado, por intermédio das Suas
comissoes de defesa artistica, pe-
dindo-lhe um subsidio?

cEEscrupulizam, acaso, por cau-
sa dus suas teimas politicas?

‘Ora. . .deixem-se de talassices
a deotro da corporagio que admi-
nisttam ¢ cumpram o seu dever
vivendo com 0s regimens consti-
tidos)

Teem al, dentre os depmados
pelo eirculo, o dr, Jodo Barreira,
que é um eradito e devotadissimo
amigo da Arte; requm-lhe que to-
me interdsse pein obtencio désse
subsidio—talvez a computar-se
em dois mil escudos—e fiquem
certos de que, se o fizerem, o
ilustre deputado tomard na me-
lhor consideragiio @sse pedido,
tam simpdtico, tam modesto ¢
tam justo éle &,

A €sse museu devem por sua
vez juntar determinados objectos
provenientes de algumas casas
congreganistas extintas — como
nos quer parezer qgue ji ao poder
central foi pedido hd muito-—dan-
do assim a ésse museu de arte
sacra um caracter mais amplo,
visto que sob o ponto de vista de
ourivesaria jd &le € rico de pre-
ciosidades,

Gabinefe de leitura

Mas hd mais. Um dia, que jd
vai longe, trocaram-se entre a Cé-
mara Municipal ¢ a cessante di-
recglio da Sociedade Martins Sar-
mento alguns oflcios, os quais ti-
nham em vista promover a aber-
tura da biblioteca durante duas
horas em cada noite. )

Respondendo a  Sociedade a
@ste desejo da Climara, disse: que
nfio podia com O asumento de
despesa derivada desta medida,
E a Cimara observou lhe:

i~Quanto precisam mais para
15807

dJulga o leitor que a direccio
da Sociedade, logo computando a
mesma despesa, se apressou em
dize-la & Camara? Engano, A di-
reccio da Sociedade Martins Sar-
mento, talvez molestads, talvez
ofendida pelo interésse da verea-
gio, apenas disse isto: jque estu-
daria o assunto logo ao termi-
nar dumas obras que lragia en-
tre mdos!

As twis obras—visto que nfio
eram as de Santa Engracia—ter-
minaram -tempos depois, e a ve-
reagiio, como nfo obtivera a pro-

S

.A.LVO}B

w

Algumas consideracdes sobee a modificacio do contracto da

o=

luz eléctrica emtre a CAmara Municipal de Guimardes ¢
respectifo concessiondrio, modificacas feita em Conse-
qiéncia das deliberaoes camardrias tomadas nas 5es-
soes de 12 de Fevereiro ¢ 23 de Abril de 1913, |

(Continnagao)

Como verificamos nas consideragoes do n.* transacto, a Cimara
pagava a encrgia pelo primiitivo contracto a 20d.9. <

Com a modificacio, ficou pagando a mesma cnefgis 8 B09,0.

Isto ¢, a CAmara, além de conceder a0 concessiondrio a proro-

gasdo do prazo do contracto por

mais dez anos, ainda consentiu em

ficat ‘pagando a energia por mais 60 .. . >
Mas o mais curioso € que sendo 8 CAmara o principal consumi-
dor de energia, € quem paga essa energia, por mais elevado prego,

pois que:

¢la modificagio ao contracto, os edificios publicos ficaram pa-

gando a energia a 2oq.

Enquanto a cdmara a paga a »og,°. .

Os particulares, que ficaram pagando a energia a 16 centavos, po-
dem, empregando as limpadas mais econdmicas, obter a luz de uma
limpada de 100 velas por »oo.8 por hora, enquanto a cdmara paga
pela mesma intensidade Inminosa 300,95,

Ora, «herrare humanum esis, ¢ a cimara, baseada na cldusula

40.* do primitivo contracto, que diz:

3

«Se durante 0 prazo da concessfio aparecer um processo de
iluminagio que se¢ imponha pela sua superioridade 8o que for
adoptado na cidade de Guimardes, serd estudado entre a cdmara
e 0 concessiondrio 0 meio da o pdr em pritica para interésse e
vantagem de todos (particulares, cimara e concessiondrio), e ndo
havendo aclrdo, serd o caso resolvido nos termos previstos na
hipitese de que trata o art. 31.°

Art, 31.5—As dlividas que de futuro se suscitarem sébre a
interpretagiio de quulquer artigo déste contracto, quando ndo
possam sef tesolvidas de comum acbrdo, sé-lo hiio sempre por

cinco arbitros, sendo dois nomeados por cada uma das

Ties e

o quinto nomeado de harmonia entre &les, e ndo havendo acbr-
do sObre esta Gltima parte, serd a nomeagad feita pelo presiden-
te do tribunal do Comércio desta cidade quando ndo seja da ex-
clusiva competéncia dos tribunais administrativos.»

Certamente niio deixard de estudar tam importante sssunto ¢ mo-
dificord o contracto para interésse ¢ vantagem de todos (particulares,
cdmara ¢ concessiondrio) pois ndo € crivel que 0 mesmo contracto
50 sefa modificdvel para beneficiar o concessiondrio.

Para todos contentar ndo precisard a cimara de inventar novos
regulamentos, pois que no «Regulamento dus Concessoes de Licengas
para o Estabelecimenttd e Exploragio de Instalaches Eléctricass, publi-
cado no «Didrio do Govérno» n.° 2go de 11 de Dezembro ds 1912 e
«Caderno de Encargos-tipos, pablicado no «Didrio do Govérnos n.°
2g de 6 Fevereiro de de 1g13, encontrard o necessdrio para regolari-
zar convenientemente depois de equitativamente estabelecer os prégos

da venda da energia.

E nfio sendo assim «felix qui potuit rerum cognoscere causass.

(Continua).
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metida resposta, a despeito do

pretexto jié niio poder subsistir, |
vio 0 seu desejo embargado por |

novas razoes.

Pois bem: é necessidrio que es-
ta md vontade acabe. Agora que
foi regulamentado o hordrio do

trabalho no comércio; agora que |
05 caixeiros, essa classe presti- |

mosa, tem, como 05 demdis tra-
balhadoras, horas divisérias para

o trubalho e para o descanco, é |

preciso que lhe seja proporciona-
do o ensejo de terem também al-
gumas horas para se instruir,
desviando uns e outros de perni-
ciosas tendéncias clubislas.

E’ sabido que o gabipete de
leitura sd pode ser frequentado
pelas classes que trabalham no
comércio e na industria, estando
aberto algumas horas de noite.
Todo o sacrificio que nesse sen-

tido-a Cdmara e a Sociedade fi- |

zessem sO tepia oS louvores dos
vimaranenses—nomeadamente da-
queles que ainda a sério se inte-
ressam pelos problemas da ins-
trugiio popular, tam descurados,
infelizmente, entre nos.

;Estd a Sociedade Martins Sar-
mento disposta a trabalhar em

| proveito da instrugho popular—

como sea subtitulo se enfei-
ta?

Como supdmos—como 0 mais
ingénuo dos leitores—que a So-
ciedade Martins Sarmento deve
servir - para mais alguma coisa
que para estadim de vaidades. ..
Ocas, Sejam-nos permitidos &stes
reparos, atraz dos quals—quem
sube? —talvez outros surjam, pois
que assim o guerem,

em

| e— + 0 0 A —
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. Uma estatistica

Aquele tltimo, , . artigo de fun-
| do, que, por sinal, vinha logo ao
| abrir do nosso anterior numero,
foi seryido ao pacientissimo 6lho
do préximo recheadinho de asnei-
ras.

Nio temos, felizmente, por cd
, nenhum dos celebérrimos escri-
| tores analfabetos qoe fazem revis-
tas do ano, mais sujas que um rol
| para a lavadeira. Mas hd o diabo
 dum homem que tem uma cali-
| grafia pior, .. mats pior. .. muj-
| to pior... que a dam médico.

que €le chamou g certos ar-
|tigns de pontifical, incluindo os
seus, foi—uma discurseira aca-
‘ ctana (¢ nio caciana) langada em
| grita bunda (nunca bundada). Hor.-
| rivel muferneira garatojou éle da
| praga dos engraxadores da Praga
. Nova (pois saiu impericia), que ¢
tal que di vontade de fugir para
‘ onde haja (vejam ld—viaja) a li-
berdade de cada um.,, mandar
. 0s engraixadores impertinentes
onde lhe aprouver. Os jornais do
POrto ndo serviam mas sairam
pitorescos, como Ssempre, cole-
gas; as nuvens de pé nido circun-
dam mas sirandam por todas as
estradas. Carros, com raios, tra-
| quitanas... Qualil... Carros,
combdios, traquitanas. . .

Mas a melhor € a da bog Fé
abrindo as orelhas num grande
riso pachorrentio. Ndo adivinham
0 que era. Pois apenas isto mui-
to simples—o povo abrindo a
bica t¢ &s orelnss num grande
riso pachorrentio. Nio falando
no resto.

Nio mais brincaremos com os
tipégrafos. Pésso! que &les vin-
| gam-se. ..

- atendendo escrupulosamente as

- o

SEM FAVOR .
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O programa sintético do
grande estabelecimento de en-
sino que se chama—Inter-
nato Municipal de
Guimaraes, ¢ deveras
modelar pelos seus diversos
pontos de vista educativos.
Nada héa ali, depois da sua
soberba e inegualavel instala-
¢do, que ndo obedeca aos
moderngs principios da scién-
cia pedagodgica.

Para instrugio profissional
tem uma aula de comércio
com um curso especial para
caixeiros. Para instrugdo ar-
listica tem um atelier de pin-
tura e desenho, uma aula de
canto e danca. Para educagéo
fisica tem inspecgdo médica
permanente, aulas obrigaté-
rias de higiene, gimnésio e um
magnifico balnedrio. Para
educacdo moral e civil tem
conferéncias periddicas e a
iniciativa dos grupos escotei-
ros que servird de certo modo
para fazer a formagédo do ca-
racter e da vontade aos seus
alunos. .

Em matéria de prdticas re-
ligiosas o Internalo estabelece
a mais completa e perfeila li-
berdade, isto €, respeilando e

indicagéss das familias dos
alunos.

E para que nada falte a és-
te estabelecimento de educa-
gdo e ensino—que lanio pres-
ligio e interésse podedraier a
esta lerra—tem a sua frente
uma nova direecio disciplinar [
que ¢ incontestavelmente uma
garantia para que o Internato
Municipal progrida, tornan-
do-o por todas as razGes a ca-
sa preferida pelos que teem fi-
lhos e lhes querem dar carrei-
ra dos estudos.

INTERNATO MONIGIPAL

Algumas nu;ges de moral |

Conversas com os alunos (1) l

Claramente estou sentindo 0F
que muitos pensam e dizem bai- |

so sio coisas que toda a gente
sabes—. De acbrdo. Toda a gen-
te sabe que € preciso andar lim-
po. ;Porque sc apresentam tantos |
€ tantos num repelente estado de
imundicie? Toda a gente conhece
éstes rudimentares preceitos de
higiene: nem toda mede o alcance
que deles resulta tanto e primd-
Tlamente para a conservagio co-
mo ¢ ainda eficazmente para a in-
teligéncia e sociabilidade do indi-
viduo, ¢ muitos fazem peor do
que se 0s ignorassem—porque os
ndo praticam. |
_Véde como & sciéncia médica
poe hoje em evidéncia a necessi- |
dade duma alimentacio racional,
n@o s6 como um dos melhores
preventivos contra a doenca, co- |
mo, em muitos casos, a (nica
forma de cura. o Gltimo remédio |
que pode prolongar a vida amea-
qada por uma infermidade grave.
Nio me refiro aos regimens
exclusivos: pela conformagio dos

dentes, pelos seas apetites ¢ pelos |
|

xinho para si préprios—emas is- E
|
]

|
(1) Vejam o8 u* 200 997, 281 298 ‘
247.

. seqns gostos, e até pela sua educa-

¢do ancesiral (que muito anda es-
quecida de sabios ilustres) o ho-
mem & um omnivoro.

A alimentagfo sO de carpe
tem sérios inconvenientes. s
artriticos sfo legido imensa,
Um excelente professor de higie-
ne agrupava todos os doentes em

duas espécies—os Aartriticos e os .

anémicos, 0s de nutrigio excessi-
vamente vagarosa ¢ dificil, e os
de nutrigdo acelerada. Sérios in-
convenlentes tem O Tegimen ve-
getariano, que, embora entretenha
a vida, ndo dd ao organismo a
quantidade necessdria de princi-
pios nutritivos e obriga o estbma-
go a um esférco enorme, que &le
ndo comporta e o esfalfa,

O homem que trabalha, sobre-
tndo o estudante, precisa comer
carne, tendo sempre em vista
que o abuso dela € uma das faltas
mais graves contra a higiene,
adoptando um regimen mixto.
Condendveis e imensamente peri-
gosos sio todos 0s excessos de
alimentagdo, que produzem a dis-
pépsia, a gbta, as cBlicas hepdti-
cas, a diabetes, a obesidade, as
doencas de pele...; 0s excessos
de bebida, ndo falando no alcoo-
lismo e intoxicacGes pelo vinho
ou pela cerveja, donde a dilata-
¢io do estdmago, o aumento da
massa liquida contida no sistema
circulatorio do sangue que causa
a hipertrofia do coragdo pelo ex-
cesso de trabalho a que € obri-
gado.

O organismo material do ho-
mem compde-se de vdrios ele-
mentos simples que se combinam
para formar quatro grupos
de substdncias: as substiincias al-
buminoides ou matérias azotadas,
que constituem a base dos mus-
culos; ss gorduras e os hidratos
de carbone, elementos de combus-
tdio e produtores de energia; as

matérias minerais, em que se des-

tacam os fosfatos e carbonatos
de cal, necessdrios & formagdo do
esqueleto, a dgua que entra na
proporgio de 63 por 100 na com-

posigio do corpo humano e des-

empenha na vida um papel dos
mals importantes. ;

Estes elementos de vida gas-
lam-se e é preciso repara-los, A
alimentacio ¢é destinada a restau-
rar o organismo das perdas que
constantemente estd sofrendo, Te-
integrando-o0 na posse dos ma
riais que lhe sdo tirados pelo uso,
pela destruicdo ou pela velhice;
para mdnter constante a tempe-
ratura do corpo num meio de
temperatura varidvel, ¢ para pro-
ver 4 acumulagio de todas as
energias indispensdveis ao traba-
lho. Dos alimentos uns servem &
reparacdo dos tecidos, & produ-
¢do do calor ¢ da energia—maté-
rias albuminoides e gorduras, ou-
tros: o oxigénio, os hidratos de
garbone e as matérias gelatinosas
representam uma fonte de enef-
gia; outros finalmente destinam-
se a substituir os elementos de-
saparecidos—a dgua e os Sais
inorgdnicos.

Atendendo a estas considera-
¢oes jd na higiene se fizeram ra-

| zodvels tentativas para estabelecer

0 quadro médio da ragio alimen-
tar do homem-—i30 gramas de
albumina, 80 gramas de substio-
cias gdrdas, 500 gramas de subs-
tdncias amiliccas ¢ assucaradas.

(Continua)
FEduardo d'cAlmeida.

Associagdo de Classe dos Ope-
rrios Cutileiros do Mira-
douro

Esta classe, reunida em assem-
blea magna, resolven pedir a0s
respectivos industriais aumento
de saldrio, devido as dificuldades
de vida.

Para tal fim enviou oficios aos
mesmos, em que pedia melhoria
de situagdo, aderindo ao pedido
osésludustriais, com excepsao de
trés.

e ———




(Amara Municipal

fessdo ordindria de 20 de Agosto de 1945

Sob a presidéncia do cidaddo
Mariano da Rocha Felgueiras,
com @ presenca dos cidadaos efec-
tivos Jlio Cardoso, Ilidio Dias,
Martins Pereira e Anténio José

ses Corréa, substituto, reunin
no dia 20 de Agosto, pelas 21
horas, em sessdo ordinarie, a Co-
missfo Executiva da Camara
Municipal, desta cidade.

PARTICIPAQOES

Do chefe dos impostos munici-
pais, apresentando uma queixa
contra o guarda Antonio Faria,
dada por' um maunicipe. Ficou en-
carregado o mesmo chefe de apu-
rar responsabilidades.

—Do chefe da policia munici-
pal, remetendo uma queixa dada

lo guarda Anténio da Costa

acheco contra Eduardo da Silva
Guimardes Junior. Ao sr. admi-
pistrador do concelho. .

—Do cidaddo administrador do
toncelho, remetendo o processo
do Matadouro de Vizela, por se
achar jd concluido. Inteirado.

—Do chefe dos impostos muni-
gipais, participando ter pedido a
sua demissdo de guarda barreira
de Cruz de Pedra, Anténio Ma-
chado; achando-se a desempenhar
o seu lugar Manuel Mendes da
Silva. Resolveu nomedr €ste efec-
tivo,

PROJECTOS

Foi presente o projecto para
aquisicao de pedra britada paraa
esirada do Castanheiro, na impor-
tincia de 46 escudos.

—Da reparacio do caminho
piblico entre o lugar de Vila Cha
¢ das Aléns, orcada em 376m00.
Aprovado ¢ mandado por em ar-
rematagio,

DELIBERAGOES

—Deliberou nomear uma co-
missio composta dos cidaddos:

Dr. Francisco Moreira Sam-
paio, presidente da cdmaray Ma-
Tizno da Rocha Felgueiras, pre-
sidente da comissfio executiva,
Abel Cardoso, José Luis de Pi-
f8, Augusto Maria Coelho Pinto
¢ José Ribeiro de Freitas, para
escolherem o terreno aonde deve
I construido o novo edificio
dos Pacos do Concelho.

Sendo 23 horas, foi encerrada
4 sessfio,

Noticias

Centenario—Nos dias 2,
3¢ 4 de Outubro, realizam-se
Desta cidade imponentes festejos
Pela passagem do 1.° centendrio

Inauguracao do Hospital da
Venerdvel O. T. de S, Francisco.

Garraiada — Esteve regu-
iitmente concorrida a garraiuada
"talizada no passado domingo na
90ssa praca de touros.

Mercado—Foram vendidos
108 pregos seguintes 0s cereais no
i:iomo sabado: milho branco, ;&{g;
i &marelo, »71; dito alvo, $66;
eitelo, »8o; fétjao branco, 1260;
10 moleiro, pg6; dito amarelo,
3 dito fradinho, »85; paingo,
1210, batatas, #80; galinhas, $69;
08, dizia, 28,

—

- (omissio Executiva

e

Jum Municipal de Guimardes

Com direcedo e administragio autinomas
Instrucdo Primaria

Vaimontar-se uma aunla-modelo, para o que se
contratou um novo professor habilitadissimo.
Alunos internos e externos.

Instpucéo Secundaria

Curso dos Licens—No Liceu de Guimarées, no
mésmo edificio.

_ ‘Curso de 6.5 e 7.2 classes —
distintos professores.
Para este curso admitem-se externos.

Habilitagdo por

Instrug&o Profissional

Curso de Comércio—Indispensavel a todos os
que se dedicam a vida comercial ou desejem sair do
paiz. Scientificamente organisado, competentemente
dirigido, técnico-pratico. Internos e externos,

P Admite-se a matricula avulsa em qualquer ca-
eira,

Pre.qos convencionais para os empregados do
coméreio.

Instrug&o Artistica

Atelier-escola—Expressamente construido.

Carsos de desenho e pintura—Professor o dis-
tinto artista 5:1 Cardoso, pintor, professor da Es-
cola Industrial,

Aula de Miusica — Canto e dangca—Funcionan-
do agora diariamente.

Educacao Fisica e moral

Inspeccdo Médica permanente.
ciais para doentes.

Aula de Higiene—Gratuita e obrigatéria para
todos os internos.

Balnedrio—Duches, banhos em tinas de mar-
more,

Quartos espe-

. Educag&o moral e civil

Palestras e éonferencias todos os sabados, is
19 para as 20 horas, ou aos domingos de manha.

Ginasio académico

Vai inaugurar-se em Dezembro. Exercicios fi-
sicos. Sessdes literarias e musicais.

Grupo de Escoteiros

Sala de armas, :

A melhor casa na provincia pelas suas condi-
¢oes higiénicas que desafiam qualquer confronto,

Tratamento abundante, géneros de primeira or-
dem, escrupulosamente limpo.

Direccdo pedagégica moderna. Nova direcgdo
disciplinar por um ilustre professor da mais com-
provada competéncia. r

Completa liberdade religiosa, atendendo-se e
respeitando-se escrupulosamente as indicacdes das
familias.

No primeiro trimestre tem de realisar-se: :

a) Um sarau literario, para o que serio convi-
dadas as familias dos alunos;

b) Uma excursdo de estudo com uma prelec¢io
sObre histoéria;

c¢) Visita a fabricas; 3

d) Exercicios pelo grupo de Escoteiros.

Pedir informacoes & Secretaria do Internato

Municipal—Guaimardades.

Banquete—Oferece-0, na
aprazivel vivends de Vila Pouca,
aos seus ilustres comandantes, a
corporagio dos Bombeiros Vo-
luntdrios de Guimaries.

Tpansfapénaig-—l‘bi
transferido para infaotaria 20 0
wenente-coronel sr. Afonso Men-

des.

—

Falecimento — Falecen
ontem nesta cidade a esposa do
conceituado negociante da nossa
praga, sr. José de Freitas Costa
Soares.

Francisco Ferreira
Ramos — Este nosso amigo,
que por ocasifio das Festas Gual-
terianas déste ano foi encarrega-
do da confecgfio das brilhantissi-
mas iluminagoes, comunica-nos
achar-segem condi¢hes de se in-
cumbir de qualquer encomenda
respeitante a0 assunto.

Banda dos Guises —
Parte no proximo sdbado para
Vila Nova de Gaia, onde vai to-
mar pefte numa festividade que
ali se realiza domingo, a afamada
benda dos Guises.

LI VORADA

CONCURSO
{1.* Publicaciio)

A Comissdo Executiva da (-

mara Municipal do conce-

Iho de Guimardes, distri-
to administrativo deBra-
ga.

Faz piblico que, nos termos
da deliberacio tomada em sua
sessdio ordindria realizada mo
dia seis déste més e ano, se
acha aberto concurse para a
elaboragiio de um projecto e or-
camento para a canalizaclio de
esghtos da cidade e respectiva
estaglio de tratamento, median-

te as seguintes
CONDICOES:

1.* Que o presente concurso
se abre pelo prazo de noventa
dias a contar da data déste
antincio.

2.2 Que os concorrentes de-
verdo documentar a suma com-
peténcia e depositar proviséria-
mente a quantia 100300 escu-
dos na tesouria Municipal.

J.* Que as propostas devem
ser feitas em carta fechada, de-
signando-se nelas a aceitaciio
formal do programa e o prego
do projecto completo, com os
documentos a que se refere a
condigio segunda.

4.» Qune as propostas serdo
entregues na secretaria da C&-
mara Municipal e serio aber-
tas na primeira sessdio ordind-
ria da Cimara, apds a termi-
nagiio do prazo do concurso.

5.2 Que a Cimara reserva o
direito de escolher livremente
a proposta que melhor satisfa-
¢n a0 fim a que tem em vista,
nio sendo o menor preco ra-
zio de preferéncia exclusiva.

6.* Que em ignaldade de cir-
cunstiincias serd aberta licita-
cdo verbal entre os concorren-
tes.

7.* Que o concurso serd
anulado, ndo aparecendo pro-
postas que satisfacam & Cima-
ra.

8. Que a Cimara sé dici-
dird s6bre a adjudicaciio do
projecto depois de rigorosamen-
te estudadas e compridas to-
das as propostas.

9. Que o adjudicatdrio fica
obrigado a fazer um depdsito
definitivo de 5°/, sdbre o pre-
¢o da proposta.

O programa déste concurso
acha-se patente para quem o
examinar na secretaria da Ci-
mara Municipal, emtodos os
dias tteis desde as 10 ds 16
horas.

E para constar se publica o
presente na imprensa desta ci-
dade, Braga, Porto e Lisboa e
se afixa nos lugares piblicos
do costume.

(Guimardies, Secretaria da
Camara Municipal, 19 de Agos-
to de 1915. E eu José Maria
Gomes Alves, Chefe da Secre-
taria, o subscrevi.

0O Presidente,

Mariano da ‘Rocha Felgueiras.

Aos nossos leitores recomen-
damos a infeliz Isabel de Olivei-
ra Rodrigues de Castro, morado-
ra na roa Gravador Molarinho,
81, que jd hd bastante tempo se
encontra lutando com a terrivel
tuberculose.

EBITXKI

A Comissdo Concelhia de

administracio dos bens
tcil:’silsﬂmuﬁlhl-
vies:

Faz saber que até ao dia
31 do corrente, as 12 horas,
recebe propostas em carta fe-
chada para adjudicacio das
obras de reparaciio nos pres-
biteros de S. Jorge de Selho &
Pencelo, sob as bases de lici-
tagfio respectivamente de 28300
a 20809.

Guimardes, 22 de Agosto de
1915.

O presidente da Comissic
Abel de Vascoucelos Cardoso

ANUNCIO

(2* Publicagio)

No Juizo de Direito desta
comarca de Guimardies e carto-
rio do escrivio abaixo assina-
do, corren sens devidos termos
nm processo de acciio de sepa-
ragio de pessoas e bens, re-
querido por D, Maria Ferreira,
que também usa o nome de
D, Maria Mendes Ferreira, con-
tra sen marido Jodio Alves Pi-
menta, ambos desta cidade, e
nesse processo, em audiéncia
de julgamento de 12 do cor-
rente mes, foi resolvido una-
nimemente, pelos vogais do
conselho de familia, autorizar
a separacfio de pessoas e bens
da Autora e do Réu, delibera-
¢ido que foi devidamente homo-
logada por sentenga da mesma
data, o que se publica para os
efeitos legais.

Guimardes, 14 de agosto de
1915,

Verifiquei,

O Juiz de Direito,
Santos.
0 escrivilo,

Manuel ‘Ribeiro de Sousa Mas-
carenhas.

- EDI_'_I;'WKL

A Comissdo Conmcelhia de
administracdo dos bens
tgttsiisﬂcos e Guima-
raes:

Faz saber que no dia 81
do corrente, as 12 horas, na
administragio do concelho, siio
arrendados em hasta plblica os
passais e residéncias de Calde-
las, 8. Lourengo de Sande, Ser-
zedo e Vermil, sob as bases de
licitag&o respectivamente de
12810, 20810, 30800 ¢ 20800

Guimarfies, 22 de Agosto de
1915

O presidente da Comisedo

Abel de Vasconcelos Cardoso.

Alfaiataria Londres

Praca D. Afonso Henrigues, 49

F. Sila Assuncdo

Rifaiate

Nesta alfaiataria con-
fecciona-se toda a quali-
dade de fatos para ho-
mens e criancgas, a feitio,
com forros e sem é&les.

Pregos rasoaveis
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. COVPURAA EERA E CREDTD PREDIL | pig

g | Dois-assombrosos inventos scientficos 11T
. PORTUGUES | 5= AMOSTRAS GRATIS

i
‘ j ! Nio temendo insucessos ¢ para que aqueles jd iludidos com ine,

i | ficazes especificos anunciados para 0S mesmos casos, fornece.,
Soctedade andnima de responsabilidade limifada | mos, d':; graea, os nossos dois preparados, a titulo de recls.

| mo, para que se possa avali.:ar 05 seus surprequﬁmcfél:_feimlsiiQutm' |
nos remeter 100 rs, receberd uma elegante caiuinha «Uréme Richards |
(seu valor 200 rs.) com a maneira de usar. De igual modo, por 200

| SRDE SOCIAL: Travessa de Santo Aninio da $6 0o B4 |Gy coyamos meo fasco do <Teliman dos Cabeloss (e i

DIHSPONlVEL l \ IN. B'.:';'Eatas importincias s&o unican;;e;. para c;b—n_r_,_:
| | LISBOA

| parte, as despesas de correio, frascaria, embalagem, impressos, ré.
| tulos, etc.

1 Us;séuhcras : iﬁmj

—

S SR : : ; i ” ; _
_Esla Companhia n..al_lsa actualmente empréslimﬂls hipote- | OBSERVACAQO -—S6 re recebe em pagamento vales postais, outras
carios a longo praso, cujo encargo, compreendendo juro, co- ordens ou estampilhas de continente da taxa de 25 rs,
missfio, amortizagda e depreciago dos titalos, €inferior 2 7%y | e . Pee —o

tendo os mutudrios a faculdade de antecipar, os seus emprés- | : : ‘|

timos, total ou parcialmente e eni qualquer época, em dinheiro 1 OTALISHA“ DOS CABELOS :| 0 EREME BIGHAHD
ou em obrigaches da mesma taxa e tipo das que lhe foram en-

tregues no acto do contracto, ,
Recebe ¢ guarda nas suas magniflcas CASAS FORTES ‘ ¢ 0 melbor touieo capllar ! _
quaisquer papeis de credito wencarregando-se de receber os res- | E' o tnico que faz nascer o ca- || Tortp?nadgﬁl;iv[:laanc;‘ Jis;z :I:rn
eCtiVos |uross, ¥ : {| e .periumada, 2 -
P | '. ‘b:lo nos- sitios onde tenha caido, | das, panos, pontos negros, fendas
impede a queda e o branquea- || poq peitos, mdos e labjos, cieiro,
Pedir esclarecimentos ac geu correspondente nesta ci- | mento; extermina a caspa (causa | vermelhiddo e escamas farinicess,
dade EDUARDO M. D'ALMEIDA JUNIOR ou directamente & Séde da ‘ principal da calvicie) e fortifica-o; | desenvolve, enrija ¢ arredonda os

. Companhia., promoye o seu crescimento, de- | S€I0S; encobre de maneira mara-

aore s |l wilhosa, os sinais de bexigas; fixs,
sengordura-o e dd-lhe ﬂcmhtllda-‘ in\'isivc,imcnte. o p6 de arrdd,

| de, tornando-o expesso, brilhante | ndo empastando, preserva g cu-
| e sedoso; mantém a cabeca em || tis da acclio do frio e calor.

| irreprecusfvel asseio, perfuma-a | E’ usado, igualmente com vn-
' tagem, contra cravos, ferides, etc.

sgraddvelmente, facilita e conser- ;
Moo BRbISRdD Converte assim, por encanto, um
' P il s || rosto pilido, anémico e extrems:
Logo sos primeiros tempos de || yepnte feio em formoso, adquirin:
| uso se comega sentindo os seus | do uma cBr sadia dum delicado
i i g | e
| prodigiosos efeitos. | setim ¢ frescura.

| do £ Richard, quimico-perfumista de Pars. || Realsa: o conserva & formosura das senbiry
novas; rejuvenesce ¢ embelezaas de idads!

e s S

Prego

| Um boifio grande 500 rs. Meio boifo
| 300 rs. Pezlo correio mais 25 rs. Pelo
carreio (registado) 73 rs, Contra feem-
bolse (psgamento no acto da entregt)
respectivamenta 720 520 rs.

Preco

1 Um frasco grande 8oo rs. Pelo carreio
| Goo rs. Pelo correio registado gio rs. ||
| Contra reembolsa (pagamento no acto !
da recepcio) 15030 15, ‘

Estes preparados ndo confeem substameias nocivas 4 saude.
Numerosos atestados comprovam o que afirmames.

l : o : e
" Pedidos a 4. T. RRCINE—R, dos Douradores, 187, 2. —LISBOA

Casa Penhorista Vimaranense

Fundadn em 1520 |

- Confeitaria Parisiense
Propriedade de PEISXOTO & IROCET.A. g

: lhegalmente habilitados - DOMINGOS VINAGREIRO & B

. ' I Grande ¢ variado sorti- E”“Iahdaﬁe em café 4 chavena da l: Bombons & rebugados
ik 1 e e E do em pasteis. conhecida marca “A Brazileira,, | de todas as qualidudes
| Variedade em doces; 3 Massas ¢ farinhas
Especialidade cm doce oli nientfcias:
: . - i . de dvos. Servieco de cha |
Operagoes sObre valores de ouro, prata, platina, pedras preciosas i i, s Ch café chogolites
e pﬂPEIS de Crédlte € espumosos, e cncak
Champugnes, Cognacs lmtelga da Gunperati\'a Mercearia de primeir
e licores. Vimaranense qualidade.
e T e e Bolachas Na c1iolnais Especialidade em quéi-
. e Estrangeiras ! o da Serre.
| ‘das principais fdbricas. LUD(h'S Sandu)lchs :

Rua da Republica, 144—GUIMARAES | Bxecutan-e encomendas para Casamentos, Baptisados e Soirées

INSTITUTO.IE - ASERS M i e e s

Prego da assinatura [I Preco das publicagoes
Laboratdrio de andlises clinicas ¢ de esterilizagoes o e 1400m | Auuncios o comnioadon ot U

X - 2 | Brazil, ano {mr;;uia f:ln.-tls) 2‘65{;:] ! " ﬁﬁﬁiﬂ;ﬂﬁ’gﬂh;w {'-,é;;veﬁ;:llonf :
Sob adiretcao tecoica do analista MADUE] JESUS A& SOUSA | simeo w0 | e ok uttanis, por ot o8

30, . | g = ' y 0.
= Ul sinantes 25/, do abatiments.

50, R. da Repablica, 54-1.°—GOIMRAES ! - ALVORADA Ao Cidadao

Andlises de urinas, escarros, sangue, puz, leite, vinho, . -

vinagre, queijo, manteiga, etc. TR S R T T e e R SR il e

Preparacfio de empolas medicamentosas diversas, soros em empolas vulgares T
¢ auto-injectoras, kefir, leite maternizado, etc.

|
; |
Desinfécciio 'de perisos e ferros cirtirgico pelo método de Pasteur, l




