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Caldas dasTaipas

A e

Esténcia fermal, de turismo, de
repouso e de arqueologia.

povoagao das Caldas das Taipas é uma das mais espléndidamente situadas,

nesta maravilhosa provincia, que € o Minho —ferra donairosa, princesa da

paisagem de contornos esbeltos e amenidades suavissimas, virgilianas. Desde
a primavera florida, pelo estio ubérrimo de promessas encantadoras, ac outono de
colheitas felizes, as almas e as cousas exteriorizam dogura de alegrias irreprimiveis,
embaladoras, cariciantes e tonificantes.

A povoagdo, que tem melhorado exiraordinariamente em aspectos e comodi-
dades, nos dlfimos anos, fica privilegiadamente situada. A 7 quilémetros de Guimarais
e a 14 de Braga, comunicando com estas cidades, diariamente, por meio de cami-
" $€Wigo"de hora a hora, comunica ainda fcilmente com a Pévoa de
Lanhoso, Vila Nova de Famalicio, Citanias de Briteiros e Sabroso, Falperra Sameiro

TR
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Tamras — Novo estabelecimento termal

e Bom Jesus do Monte,—ao Bom Jesus e Sameiro subindo pela nova estrada, que
passa na Falperra ou por oufra nova estrada que passa em Briteiros, Citania e
Sobreposta.

As Caldas das Taipas [além das famosas termas tam prodigiosas na cura de
diversas doencas) sdo vantajosas, incomparavelmente, pelo siléncio dos arredores,

abrindo-se em aliciadores convites a passeios, em que pode gozar-se o mais

encantador bucolismo, proporclonando omnimodamente salide ao organismo e ao
espl’rrlo
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A’ MARGEM

O Caminho de Ferro do Vale
do Ave é dos problemas que es-
tdo na ordem do dia, pelo que de
grande importincia tem para as

Taipas.
&

O sr. Dr. Jodo Antunes Gui-
mardis, antigo Ministro do Co -
mércio e Obras Piblicas, tem
sido o seu principal animador.

Dr. Antunes Guimariis

Dispensamo-nos de estar a
enumerar as suas vantagens,
quando é certo que pelos conse.
lhos superiores técnicos a cons-
trugdo da linha férrea do Vale
do Ave foi, incluida no plano
geral dos Caminhos de Ferro de

Portugal. :
&Y

Os estudos do tragado ji se
encontram adiantados, restando
apenas cérca de uma quarta parte.

As Cimaras Municipais dos
concelhos servidos pela linha do
Vale do Ave e a Comissio de
Iniciativa das Taipas, tendo soli-
citado a conclusdo dos estudos
ao ilustre Ministro das Obras
Priblicas, receberam a promessa
de que os seus pedidos seriam
satisfeitos.

&

O sr. Joaquim Franqueira,
distinto engenheiro dos Cami-
nhos de Ferro, foi quem desde
Canicos ao concelho da Pévoa
de Lanhoso dirigiu os estudos
da projectada linha.

VISADO PELA COMIS-
SAO DE CENSURA
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ISTACAD TERMAL ORS THIPRS

HISTORI A

A hidroterapia, que moderna-
mente nos fornece um dos mais
excelentes processos terapéuticos,
vai buscar a sua origem a tempos
remotos. 'l'odas as aguas minerais
entradas no dominio da terapéutica
tém o inicio do seu aproveitamento
em época mais ou menos longinqua.

Os dados bibliogrificos a que
podemos reportar-nos asseguram o
emprégo das aguas das Taipas como
agente terapéutico pelo menos no
tempo dos Romanos.

Balnedrio Romano — Foi durante
o império de Trajano Augusto que
elas tiveram o seu primeiro periodo
Aureo, conforme o atestam as rui-
nas do balnedrio da época, hoje
soterradas, e a inscrigdo existente
no bloco granitico denominado pe-
nedo de Trajano.

A tradigfio trouxe apenas até nos
a noticia de que num campo da
povoaglo existia uma nascente de
agua quente que os naturais apro-
veitavam para as conhecidas dar-
relas.

Depois da independéncia de Por-
tugal, passou todo o periodo da
primeira dinastia sem informagéo
bibliogrifica acérca do emprégo
das aguas das Taipas. Deve ter
sido o mestre de Aviz o primeiro
monarca a ter conhecimento da
sua acglo terapéutica, como se de-
preende da seguinte inscrigho exis-
tente em uma lipide proximo dos
balnedrios vélhos:

JoR0 PRIMEIRG, RED DO REIROG UNIDO

PARA QUE A MORTE MAIS TROFEUS KAD CONTH
PE INEXKAURIVEL, SALUTAR BERIDA

BETA LEVANTA MILAGROSA FONTE.

Néo ha, porém, memoria de ne-
nhum balneario e nem mesmo 0
seu aproveitamento € conhecido
antes de 1873.

Neste ano, o leigo descalgo, frei
Cristovio dos Reis, boticario do con-
vento do Carmo de Braga, obteve
com as aguas das Taipas a cura
da sua dermatose e delas fez larga
propaganda, publicando o seu pri-
meiro estudo em manuscrito, ainda
hoje existente.

Comegaram neste ano a ter uma
larga aplicagdo, quer in loco, em
rudes tinas de madeira ou simples
escavagies no chdo, quer nos apo-
sentos dos proprios doentes, mes-
mo em cid+des e povoagbes muito
distantes, para onde eram trans-
portadas.

Primeiro Balneério — E assim
decorreram mais alguns anos até
que, finalmente, a Camara de Gui-
mardis mandou construir, em 1818,
o primeiro balnedrio, que se limi-
tava a oito tdscas piscinas de pe-
dra, onde se disputavam desde a
madrugada até & noite os lugares
para o banho.

Segundo Balneario — O movi-
mento sempre crescente de aquis-
tas impds & vereaglo vimaranense
a necessidade de construir um bal-

neario mais aperfeicoado, que se
inaugurou em 11 de Julho de 1875,
consistindo em um pavilhAo com
dez banheiros de azulejo.

Comegou entdio uma época de
verdadeiro apogeu para as Caldas
das Taipas, que se tornaram uma
das estdncias de maior e mais se-
lecta freqiiéncia.

Decorridos porém poucos anos,
adormeciam no letargo da sua glo-
ria, deixando que as congéneres
se lhe avantajassem no aperfeicoa-
mento das instalagbes hidroterapi-
cas. Despertaram, finalmente, em
1906 com o langamento da pri-
meira pedra para o actual estabe-
lecimento termal da primeira classe.

SULFUROMETRIA

a) Banhos novos.

Iodo N/in em cent. ciibicos (por
litro), 10%,5; Sulfuragio bruta (em
Na*R), ogr,00409; Iodo N/io em
cent, cibicos para suliureto, 10°4;
Iodo N/ie0 em cent. clibicos para
hipossulfites, o,1; Sulfuragio em
sullureto de sodio Na?s, ogr,00405 ;
sulluragio em sulfidrato de sdédio
Na HS, ogr,00291; sulfuragdo em
acido sullidrico H'5, ogr.00177;
sulfuraclo em S activa, ogr,00166.

Hipossulfitos em Na® S* OF,
ogr,00016; Hipossulfitos em S* 03,
ogr,00011; Hipossulfitos em 5,
Ogr,00000.

&) Banhos velhos.

lodo total N/joo em cent. cubi-
cos, por litro, 21°%,6; Sulfuraglo
bruta (em Na® S), ogr,00842.

lodo Nfig0 em cent, ciibicos, para
sulfuredos, 21°,4; lodo N/io em
cent. ciibicos, para hipossulfitos,
0%, 2.

Sulfuragda em sulfuredo de s6-
dio Na® S, ogr,00835; Sulfuragio
em sulfidrato de sédio Na HS,
ogr,00600; Sulfuracdo em éacido
sulfidrico H® S, ogr,00364 ; Sulfura-
¢do em enxOfre activo S, ogr,00342

HIDROLOGIA

Profundidade das dguas—O len-
gol hidrico que alimenta as nas-
centes das Taipas encontra-se, se-
gundo os cdmputos do ilustre ged-
logo Paulo Choffat, & profundidade
de 500 metros, livre portanto das
aguas de inflitragfo,

A sua emergéncia & superficie
faz-se através de duas fendas aber-
tas na camada granitica, forman-
do dois grupos de nascentes orien-
tadas na direcglio norte-sul.

Nascentes — 0 grupo setentrio-
nal forma a abundantissima bica
que abastece o balnedario de pri-
meira classe. E o grupo meridio-
nal é constituido pelas nascentes
que alimentam as tinas e piscinas

. dos actuais balnearios de segunda

e terceira classe vulgarmente conhe-
cido pelo nome de Banhos Velhos.
Caudal—E' dificil de avaliar com

CALDAS

DAS TAIPAS

Uma das missdes de O Bérgo da Grei reside na pro-
paganda de todas as belezas turisticas gque o nosso

opulento concelho encerra.

No cumprimento déste objectivo dedicamos o pre-
sente nimero a estincia termal das Taipas, um dos
mais formosos recantos do nosso afestonado Minho.

As Taipas aliam ao maravilhoso poder medicinal
das suas dguas uma paisagem de encanto.

Dinamizar esta estdncia, imprimir-lhe vida, movi-
mento e progresso, constitui um dever elementar de

todos nos.

Integrados no nosso ideario nacionalista e por con-
seqiiéncia de exaltagio das belezas regionais, fazemos
votos pelo engrandecimento e progresso da Caldas das

Taipas.

precisBo o volume de dgua que
brota déstes dois grupos, porque
muitas nascentes n#do estdo com-
pletamente aproveitadas; todavia os
calculos a que se tem procedido
dao um caudal superior a 500.000
litros-por vinte e quatro horas,
Esta quantidade de dgua é per-
feitamente estavel; néo aumenta
no rigor do inverno nem diminue
nd maior estisgem.
Termalidade — Dos elementos a
que podemos reportar-nos deduz-se
que as dguas das Taipas conser-
varam sempre uma temperatura
elevada. Pelos ensaios a que [re-
qiientemente temos proce
tabelecemos as temperaturas me-
dias de 28 a 33 graus centigrados
nas diversas nascentes, sendo cer-
to que esta termalidade ¢ cons-

‘tante, nfo tendo nela influéncia

alguma as oscilagdes termometri-
cas da atmosfera.

Caracteres fisicos — As dguas
das Taipas sdo limpidas e tao cris-
talinas que ao contempla-las mais
nos parecem nascentes de pura
agua potavel. Exalam um pronun-
ciado cheiro a enxdfre e das nas-
centes evolam-se constantemente
bblhas gasosas em grande abun-
dancia. Sdo untosas ao tacto, se-
melhantes a solutos alcalinos fra-
¢os; de sabor ligeiramente hepati-
co: ndo se alteram sob a acgho da
luz nem formam qualquer depdsito
quando recolhidas em recipientes
fechados.

Electricidlade — Nio podemos
avaliar quantitativamente o poder
radioactivo destas aguas: mas pelas
experiéncias qualitativas a que por
varias vezes temos procedido con-
cluimos que elas so poderosamen-
te rddioactivas.

Caracteres quimicos — Das in-
dicagbes que deixamos apontadas
acérca do estado fisico das aguas
das Taipas deduz-se a sua estabi-
lidade, restando-nos conhecer da
sua riqueza em agentes minerali-
zadores. Varios ensaios quimicos
tdm sido feitos, merecendo-nos
espececial mengdo os do sr. dr.
Agostinho Lourengo em 1876 e os
do sr. dr. Ferreira da Silva, ilustre
professor da Universidade do Por-
to, em 1890 e 1893. Mas quem
com maior desenvolvimento fez o

estudo quimico destas dguas foi o
sr. Charles Lepiérre, habil quimico
da Universidade de Coimbra, no
ano de 1909.

Dos seus trabalhos transcreve-
mos os seguintes quadros analis
ticos:

Banhos Novos ou Grupo
setentrional

Por litro — Temperatura da agua
em 31-X-909, 28°7 (a do ar 11°);
Péso especifico,
siduo fixo a 130°% 0,1881; Anidri-
do cnrhénieu Cco* tol:al,m _

':-n)mg..a combinado,

0,0334I ou
CO®, ogr,04556; Anidrido carbdni-
co livre, 0,03169 ou CO® ogr,04335;

Sulfidrado de sddio, o0gr,00291;
Hipossulfito de sédio, ogr,00016;
Cloreto de sédio, ogr,03907; Ni-
trato de potassio, ogr,00020; Sul-
fato de potassio, ogr,00165; Sulfa-
to de sddio, ogr,02303; Fosfato
de aluminio e ferro, ogr,00081;
Carbonato de sddio, ogr,05252;
Carbonafo de aménio, ogr,00027;
Carbonato de litio, ogr,00211; Car-
bonato de calcio, ogr,02177; Car-
bonato de magnésio, ogr,00l22;
Carbonato de manganés, 0gr,00004;
Silica, ogr,ogr,02789; Matérias or-
génicas (dcido oxalico), ogr,00417;
SubstAncias fixas doseadas,
ogr,17782; Acido carbénico livre
CO%, ogr,04335; Total das Subse
tAncias dissolvidas, ogr,22171.

Fluoretos — pequenas quantida-
des.

Nitritos, brometos, sais de bario,
nulos; lodetos, boratos, sais de
estrdcio, vitigios; Arsénio, vesti-
gios; Alcalinidade em, H' SO%;
Observada, ogr,07546; Calculada,
0gr,07695,

Banhos Velhos ou Grupo
meridional

Por litro — Temperatura da dgua
em 31-X-909, 31°5 (a do ar 11°);
Péso especifico, 1,0001; Residuo
fixo a 130°, 0,2012; Anidrido car-
bonico CO?, total, 0,06600 ou CO*

0gr,09000; Anidrido carbonico

combinado, 0,03202 ou
0gr,04489; Anidrido carbénico li-

(Continua na pdgina 9)
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TERMAS DAS TAIPAS

ESTANCIA DE TURISMO

Tese apresentada pelo sr. dr. Alfredo Fernandes, director-clinico
das mesmas Termas no “lI Congresso Nacional de Turismo”

O turismo e a cura sdo ideias
tam intimamente associadas que
dificilmente se pode admitit a
realizagdo de nma sem outra.

Nenhum local do pais, com
expoente de turismo, se nos
apreseuta isolado: associa-se-lhe
sempre a cura.

Sdo as termas com a sua te-
rapéutica hidroldgica, as praias
com a actuagdo maritima, as
estdncias de altitude com o seu
ar ozonizado, as de planicie com
a sua acgio sedativa.

E' em toda a parte a terapéu-
tica dando a mdo ao divertimen-
to, o remédio abragando o gdso.

E tanto mais se ascende no
concérto do turismo, quanto mais
se caminha no progresso da cura,

E’ preciso por isso atentar em
que nas estincias de cura reside
o principal motive do turismo e
envidar todos os esforgos para
que em bem déste se aprovei-
tem todas as qualidades daquelas,

E assim teremos devidamente
aproveitada a nossa inegavel ri-

rismo em prol do prest e do
engrandecimento do nosso gue-
rido Portugal.

Vamos dizer alguma cousa
acérca de nma estincia termal
que bem merece também a clas-
sificacio de estincia de turismo:
as TERMAS DAS TAIPAS.

As Taipas estdo situadas na
margem direita do Ave, no co-
ragio do Minho, & distincia de
7 quilometros de Guimariis,
15 de Braga, 55 do Porto e
440 de Lisboa.

E’' uma povoagiio interessante,
caracteristicamente minhota, que
se ergue, principalmente, ao lon-
go de uma grande avenida, para
onde convergem vdrios arrua-
mentos e donde parte a roa de
copado arvoredo, que conduz as
termas. A avenida é um verda-
deiro jardim, carinhosamente cui-
dado, com profusdo de flores,
arbustos e Arvores que lhe dio
raro encanto.

Toda a povoagdo é iluminada
a luz eléctrica e abundantemente
provida de deliciosa dguna pota-
vel, sob pressio. Todos os seus
edificios tém um cunho regional
interessante e sdo cuidados com
asseio e higiene, erguendo-se, no
seu meio, a linda igreja para o
culto catdlico.

Abundam os estabelecimentos
comerciais com a sua praga do
mercado, os consultérios médi-
cos, as farmdcias, a corporagio
de bombeiros e a estagdo postal
com servigos telegrificos e tele-
fénicos.

Nio faltam alojamentos higié-
nicos e casas de pensdio para 0s
agiiistas que ndo possam ou ndo
queiram comportar a vida do
hotel,

As Termas propriamente ditas
ficam no meio de um grande
parque privativo, onde assentam
os edificios do hotel e do balned-
rio, ligados por uma ampla ga-
leria envidragada,

O hotel, Hotel das Termas, &
um grande edificio, ocupando
uma drea de mais de dois mil
metros, construido de harmonia
com as leis do turismo, e projecto
aprovado pelo Govérno, em 1916,
tendo merecido a aprovagio e
elogio de todos os visitantes.

DispGe de salGes amplos para
jantar, festas, leitura e jogos,
excelentes aposentos para os hos-
pedes, com luz eléctrica e dgua
canalizada, e todas as dependén-
cias necessdrias a um hotel de
primeira ordem.

Foi o primeiro hotel construido
em Portugal sob a fiscalizagdo
oficial que a tudo previu; e €
recomendado pela Sociedade de
Propaganda de Portugal.

O corpo central do edificio
tem, em toda a extensdo, uma
galeria envidragada, com a expo-
sicio mnascente-sul, com ligagdo
ao balnedrio e acesso pelos atrios
de entrada e salGes da casa.

E’' uma verdadeira galeria de
cura e repouso, que constitue nm
dos melhores atractivos do hotel
e que ndo se encontra igual no
pais.

E para que nada falte ao con-
junto harmoénico, todos os ser-
vigos sdo desempenhados por
pessoal escrupulosamente selec-
cionado e um servigo de mesa
especial, com dietas e regimes
alimentares prescritos pelos mé-
dicos dos clientes e pelo director
¢clinico das Termas,

A acgdo curativa das dguas das
Taipas remonta a tempos ime-
moriais; e j4 os romanos aqui
tiveram o sen balnedrio, como o
atestam as rufnas e a inscrigdo
do imperador Trajano Augusto,
gravada em um bloco granitico
junto 4 nova igreja da fregue-
sia.

A sua inegualdvel acgdo cura-
tiva de doengas de pele € conhe-
cida de Norte a Sul de Portugal,
contando-se aos milhares as pes-
soas que tém apreciado os seus
salutares efeitos.

Sdo dgnas sulfiireas, alcalinas,
carbonatadas, (principalmente so6-
dicas e cdlcicas), litinadas, clo-
retadas, fluretadas, com tempe-
ratura constante de 32 graus

centigrados, e notabilissima ré-
dio-actividade.

Sdo hipomineralizadas, com
caudal permanente superior a
500.000 litros por 24 horas.

A suna constincia de tempera-
tura e candal, a sua poli-minera-
lizagdio, o seu grande poder rddio-
-activo, a imutabilidade da sua
estrutura fisico-quimica, consti-
tuem, indiscutivelmente, as bases
da sua rara e intensa acgfo tera-
péutica nos diversos orgdos da
economia.

De facto, nfio é s6 em doengas
da pele que se revelam os fend-
meunos de cura pelas dguas das
Taipas. E’' certo que € esta,
essencialmente, a sua grande
especialidade, podendo afirmar-
-se, sem exagéro, que nenhuma
dermatose clinicamente cordvel
resiste As dguas das Taipas, E,
durante muitos anos foi éste o
set uso quési exclusivo, Mas os
estudos ulteriores, & experiéacia
cotidiana, a observagdo dos fe-
némenos binquimicos permitiram

, a sua aplicagdio, com resultados

terapéuticos eficientes,em afec-
¢bes de vérios érgdos.

E assim pode hoje dizer-se que
as dgunas das Taipas, sendo as
inicas do pais para a cura de
doencas da pele, sdo de notdvel
efeito terapéutico no tratamento
de afecgdes da bdca, garganta, do
estdmago, dos intestinos e do
figado; de verdadeira acgdo espe-
cifica dos 6rgdos génitito-urina-
rios.

Nas Taipas tém-se curado int-
meros doentes, portadores de
dermatoses crénicas de todas as
formas, muitas delas rebeldes a
todas as tentativas terapéuticas.

Muitos aqiiistas tém obtido a
cura de lesoes da faringe, latin-
ge e dos brdnquios (especial-
mente a bronquite asmdtica).

Individuos portadores de gas-
trites, gastralgias, enterites e
entero-colites muco-membrosas e
aténicas, com digestdes dificeis
e incémodas irregularidades in-
testinais, tém tirado do uso das
dguas os melhores resultados.

A  hipertrofia do figado, a
ictericia, a litiase biliar, a dia-
bete cedem ficilmente & acgio
terapéutica das dguas das Taipas.

O polimorfismo das doengas
da nutrigdo, o reumatismo e o
artritismo sdo combatidos com
uma grande percentagem de
curas.,

Os sifiliticos encontram tam-
bém nas Taipas todos os elemen-
tos de tratamento eficaz.

(Continua na 8.0 pdgina)

A’ MARGEM

A CAmara Municipal de Gui-
marfis deliberou mandar recons-
truir os balnedrios antigos das
Taipas e introduzir-lhe profun-
das transformagdes., O respec-
tivo projecto esti pendente da
aprovacio superior com o0 pe-
dido de comparticipagio do Es-
tado, pelo Fundo do Desem-
prégo.

Trata-se de dar realizagio a
uma obra de grande importin-
cia para as Taipas.

As comissdes administrati-
vas do municipio de Guima-
riis, apds o ano de 1928 tém do-
tado a drea de turismo das Tai-
pas com uma réde de estradas
de grande utilidade.

Brevemente ficard concluida a
pavimentagdo da estrada Taipas-
Falperra com ligagio directa com
Braga e com o Sameiro.

O ilustre vereador munici-
pal, sr. Joaquim da Silva Ferrei-
ra Monteiro, estd empenhado
para que a transformacio da ilu-
minagdo eléctrica piiblica das
Taipas dentro em pouco seja
realizada.

Essa transformacdo vai acarre-
tar 4 Camara aumento de despe-
sa. No entanto apenas se fari
justica aos direitos das Taipas,
quando é certo que'a sua ilumi-
nagdo em quantidade € muito
inferior 4 de povoagdes de me-
nos categoria e rendimento.

O sr. Dr. Sousa Costa, ilus-
tre escritor portugués, é um dos
melhores amigos das Taipas.

No livro como no jornal tem
cantado as belezas da nossa terra
com brilho inexcedivel.

«Miss Século XX« é o melhor
testemunho da sua predilecgio
pelas Taipas.

Nos importantes didrios La
Prensa, da Argentina; Século e
Didrio de Noticias, de Lisboa e
outras publicagdes o festejado
escritor tem feito o melhor elo-
gio da Estincia das Taipas como
terra de cura e turismo.

Mestre Anténio da Silva é
bem o protétipo do trabalhador
honrado da nossa terra.

O ilustre Ministro do Comér-
cio, sr. Dr. Teoténio Pereira,
condecorando-o na festa do 1.°
de Maio, realizada &éste ano em
Barcelos, apenas prestou home-
nagem ao mérito e ao trabalho.

Nio podia ter sido condeco-
rado outro trabalhador das Tai-
pas com mais justica, com mais
acérto.
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As ruinas arqueologicas *» *| § U PLICA
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de Briteiros e Sabroso

A Sociedade Martins Sarmen-
to é obra realizada no fltimo
quarte]l do-século x1x, em ho-
menagem aoc siabio vimaranense
Dr, Francisco Martins Sarmen-
to. Edificio bizantino, Biblio-
teca contendo mais de 40.000 vo-
lumes, Museu com um conjunto
precioso de documentos de ar-

———queologia monumental, epigra-

fia, cerdmica e gravuras. Tem
confiadas & sua guarda e con-
servacdo as duas importantes
estacOes arqueoldgicas da Citd-
nia e Sabroso, a 15 quilémetros
da cidade,

Fundada em 1882, a Sociedade
Martins Sarmento € jd hoje nma
instituicio considerada de utili-
dade publica.

Diremos agora do qug sejam
a Citdnia de Briteiros e o «Cas-
tro» de Sabroso:

Briteiros — A estagio arqueo-
logica de Briteiros é o que resta
duma povoagiio primitiva aban-
donada, onde, hd mais de 2.000
anos, habitava um povo da raga
que dominava nesta regiio, e da
qual os portugueses de hoje te-
rdo herdado algumas caracteris-
ticas étnicas. Os nossos mon-
tes, especialmente no Norte do
Pais, e também na Galiza con-
finante, estdo coroados de rui-
nas semelhantes, conhecidas, em
geral, pela designagio de casiros,
cividades on climias. O povo
julga estes lugares antigas cida-
des dos mowures, arquitectando
lendas de /fesouros escondidos e
encantamentos, porque sendo real-
mente os mouros o ultimo povo
gue invadiu e se fixou no Pais

urante séculos, é déles que a
lembranga, conservada pela tra-
digdo, nlio estd ainda de todo
apagada. Mas as citinias sdo
bem mais antigas que os drabes
oa Peninsula Hispdnica, onde s6
chegaram pelo comégo do sé-
culo XIrr, quando tais povoa-
gOes j4 estavam hd muito aban-
donadas.

Fica esta sitnada no Monte de
S. Romdo, freguesia de Salva-
dor de Briteiros, a 336 metros
de altitude e a 13 quilémetros
de Guimariis.

Supde-se que tais povoagdes
remontam ao principio da cha-
mada 2.% Jdade de Ferro, isto &,
cérca de 2.400 anos distantes de
nds.

Desde o meado do século xvI
que nossos escritores fazem refe-
réncias a Citinia. Porém, o ver-
dadeiro conhecimento desta esta-
¢do arqueoldgica e o estudo sis-
temditico e interpretagio de tais
povoados, deve-se aos notdveis
trabalbos de exploragio inicia-
dos em 1875 pelo arquedlogo vi-
maranense Dr. Francisco Mar-
tins Sarmento,

Qutrora, nesses tempos bédrba-
ros, vivia-se em permanente es-
tado de guerra, sendo sempre o
direito o do mais forte; e, entdo,

ésses povos escolhiam natural-
mente os lugares altos, dificil-
mente acessiveis, defendidos ain-
da por longas «cintnras de mura=
lhas, sob a protecgdo das quais
resistiam tenazmente, e aonde
se acolhiam também as populas
¢oes dispersas pelos vales, fu-
gindo com as suas riquezas e o3
seus rebanhos, na frente de uma
invasdo inimiga on ataque das
tribns vizinhas, A invasdo dos
Romanos qlie, a pDUCD e ponco,
venceram todos estes povos, 08
obrigaram a abandonar os altos
e lhes destruiram os meios de
defesa, impondo-lhes, ao mesmo
tempo, os beneficios de nma ci-
vilizagio florescente; tal como,
em nossos dias, procedemos com
as populagdes que estdo sob a
nossa colonizacio. Os séculos se
encarregaram, depois, de derruir
e apagar lentamente o que ainda
ficon em pé.

A Citinia de Briteiros deixon
de ser habitada talvez ja ha
1.600 anos, pois que nela, entre
varias moedas romanas, apare-
ceu ainda uma do Imperador
Constantino Magno, que reinou
no comégo do século 1v na nos-
sa era.

Nio estio definidas com pre-
cisio as caracteristicas antropo-
logicas e etnolégicas dos povos
que, nesses tempos remotos, ha-
bitavam a Peninsula Hispiuica,
Pelas descrigdes dos autores an-
tigos sabe-se que tais povos, de
indole rebelde, resistiram sem-
pre a influéncia assimiladora dos
diversos invasores, que muitas
vezes irromperam e se espalha-
ram no pais. Eram agregados
de familias, constituindo tribus
sob o dominio de um chefe, for-
madas por homens de baixa es-
tatura, morenos, dgeis, fortes,
guerreiros e frugais, bebendo
habitualmente apenas a dgua
das fontes, dormindo no chio,
siibre umas palhas, usando cabe-
los compridos. Estes homens,
selvagens e belos na sua forga
e na simplicidade do seu viver,
representam para nés, os portu-
gueses de hoje, como que as ra-
diculas profundas do tronco étni-
co da nossa antiqilissima drvore
genealogica.

Ocupavam-se estes povos es-
pecialmente na vida pastoril,
mas conheciam e praticavam
também a agricnltura, e dedica-
vam-se ao exercicio das indis-
trias mais essenciais & vida, como
o fabrico de armas, instrumentos
de trabalho, lougas de barro gros-
seiro, tecidos, etc, No museu da
Sociedade Martins Sarmento,
que € o segundo Museu Arqued-
logo de Portugal, e que nenhum
portugués culto deve deixar de
visitar e observar com interésse,
encountram-se coleccionados mui-
tos objectos curiosos, recolhidos
por Martins Sarmento na Cité-
nia (reveladores do trabalho e

Ao Pég¢o n.° 9 das Caldas das Taipas

O Pogo n." 9, eremitério

Dos que sofrem de herpélica doenga,
Sé tu também p’'ra mim wm refrigério,
Curando-me éste mal ja, sem detenca.

Nem tw sabes a enorme diferenca
Que nolo de oulras aguas parva li;
Por isso aténde, escula, ouve, pensa:

T, .

ndo vollo jamais e venho agui.

Esp'ranga derradeira dos aflilos,
Alende nossas preces, nossos grilos,
Sarando-nos, de fodo, déstes males,

P'ra que agqueles que devem reparar-te
Com importantes obras, melhorar-te,
Reconhegam emfim quanto tu vales!. ..

25'9°1933.

RIBEIRO BELO.

da arte dos seus habitantes ou
do comércio com povos estra-
nhos), tais como: em pedra—
mos manuais, machados primi-
tivos, bebedouros para animais,
esculturas, inscrigoes, etc.; em
barro— telhas, pesos de tear, vo-
lantes de fuso (cossoiros), vasilhas
de variadissimas formas, etc.;
em widro — tagas, contas de co-
lat, fibulas, alfinetes de toucado,
moedas romanas, etc.

Da la grosseira dos rebanhos
fabricavam a principal ‘pe¢a do
seu vestudrio, que era um manto
ou capa, de cdr escura, a que os
romanos chamavam sagum. As
mulheres usavam panos de c¢é-
res garridas. Teciam também o
linho e o esparto, bem como apro-
veitavam em certas pegas do ves-
tudrio as peles dos animais. Como
adorno usavam argolas de cobre
ot bronze, especialmente ao pes-
cogo (lorques) e nos pulsos (ar-
mzlas). A cabega andava, geral-
mente, descoberta, e os pés des-
calgos. Os guerreiros usavam
por vezes capacetes de couro,
cobre ou ferro. As armas prin-
cipais constavam de um pequeno
escudo redondo, uma espada cur-
ta e de folha larga e a langa de
arremésso.

Alimentavam-se da carne dos
rebanhos e da caga, do leite, dos
produtos da sua agricultura, e,
particularmente,de um péo gros-
seiro, fabricado com glandes de
::larvn]ho torradas e depois moi-

as,

A religidio adoptada era a Fi-
siolatria, isto €, o culto dos agen-
tes naturais, como o sol,a Agua
e a Terra, encarnados em deuses
como Borminico, Endovélico e
muitos outros de que nos che-
gou noticia pelas inscri¢des vo-
tivas. Praticavam também a Ne-
crolatrio, ou culto dos mortos,
Adoravam os deuses guerreiros,
como Ares, junto dos quais sa-
crificavam animais e homens

aprisionados no combate. Com
a invasdo romana adoptaram vé-
rias divindades e cultos de Pan-
teio déste povo.

Na Citinia de Briteiros, Sar-
mento pds a descoberto para
cima de 200 casas, mas o Ssel
namero devia ultrapassar o do-

§0s ccastross sao redondas, com
o diimetro aproximado de 5 me-
tros; muitas sio também quadri-
longas, e raras oblongas. As pa-
redes tém 4o a 50 cm. de espes-
sura e compdem-se de duas fb-
lhas, sem pedras de travamento
e ligadas s6 com terfa argamas-
sada. O pavimento iuterior era
barro batido ou, raras vezes, la-
drilho. A cobertura seria pro-
vavelmente de palha, ou arma-
¢io de fachinagem coberta de
barro. O teto, principalmente
nas casas redondas, era supor-
tado por um espeque central, de
madeira, firmado numa pedra
ao nivel do solo, As 5 eram
baixas, com cérca de 1™ o de al-
tura por um metro de largo. Pa«
rece que eram raras as casas com
janelas.

Abrangia o povoado um pla-
nalto de cérca de 250 metros de
comprido por 150 de largo. Po-
rém, os trés circulos sucessivos
de muralhas que defendiam a
povoagio fechavam uma A&rea
muito mais extensa. A muralha
exterior abrange cérca de 700
metros no sentido N-S e 500 me-
tros no sentido E-O. Estes mu-
ros tinham aproximadamente 2
metros de espessura por 4 4 §
de altura, completando-se o sis-
tema defensivo com fossos aber-
tos junto déles.

As edificagdes que nesta Cita-
nia mnais prendem a atencgio, sdo:
a fonte, a entrada da povoagdo;
a caleira que conduzia a dgua a

(Continua na pagina 13)
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A industria de cutelaria na nossa terra

O BERGCO DA GREI

+* + +

O esfdrgo industrial de Portu-
gal, marcando sempre pela sua
persisténcia, nos (ltimos anos
tem-se tornado notdvel pelo seu
desenvolvimento e pela sua ex-
pansio.

A indistria de cutelarias da
nossa terra, oferecendo a maior
novidade no fabrico, patenteia a
perieigdo que atingiu a principal
indastria das Taipas e povoacdes
vizinhas, ndo s6 pela técnica como
também pela apresentacio e qua-
lidade dos seus produtos.

No ntimero das grandes indiis-
trias nacionais, as cutelarias ocu-
pam um lugar de relévo. Q ar-
tigo nacional rivaliza com o es-
trangeiro, quer em qualidade
quer em apresentagdo.

As cutelarias estrangeiras nem
$d0 mais originais nem mais ar-
tisticas, sendo certo que o fabrico
nacional fica ao comprador por
menar prego. 2

E’ dever de todos os portu-
gueses prelerirem a aquisicao dos
talheres e similares da nossa
terra, pois além das vantagens
apontadas auxiliam decidida-
mente o fabrico de cutelarias de
Portugal, que é um exemplo
forte que se n2o deve esquecer
pela tenacidade, inteligéncia e
seriedade dos seus possuidores,

€

dum elevado patriotismo, que |

nao € de mais encarecer.

Fébrica de Anténio da Silva
Fertusinhos

A fdbrica do sr. Anténio da
Silva Ferlusinhos, estd situada
no lugar do Arquinho, das Cal-
das das Taipas.

Os artigos fabricados na mesma
sdobem apresentados, rivalizando
com o que melhor se fabrica,
quer em qualidade quer em per-
feicao.

O sr. Anténio da Silva Fertu-
sinhos ¢ um dos mais antigos e
considerados patrdes da indiis-
tria, a que tem direito pelas suas
qualidades de trabalho e inteli-
géncia, aliadas 4 dum técnico
com grande prética em cutelarias,

O quanto pode a persisténcia
e a tenacidade dum verda-
deiro homem de acgiio

Entre as fibricas de talheres
e manufacturas regionais das Tai-
pas, ocupa lugar de relévo a da
firma J. F. de Carvalho & C3,
com sede em Sande (S. Marti.
nho).

Fundada ainda nio hi muito
pelo sr. J. F, de Carvalho, a nova
fabrica de talheres de Sande pode
orgulhar-se do trabalho produ-
zido.

O sr. . F. de Carvalho, a0
cabo de alguns anos, pode ver,
emfim, na realidade o sonho que
havia muito a sua visio e desejo
Ihe apresentava: elevar o grau,

qudsi inexcedivel, de perfeicio
dos artigos de cutelaria e produ-
tos regionais hoje saidos da sua
fibrica modelar, instalada com
todos os requintes de modernos
meios de accio.

Uma fédbrica que se impde

A fibrica de talheres do sr. An-
ténio Faria da Silva é uma da-
quelas que por todos os motivos
se impde A consideracio de toda
a gente.

Da oficina modesta passou a
uma das maiores fibricas, qus
no seu género, se encontram na
regido.

Desde o seu inicio tem-se im-
posto pela excelente ,qualidade
da sua produgio, gragas 2 com-
peténcia do seu gerente e 4 in-
teligente orientagdo que tem se-
guido, elevando o seu negécio
a um nivel que merece a consi-
deracdo do mundo econdmico e
industrial.

Fébrica de Manuel Marques

E' digna também de mensio
a fibrica de cutelarias perten-
cente ao sr. Manuel Marques,
sita no lugar da Lameira.

Esta antiga fibrica impde-se
ndo so pelos bons artigos que
produz como também pela ses

‘riedade que preside a todos os

seus negdcios.

Fabrica de Joaquim Ribeiro

Nio podia também O Bergo
da Qrei deixar de se referir A
fibrica do sr. Joaquim Ribeiro,
instalada no lugar da Ponte
(Sande-S. Martinho).

Os artigos de cutelaria ali ma-
nufacturados sdo de apresenta-
¢20 agraddvel, aliada 2 sua exce-
lente qualidade.

Depésito de garfos, cutelarias
e artigos regionais de Jodo
Baptista Sampaie

Entre os negociantes de gar-
fos de ferro, cutelarias, pentes e
ferragens, ocupa lugar de des-
taque o sr. Jodo Baptista Sam-
paio.

O sr. ]. B. Sampaio é o nego-
ciante mais antigo que existe nas
Taipas, da sua especialidade.

Pela sua forma honesta de ne-
gociar, pela exceléncia e varie-
dade de artigos que vende e
também pelos conhecimentos que
a longa prdtica de negociar lhe
confere, o sr. Jodo Sampaio é
um comerciante categorizado.

Terminando

Muitas vezes fala-se nas inicia-
tivas industriais de determinadas
pessoas e faz-se qudsi sempre a
insinuagdo de que a boa mmarcha
dos seus negdcios estd A mercgé
da sorte que as acarinha,

Uma industria que se desenvolve e prospera + + +

Nio se pretende inquirir da
sua iniciativa, da sua actividade,
das suas excelentes qualidades
de trabalho. Atribue-se sbmente
0 seu progresso industrial ao
factor felicidade, e nio a outra
causa que venha julgd-las pelo
seu extenuante trabalho e sacri-
ficios, com direilo a tam alta
como digna e justa recompensa.

No nosso pais como em qual-
quer parte do mundo os gran-
des industriais, geralmente, fo-
ram de inicio honestos e activos
trabalhadores, que comegando
em oficinas como simples operi-
rios, a pouco e pouco se fizeram
pelo seu trabalho, para se tor-
narem prestigiosos patrdes.

Com a maioria senio com a
totalidade dos industriais de cu-
telaria das Taipas se verifica essa
circunstincia,

E’ por isso que O Bergo da
Grei se honra em prestar home-
nagem aos honrados industriais
de cutelarias das Taipas, e satida
também os seus operdrios, pelos
patrbes que tém, e ainda pela
cooperagdo leal e sincera que se
constata entre operirios e patroes
da indistria.

PROPRIEDADES MEDICINAIS
des Aguas das Termas das Caldas

Mais do que a sabida efic4cia
dos banhus das Taipas me in-
teressa o uso interno das Aguas,
como sulfiireas que sio, para tra-
tamento das doengas do apare-
lho digestivo.

Neste capitulo da hidrotera-
péutica, o estado mdrbhido que
sobremaneira desperta a minha
curiosidade de clinico ¢ a insu-
ficiéncia negativa, isto &, a defi-
ciéacia funcional do figado, ver-
dadeiro laboratério vive, cujo
rendimento nem sempre corres-
ponde as exigéncias do organis-
mo, resultando sofrimentos dis-
tantes e que os profanos da me-
dicina estdo longe da relacionar
com uma viscera tam complicada
como € o figado.

E tio complicada ela ¢ nas
suas mulitiplas fungdes que nio
admira haver casos de melhor
reacgdo as dguas sulfurosas do
que a outras, de muito diversa
categoria analitica e mais notd-
triamente especializadas nas doen-
¢as hepiticas,

Porque assim seja, muito hé a
esperar-do uso interno das dgnas
medicinais das Taipas, estdncia
de que tanto se orgulha a grei
lusitana e da qual conservo grata
recordagio.

Pérto, Junho de ru36.

ANTONIO CAETANO FER-
REIRA DE CASTRO.

A' MARGEM

O Reitor Antunes Machado,
tltimo pdroco das Taipas, muito
contribuiu para que o lindo tem-
plo fosse edificado, como muito
bem disse, faz precisamente um
ano, o actual pdroco sr. padre
Silva Gongalves, na festa de con-
sagragdo ao venerando seu an-
antecessor.

e R vt Bl

O Reitor Antunes Machado

A Camara Municipal de Gui-
mardis como preito de homena-
gem deu a um largo o nome do

nemérito Conde de Agrolongo
em 1915, e por indicacio da C.
A. da Junta de Freguesia, em
1035, deu o nome do Reitor An-
tunes Machado a uma nova arté-
ria da povoagdo. Estas homena-,
gens dignificaram ‘sobremaneira
Os seus autores, que por isso fo«
ram muito honrados.

Durante muitissimo tempo
0 padre Antunes Machado foi a
alma em ansia fervente, inquieta,
vivendo para a realizacdo do seu
sonho. Foi o Reitor Antunes
Machado que inclinou o Conde
de Agrolongo a dar corpo A
idea de fogo que absorvia intei-
ramente a sua vida pastoral.

()

Se as paisagens deliciosas
da nossa terra falassem, elas po-
derfam comunicar as pessoas,
muita impressio comovida, cheias
de beleza, da vida do Reitor
Machado. E uma enire tantas,
justissima e para ficar indelevel-
mente gravada, seria esta.

Ler e propagar
O BERGCO DA GREI

€ contribuir para a divulgaciio
das doutrinas do Estado Novo.



Pee Silva Ennq;al\fes

i

O Bergo da Grei ao dedicar
&ste ntimero especial as Caldas
das Taipas, tem a oportunidade
de prestar homenagem &s qua-
lidades excelentes do sr. P.* Sil-
va Gongalves, actual pdroco da-
quela linda povoagao.

O sr. P Silva Gongalves &
digno de estima e cousideragdo
nio s6 dos seus paroquianos
mas também daqueles que co-
nhecem a sua personalidade.

Orador sagrado de justa no-
meada, poeta e escritor de me-
recimento, jornalista distinto e
antigo senador catdlico, o sr.
Pe Silva Gongalves tem desen-
volvido nma acgdo verdadeira-
mente meritéria ao servigo da
Igreja e da Pétria,

Como piroco das Taipas, a sua
zelosa direcgdo estd a fazer uma
intensa vida religiosa.

P.® Silva Gongalves

Nido era, por certo, menos ze-
losa nem menos proficua a acgio
do antigo pdroco a quem as
“Taipas prestou hd um ano si-

guificativa homenagem, quando

sob o plso de anos, trabalhos e
perigos de satide —tendo por
graga especial de Deus escapado
da perigosa enfermidade—se re-
tirou definitivamente do munus
paroquial.

—Reorganizon com disciplina
e eqiiidade vdrios assuntos admi-
nistrativos.

Fundou a Conferacia de S.
Vicente de Paulo, que apenas
com alguns meses de existéncia
tem prestado j& assinalada assis-
téncia aos pobres na velhice e
na doenga.

Toda a intensa vida de pro-
gresso espiritnal e religioso que
vem operando nas Taipas, tem-
Jhe trazido grande estima e
consideragdo, ndo sé dos catdli-
cos mas de toda a gente da
terra.

O sr. P Silva Gongalves, é
natural da freguesia de S. Lou-
rengo de Sande (Taipas) e é um
dos mais ilustrados e counsidera-
dos sacerdotes do clero braca-
rense,

As Taipas, tendo-o como pé-
roco, honram-se sobremaneira,
assim como O Rergo da Grei
se orgulha de o ter como nm
dos seus mais ilustres colabora-
dores.

O BERGO DA GREI

As feslas e leiras [rancas
.+ anuais das Taipas : :

Conforme noutro lugar dize-
mos no dia 20 de Junho —dia
de S. Pedro — realiza-se a feira
anual das Taipas, que ‘costuma
ser muito concorrida.

Um grupo de rapazes bairris-
tas, hi anos, tomou a iniciativa
de fazer ressurgir as antigas fes-

tas, tam queridas e sempre lem-
bradas pelos taipenses e por mui-

tos dos seus velhos frequentado-
fes.

Do jornal Primeiro de Janeiro,
de 12 de Julho, préximo passa-
do, transcrevemos o seguinte:

Ecos das festas do S. Pedro

¢Ha muitos anos que se torna-
ram célebres as tradicionais festas
do S, Pedro e as res;pectivas feiras,
que constituiam uma verdadeira
festa regional,

E se & cerio que durante algum
tempo elas pareciam esquecidas,
verdade é também que nestes ulti-
mos anos se reanimaram, voltando
a adquirir a sua antiga concorrén-
cia.

Com sdatisfagio se deve registar
que éste ano elas atingiram o maior
brilho e registaram numerosa e se-
lecta concorréncia, gragas & louva-
vel iniciativa e pertinaz esforgo da
Comissdo organizadora, composta

dos srs. Alberto Martinho, Antdnio

Gongalves, Francisco Pereira e José
de Oliveira, que merecem 0s elo-
gios dos seus conterrineos., Tam-
bém para o brilhantismo das festas
conecorred muito o torneio de tiro
aos pombos, que esteve animadis-
simo e se deve ao trabalho e cui-
dado do sr. Francisco da Costa e
Silva,

Esti agora aberto o caminho de
ressurgimento das tradicionais fes-
tas das Taipas, Que todos, desde
a Comissfio encarregada de realiza-
-las, até ao mais humilde filho da
terra, dispensem o seu bom esfor-
¢o leal e emprestem, de boa von-
tade, o seu concurso para que elas
resultem cada vez mais brilhantes
e concorridas, E' de vantagem e
orgulho para toda a gente.»

Para realizar as citadas festas
no ano proximo foram nomea-
das as seguintes comissoes:

-

Comissdo executiva

Presidente — Manuel José Pe-
reira.

Vice-presidente — Lourengo da
Silva Braga.

Vogais — Dr. José Joaquim Ma-
chado Guimardis Junior, Matias
Faria da Silva, Manuel Gomes,
Arnaldo Soares, Anténio de Sou-
sa, Joaquim Francisco Machado,
Joaquim Gongalves.

Comissao de propaganda

Dr. Alfredo Fernandes
Céndido Ribeiro Capela
Custodio de Oliveira.

iagoes gerais @ dtei

A zona de Turismo da Co-
missio de Iniciativa da Estincia
Termal das Taipas, pertence ao
concelho da comarca de Guima-
rdis e compde-se de 25 fregue-
sias, com uma populagio de
16:357 habitantes, assim distri-
buida: Airdo (S. Jodo), 462; Airdo
(Santa Maria), 781; Balazar, 411;
Barco, 331; Briteiros (Santo Es-
tevio), 383; Briteiros (Salvador),
547: Briteiros (Santa Leocddia),
655; Brito, 947; Caldelas — Cal-
das das Taipas (sede da zona de
Turismo), 1:451; Corvite, 294;
Donim, 431; Figueiredo, 253;
Gondomar, 742; Leitdes, 404;
Longos, 1:023; Oleiros, 452;
Ponte, 1:868; Prazins (Santa Eu-
fémia), 377; Prazins (Santo Tir-
so), 313; Sande (S. Lourenco),
662, Sande (S. Clemente), 848;
Sande (S. Martinho), 1:316; Sande
(Vila Nova), 345; Souto (Santa
Maria), 459; e Souto (S. Salva-
dor, 602.

Estabelecimentos piiblicos —
Comiss2o de Iniciativa da Estan-
cia Termal das Taipas, Junta da
Freguesia e Regedoria.

Outros estabelecimen-
tos:

 Hoteis — Hotel das Termas,

PensBes — Pensio Vilas.

Casas de hospedes e aluguer
— Virias.

Farmaécias — Monteiro e Sil-
vério.

Automdveis de aluguer —
Amincio J. M. da Silva, Viagao
Auto-motora — Termas.

Trens de aluguer — Alquila-
ria Gaspar.

Agéncias bancdrias e de se-
guros (dos principais estabeleci-
mentos do género e companhias).

Associagdes e agremiacdes—
Associagio dos Bombeiros Vo-
luntirios, Associagio da Filar-
ménica de Instrugio Musical e
Recreio (Banda dos Bombeiros
das Taipas), Cantina Escolar «28
de Maior e Conferéncia de S. Vi-
cente de Paulo.

Cine-Saldo — da Empresa José
Crespo.

Estabelecimentos comerciais
— Mercearias, fazendas e miu-
dezas, barbearias, sapatarias, pa-
darias e ferragens.

Mercado — largamente abaste-
cido de géneros alimenticios, ce-
reais, quinquilherias, aves, gado
suino, etc.

A's segundas-feiras — Mer-
cado semanal.

Feira anual — A 20 de Junho
— dia_de S. Pedro, uma das
mais importantes do Minho.

Carreiras de caminhetas —
Entre Braga e Guimarais; Tai-
pas, Famalicdo, Porto e Pévoa
de Lanhoso; Taipas e Pévoa de
Varzim (vide na seccdo de anfin-
cios seus horirios). Viagdo Auto-
-motora — Termas,

Servigos do correio e telefé-

“penLa IIE amor

e Je Sﬂii(lﬂlle"

O sr. Jodo C. Vasconcelos, pro-
fessor do ensino primdrio, dese-
jando contribuir com uma par-
cela do seu talento para a pro-
paganda das belezas da nossa
encantadora Penha, pde amanha
i venda um trabalho em home-
nagem aquela montanha.

Penha de Amor e de Saudade,
¢ o titulo dos canlicos em que
o novel literato descreve, numa
prosa de fino recorte, toda a
grandeza panordmica desta mon-
tanha de maravilha.

10 por cento do produto da
venda nesta cidade, reverte a fa-
vor da casa dos Pobres da nossa
terra.

No dia da peregrinagdo en-
contrar-se-4 4 venda na Penha.

Joaquim Franqueira
(Eng. dos Caminhos de Ferro)

“JLIYBARRDTA & SARTA MAAIR D GUINARAIS',

Com éste titulo recebemos uma
brochura do sr. A. L. de Carva-
lho, documentando, com expres-
sivas transcrigbes as lembrangas
evocadoras em Guimarlis da Ba-
talha de Aljubarrota.

Apesar da abunddncia das ci-
tagoes lé-se com interésse &ste
trabalho, que numa saborosa re-
momerac¢io evoca as manifesta-
¢des de patriotismo que o feito
de 1385 suscitou na alma vima-
ranense.

Agradecemos os exemplares
oferecidos.

nicos — Tem estagdo telegrafo-
-postal, com trés correios didrios
entre Braga e Guimarlis; duas
cabines ptiblicas do telefone, uma
na estagdo telegrafo-postal e ou-
tra. na Farmdicia Monteiro, com
ligagio para todo o pais.
Consultérios médicos — Dr.
Alfredo Fernandes, director-cli-
nico das Termas. )
Dr. Francisco Pereira de Car-
valho Ribeiro, clinico municipal.
Dr.Joaquim Teixeira de Aratjo.
Dr. José ‘Joaquim Machado
Guimardis Janior.
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A [apela (Io I;spiriio Sanlo

A Capela do Espirito Santo—
simples, mas elegante— fica num
sequeno oiteiro pitoresco, no
sopé do Sabroso — a atraente e
linda estincia pre-histérica, sobre
o lugar da Recha, dominando o
panorama de maravilha que €
Longos e Balazar, coroado, ao
norte, pelo sagrado monte Samei-
ro e, a noroeste e poente; por
Santa Maria Madalena e Santa
Marta da Falperra e pelo monte
de Outinho.

O Espirito Santo domina, a
sudoeste, S. Martinho de Sande,
com o legenddrio sitio dos «Quar-
tos Irmdosr e S. Clemente de
Sande; ao sul, as famosas termas
das Taipas e o extenso e exube-
rantissimo vale do Ave; a este e
nordeste, ainda o ameno e florido
vale do Ave, com o santudrio de
Nossa Senhora do Porto; além,
a serra do Merougo e, mais além,
a altiva Cabreira fecunda.

O casario mais que modesto
da Rechd como que ajoelha, em
mistico enlévo, dando ideia dum
recolhido grupo de romeiros,—
maos postas e olhos abertos para
a formosa capela a alvejar no
érmo como pomba que ali pai-
rasse, de asas abertas, acolhedo-
ras.

Em um fontendrio, marginal
do caminho piblico e sobranceiro

, vé-se, na pedra
do fro E?ce'rﬁiﬁe Aviz e
a data—1681.

Dai a 46 anos, em 1727, era
edificada, ali a dois passos, a po-
pular capela do Espirito Santo.

A Ordem de Aviz,—ordem de
cavalaria, fundada por D. Afonso
Henriques, esteve a principio su-
jeita a de Calatrava, vindo a fi-
car independente desta em 1220,
O seu distintivo era uma cruz
verde, rematada, nas quatro ex-
tremidades, em flor de lis, muito
parecida com a de Alcintara.

Os casais mais vizinhos da ca-
pela do Espirito Santo perten-
ceram 4 Comenda de Aviz.

_Ainda hi bem pouco alguns

. déles pagavam f{bro, em razio

désse antigo dominio.

O brazdo de Aviz, assinalador
de tal dominio, rolara e ia sendo
esborcinado e perdido,

Quem estas linhas escreve pie-
dosamente o recolheu e ergueu,
fixando-o no velho fontendrio,

Apesar de recorrer as fontes
préprias,— afadigado e imperti-
nente — nfo encontrei sendo dois
indicios para concluir que a ca-

‘pela foi fundada em 1727:—a

data, gravada numa cimalha do
Cabido (ainda duvidosa, porque
éste poderia ser construido mais
tarde) e confrontagdes de prasos
do casal de Travanca. Assim:
No praso de 1776, hd esta refe-
réncia 4 Capela do Espirito San-
to, nas confrontagdes do Souti-
nho de Cazermer: «...do poen-
te com o caminho que vai de
Santa Cristina para a Rechd e

Capela do Espirito Santor. Mas,
no praso de 1662, descrevendo-se
as mesmas confrontagdes, ndo se
fala na Capela do Espirito San-
to, Por ndo existir ainda, con-
clue.

Tudo leva a supdr que a Irman-
dade das Almas, erecgdo cand-
nica na referida capela, foi fun-
dada por aquele tempo.

Por um antigo livro de registo
de entrada de irmaos, conserva-
do no arquivo, vé-se que, a prin-
cipio, ou se ndo fazia registo ou
déle houve extravio.

Aparecem nomes de confra-
des, inscritos com datas interca.
ladas.

Isto parece indicar, 2 evidén-
cia, que, ao ser eleito algum me-
sirio mais consciente e solicito,
se ia arquivando o nome dos
irmios, conforme constava da
sua admissdo.

A folhas 11, registam-se entra-
das de irmaos em 1785 e em
1780; e, a seguir, entradas de
irmaos em 1788. A folhas 13 e
22, encontram-se inscricdes de
Irm3os de 1733 —6 anos apds
a fundacgdo da capela.

*

O pensamento que inspirou a
fundacido desta Irmandade, como

alias de todas as Irmandades, fol.

sublime.

Vése ndo sé nas determina-
¢oes do Estatuto relativamente a
sufrigios e nos Breves pontifi-
cios adiante insertos, mas tam-
bém nestes dois artigos regula-
mentares, quanto a assisténcia:

Art. 58.°— Aos irmdos, que
cairem em estado de pobreza e
na impassibilidade de adquirir
os meios de subsisténcia, a Mesa
lhes concederd uma mensalidade
igual para todos os que estive-
rem em idénticas circunstincias,
a qual poderd ser aumentada, ou
diminuida, segundo o rendimen-
to da Irmandade.

Art. 50.°— A Mesa também
puderd socorrer algumas pes-
soas pobres, estranhas a Irman-
dade, se o rendimento permitir.

Os Irmdos eram, ordiniria-
mente, admitidos com todas as
obrigagdes expressas nos Esla-
tutos:

Alguns eram dispensados dum
que ouiro encargo: por ex.—
de apegar na tumbaw» — o esquife
comum, em que os irmdos po-
bres, ou que morressem com fal
disposicdo testamentdria, eram
levados a enterrar.

Esta Irmandade teve imimeros
Confrades, nio s6 na freguesia,
mas também nas limitrofes e mui-
tos até nos concelhos de Braga,
Lanhoso, Famalicdo, Basto, Fafe
e no Porto.

O Instituidor foi Jorge da

O BERGCO DA GREI

CONDE DE AGROLONGO

O sr. Conde de Agrolongo, nosso patricio, pode contar-se entre
os melhores amigos das Taipas e considerar-se 0 malor benemérito

da nossa terra.

O novo templo das Taipas foi solenemente inau

rado em 1915

hi 21 anos), sob a presidéncia do sr. Arcebispo, Primaz D. Manuel

ieira de Matos.

Na importante solenidade, antes do Te-Deum, prégou o padre
Gaspar da Costa Roriz, orador sagrado competentissimo, festejado

em todo o Norte.

AS CALDAS DAS TAIPAS

Situadas num ponto em que 0
Minho estd pomposamente re-
vestido de colorida vegetagio,
banhadas por um rio cujas mar-
gens sdo duas rimas sempre no-
vas que pedem um poeta e dois
quadros que chamam um pintor,
dotadas de arredores cujos hori-
zontes, embora ndo arrebatem,
comovem e subjugam como o0s
do Gerez, encantam e prendem
os olhos.

O Gerez torna os homens pen-
sadores, as Taipas com o seu

Silva, da Tomada, (') que legou
20.000 reis a Irmandade, com
obrigagio de cinco Missas anuais,
por sua alma e por alma de sua
mulher.

(') Nus livros da Irmandade, en-
contra-se o nome de varios lngares de
8, Lourengo de Sande, que desapare-
coram. Assim: «Além da Estradas;
«Bba-Vista», —que ficava no hoje pi-
pheral sobranceira a Caring «Fdjos,
entre a =Cancela» ¢ o <Mantew; @ o
tdo pitoresen o expressivo «Cancela
dns Mentirnss, chamado também, As
vezes, «Lugar das Mentiras» ¢ que
ficnva junto a «Caria», quem seguoe
parn eCorreioss,

ambiente de egloga tornam-nos
bucolistas. .

Um pintor deverd procurar no
Gerez o fundo de um retrato de
Antero e nas Taipas o fundo de
um retrato de Bernardim,

Eu ja tive a ventura de 14 me
demorar alguns dias, porém, num
tempo em que a minha sensibi-
lidade mal balbuciava ainda e
em que as minhas aspiragdes li
terdrias, nlo passavam de pre-
tensdes,

Mas ndio se apagaram dos
meus olhos os sens encantos.

Agora, ao ver o homem ten-
tar abandonar a vida desorien-
tada, desejoso de equilibrio e
de colaboragdo intima, readqui-
rindo o sentido e a nogio de co-
lectividade, en espero que as
Taipas tenham de.novo uma
vida préspera, E quando os ho-
mens puderem suportar a sua
serenidade, ndo a serenidade em
que os olhos tém a fixidez e o
entorpecimento de tédio, mas a
serenidade pacifica e pacificado-
ra em que pode distrair-se e des-
cansar, em que pode refortalecer
o corpo e serenar o espirito—
as Caldas das Taipas certamente
voltarfo & passada opuléncia.

- Fraxcisco ALpio.



O BERGO DA GREI

TERMAS DAS TAIPAS

(Continuagdo da 3.° pigina)

Os drgdos génito-urindrios, cu-
jas incomodas e aflitivas doengas
obrigam muitas pessoas tantas
vezes com grandes sacrificios, a
recorrerem ao estraungeiro, en-
contram nas Taipas um autén.
tico medicamento especifico.

A experiéncia de muitos anos
permite-nos a afirmagio de que
as dguas das Taipas sio um
excelente meio terapéutico, ope-
rando verdadeiras curas em ie-
frites, litiase renal, cistites, vul-
go-vaginites, uretrites, metrites,
glicosuria e albuminuria,

As dguas tém sobre o sistema
nervoso uma acgdo estimulante
da nutrigio, sedativa, hipoten-
siva, reconstituinte e reguladora
da vitalidade celular de que usu-
fruem efeitos positivos os exci-
tados, os histéricos e os nenras-
ténicos,

As dguas das Taipas, pela sua
estrutura fisico-quimica, pela sua
acgdo fisioldgica e terapéutica,
enfileiram, relevantemente, entre
as dguas similares portuguesas,
tais como Vizela, Caldas da Rai-
nha, Arégos, Molédo, Mongio,
Séio Pedro do Sul, Sio Jorge,
IPelgueira, etc, e estrangeiras,
como, Cauterets, Luchon, Ame-
lie les Bains, Moligt, Dax, Saint
Sauveur, ete

Pode dizer-se, com seguranga,
que os doentes a quem estejam
indicadas estas térmas, mais fa-
cilmente se tratam nas Taipas,

Isto ndo significa que as dguas
das Taipas sejam uma panaceia
curadora, Nio, E’ tam vasto o
polimorfismo nosogréfico, é tal
o labirinto das doengas que afli-
gem a humanidade, que, por
muitas curas que se facam, mui-

‘tas mais ficam ainda para realizar.

E também as dguas tém as
suas contra-indicagoes, essencial-
mente em doengas febris, em
hipotensivos, e com acentuadas
lesdes cirdio-vasculares e adian-
tado periodo de gravidez.

Para aplicag@o das suas Aguas
minerais dispoem as Taipas dos
pavilhGes denominados Bankos
Viélhos, a coja transformagio e
modernizagio se vai proceder, e
do modelar estabelecimento ter-
mal de primeira classe.

E' &ste um amplo e grandioso
edificio, com todas as condigdes
de asseio e higiene, situado em
excelente local, isolado, dispon-
do de instalagdes modernas para
banhosdeimersao, pulverizagdes,
inalagOes, irrigagdes, ete.

Todos os aparelhos e utensi-
lios sfio desinfectados pelo vapor
a 180 graus centigrados.

() estabelecimento dispde de
todos os anexos e acessdrios exi-
giveis a uma casa da sua cate-
goria, completando as suas ins-
talagoes com aparelhos de Dia-
termia, Raios Ultra-Violeta e
Infra-Vermelhos,

T'odos os servicos siio desem-

penhados por pessoal competente,
escrupulosamente seleccionado,
com assisténcia permanente do
director clinico,

A situagdo geogrifica das Tai-
pas da-lhe [6ros de terra higié.
pica e sauddvel como poucas,

Alonga-se a povoagdo pelo
extenso e salubérrimo vale do
Ave, por terrenos de aluvido, de
notdvel permeabilidide que tor-
pvam sé€co o seu solo. O clima é
temperado, ndo nos fustiga o frio
intenso no inveruo nem nos mar:
tiriza o calor abrasador do verio,
E o rio, que mansawmente vai
beijando as Taipas, ndo lhes
manda incémodos nevoeiros, que
rarfssimas vezes assentam na
povoagdo.

Banhadasamplamente pelo sol,
porque € extensissimo o seu vale,
estio inteirameute protegidas

inegualdveis arraias minhotos,
onde a alma portuguesa, o bom
povo se exibe com toda a sna
bondade; pequenos aglomerados
habitacionais com centenas de
bragos em constante actividade,

A’ segunda-feira é o tradicional
dia de mercado ou feira, na po-
voagdo, a interessante e caracte-
ristica feira minhota, aonde as
lindas raparigas da regido, com
0s seus trajos seculares, vém
expbr os produtos do seu traba-
Iho, os frutos dos seus campos e
o seu coragio iogénuo e afec
tuoso.

Das Taipas irradiam em todas
as direcgoes, lindas estradas, cui-
dadosamente conservadas, atra-
vés das quais nos aparecem
constantemente novos motivos
de atracgdo e surpreza, podendo
apreciar as magnificentes paisa-
sagens do Minho, tam cheias de
encanto. Sdo os seus vigosos
vales de cambiantes coloridos;
os soberbos recortes de pitores-
cas montanhas, com rochas al-
cantiladas e frondosa arboriza-
¢do0; as murmuriantes correntes

Tapas — Um aspecto do Ave

dos grandes ventos pelos macis-
sos montanhosos do Sameiro, da
Falperra, Outinho, Santa Cata-
rina, Sau Romdo e outros que,
deixando passar a brisa suave
gue vivifica, ddo A paisagem um
soberbo conjunto de grandiosi-
dade,

Sdo magestosas e encantado-
ras as paisagens marginais do
rio Ave, rio cheio de beleza, que,
pela suavidade do seu curso, pa-
rece que vai entoando cangdes
que dio A4 nossa alma a doce
nostalgia de um bem-estar divi-
nal.

O vale das Taipas, pela pro-
fusdo do seu arvoredo multicolor,
pela variada tonalidade dos cam-

pos, pela sua vicejante vegetagdo, .

¢ dos mais belos, daqueles que
quanto mais contemplamos mais
atraente nos aparece,

Um emmaranhado de veredas,
que sem fadiga percorremos, per-
mite-nos apreciar ésse admirdvel
cendrio de constanre mutagio em
que a Natureza pds todo o seu
capricho para tornd-lo infinita-
mente seductor e proporcionar-
-n0s horas esquecidas de estdtica
contemplagio,

E a completar as belezas na-
turais surge-nos a cada passo a
atraente e produtiva quinta que
a mio do homem acaricia; a er-
mida graciosa com as suas tra-
dicionais festividades e os seus

de cristalina dgua do rio e dos
regatos que em suave Curso vio
fertilizando esta terra abengoada
e distribuindo, qual mai cari-
nhosa, profusa energia com que
se movimenta o mais notdvel
centro industrial de Portugal.
E' agora também o brago po-
tente do homem, que na sua in-
domdvel energia ¢ com a sua
imaginagdo insacidvel, vai com-
pletar a magestade da paisagem,
mostrando-nos a nobilissima ci-
dade de Braga, com os seus gran-
diosos motivos arquitecténicos,
as suas riquezas, os seus belissi-
mos arrabaldes de Bom Jesus,
Sameiro e Santa Marta: a obrei-
ra Guimaridis, o bergo da nossa
nacionalidade, com o seu notdvel

- castelo, os seus paldcios, os seus

museus, a encantadora Penha, o
magestoso templo de Sdo Tor-
cato; a poética Viana do Castelo,
orgulthosa do sen mar, do sen rio,
da soberba montanha de Santa
Luzia; a activa Barcelos, tam
cheia de nobres tradigdes.

L4 estdo as laboriosas e inte-
resssantes vilas de Santo Tirso;
Famalicio, Pévoa de Lanhoso,
com o sen histérico castelo do
Pilar; Felgueiras; Fafe, Vieira
do Minho com a magestade da
Cabreira; Amares; Vila-Verde e
tantas outras onde sempre encon-
tramos motivos de adwiragio,
recreio e instrugio.

‘e & nossa proposta é que o Con-

S8o agora as notdveis estin-
cias termais de Vizela com o sen
poético rio; Gerez com a sua
grandiosa e soberba montanha,
os Alpes de Portugal; Caldelas;
e 14 mais longe Pedras Salgadas;
Vlda_go; e Melgago; Mongio;
Caldinhas; e Eirbgo.

Reclamam a nossa visisa as
afamadas praias de Pévoa de
Varzim ; Vila do Conde; Apulia;
Esposende; Ancoras; Moledo; ete.

Novos motives de atracgio
nos oferecem os colossos indus-
triais de Riba de Ave, Pevidem,
Ronfe, Campélos e tantos ou-
tros.

A pré-histéria, o passado res
moto com O seu cortejo de tra-
digdes gloriosas tém também a
representd los os notdveis monu-
mentos arqueoldgicos das citi-
nias de Sabroso e Briteiros, de
universal fama, como padroes
célebres dos primeiros povos ha-
bitantes da Peninsula,

E tantos, tantos outros moti-
vos de grandeza, de arte de ri-
queza, de actividade que surgem
constantemente e cuja visita ndo
demanda mais que umas curtas
horas, entre o almégo e o jantar

football, automdvel, etc,, com

i
nas Taipas. —r

Nio falta nas Taipas o campo =
de jogos desportivos onde pos s
dem realizar-se torneios de tiro,

toda a comodidade para a assis- <«
téacia, gragas 4 louvdvel inicia- %

fi‘vg do Club de Cagadores das
= Ty e - % o

K Vinta 18dc de eatradad R
constantemente percorrida por
excelentes auto-carros que, com
toda a vantagem e a todas as
horas conduzem a Braga, Gnima-
rais, Porto, Pdévoa de Varzim,
etc., a todas as terras, emfim,
do norte de Portugal,

E assim as Taipas, no coragio
do Minho, rodeadas de intimeros
motivos de recreio, instrugio e
atractivo; com dguas medicinais
miraculosas; o sea moderno bal-
nedrio; o sen maguffico hotel,
ou sejam as suas encantadoras
termas, com o seu lindo parque
privativo; o seu excelente clima
temperado, sem nevoeiros nem
excessiva humidade, com uma

. povoagdo bem cunidada e asseia-

da, 4gua e loz a jorros, com alo-
jamentos ao alcance de todas as
bolsas, onde se encontra tudo o
que € necessdrio & vida, podem
¢ devem afoitamente dizer-se
uma espléodida estincia de cura
e turismo, '

Assim devem ser consideradas;

gresso assim as classifique, recla-
mando dos Poderes Counstituidos
a sua elevagiio a categoria de
vila, a zona de turismo, com to-
das as regalias inerentes e a
protecgio oficial a que tém jus
para o desempenho do seu gran-
dioso fim de alavanca da cura e
do turismo, de precioso concurso
para o engrandecimento e reno-
me do nosso querido Portu-

gal.
Taipas, 1 de Novembro de 1933,

Dr., ALFREDO FERNANDES.
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ESTAGAD TERMAL ORS TAIDAS

(Continuagio da 22 pdgina)

vre, 0,03308 ou CO® ogr,04511;
Sulfidrato de sddio, ogr,00600; Hi-
possulfito de sddio, ogr,00052;
Cloreto de sddio, ogr,04769; Ni-
trato de potassio, ogr,00030; Sul-
fato de potassio, ogr,00085: Sul-
fato de sodio, ogr,02399; Fosfato
de aluminio e ferro, ogr,00212;
Carbonato de sodio, ogr,05809;

Carbonato de amdnio, 0gr,00040;

Carbonato de litio, ogr,00238; Car-
bonato de cdleio, ogr,01317; Car-
bonato de magnésio, ogr,00084;
Carbonato de manganés, ogr,00025;
Silica, ogr,02677 ¢ Matérias organi-
cas f(acido oxalico), ogr,00428;
Substdancias fixas doseadas,
ogr, 18045 ; Acido carbOnico livre,
ogr,04511; Total das substAncias
dissolvidas, ogr,23456.

Fluoretos — pequenas quantida.
des.

Nitritos, bromelos, sais de bario,
nulos; ludetos, boratos, sais de es-
troncio, vestigios; Arsenio, vestj-
gios; Alcalinidade em, H‘ o0
Observada, ogr,07742; Calculada,
ogr,07856,

Gases que se desenvolvem nas
nascentes — Azoto, 97,3 °/;; Ani-
drido carbdnico, 2,5 %,; Hidroge-
nio, 0,2 %, {por c. ¢. de volume,

o sl dO ﬁ%m#- gue na qualida-

de Je azoto estejam associados ga-
ses raros, como o keium, cripion,
argon sendo certo todavia que
ainda se ndo procedeu a sua pes-
quisa.

Bacteriologia — Para aproveita-
mento de uma dgua, quer mineral
quer potdvel, torna-se necessdrio
conhecer o seu estado bacteriold-
gico. E' também ao ilustre qui-
mico Lepiérre que se deve esta
andlise, que deu o seguinte resul-
tado:

Basnkos velhos — Bactérias, 12;
Fungos, 1.

Bankos noves — Bactérias, 10;
Fungos, o.

“Estas bactérias pertenciam sim-
plesmente a espécies vulgares, sa-
profitas e ndo a espécies patoge-
ness, sendo portanto as aguas das
Taipas bacteriolipicamente puras.

Confervas — A’ semelhanga das
dguas fluviais e maritimas que mi-
lhures de espécies vegetais povoam
€ embelezam, tém também as
aguas sulfireas a sua vegelaglo
peculiar, a que se chama confer-
pas, talofitas da familia das oscild-
rias, que vemos & superficie destas
agues sob a forma de largos fila-
mentos esbranquigados. Foram du-
rante muito tempo consideradas
como agente produtor de sulfure-
tos e dal o nome de sulfo-bacté-
#ias, por que também eram conhe-
cidas,

Os trabalhos de Winograski e
seus continuadores vieram provar

“que as confervas sdo, pelo contra-
rio, redutoras dos sulfuretos e que

f'J
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portanto deve ser combatido o seu
desenvolvimento nas aguas sulfu-
reas. Como éste 6 se faz em con-
tacto com a atmosfera, estio as
aguas das Taipas livres désse agen-
te desmineralizidor, porque a sua
utilizaglo se faz antes que sejam
exposlas ao ar.

Classificagao — Postos estes ele-
mentos e seguindo a taxonomia do
eminente professor Ricardo Jorge,
classificaremos da seguinte maneira
as aguas das Taipas: meso-lermais,
hipossalinas, swlyitreas, carbonata-
dos (princimente solidas e cdlei-
cas) litinadas, siicatadas, fuore-

, ¥ ? ;

Aguas congéneres — E' de um
alto interésse conhecér o grupo
hidro-mineral a que pertencem estas
aguas, e importa ainda a sua rela-
¢do com as aguas estrangeiras,
Nao cabe no estreito 4mbito déste
esbdgo a descrigio das dguas me-
dicionais e por isso limitar-nos-
-hemos a dizer que as aguas das
Taipas tém um logar primordial
enire us dguas sulfurosas portu-
guesas, Visela, Feleuciras, S. For-
¢e¢, Caldas da-Rainha, Bntre-os-
-Rios, Birogo, Monsdo, 5. Pedro-
-do-Sul, Caldas-da-Saside, Aregos,
Mboledo, Canavezes e ainda nas do
tipo do Gerez & Caldelas, rivali-
zando também com dguas estran-
geiras de fama universal, tais como
Cauterets, Luckon, Amélie les Bains,
Vernet les Bains, Baux Bonnes,
Molitck les Bains, Ax, Dax, Ba-
den, Alx la Chapelle, etc.

ACCAO TERAPEUTICA
Indicagies e contra-indieagoes

Da acglio fisiologica das aguas
pode depreender-sz facilmente quais
sejam os efeitos da sua aplicacdo
& célula organica atingida por qual-
quer lesdo.

A vitalidade normal dos tecidos
& prejudicada pelos factos seguin-
tes: acgdo microbina ou parasitd-
ria; diminuiglo do poder nutritivo;
fermentagdo ou. putrefacgoes pro-
toplasmaticas, No combate déstes
factores deve pois estar tOda a acgio
terapéutica Jumas dguas.

Vimos as aguas das Taipas, no

conjunto das suas propriedades fi-
siologicas, sAo estimulantes da nu-
trigdo; antifermenticiveis; antiputri-
civeis; microbicidas e parasiticidas,
Portanto a sua acgfio sObre a célula
lesada deve fazer-se sentir sempre
que algum dos factores morbidos
tenha actuado. E assim elas tém
sGbre todos os oOrgdos de econo-
mia uma acglo lerapéutica nota-
vel.

Pele — A superficie cutinea é de
de todas as partes do organismo
aquela que mais aproveita com a
terapéutica das aguas. Actuando

|_sObre a ceélula da pele a agua de.

um largo papel microbi-
cida e parasiticida por meio dos
derivados sulfireos e iodo e cria
ao agente morbido uma atmosfera
impropria para a sua vida dani-
nha; pelos silicatos evita as fer-
mentagbes e putrefacgdes protoplas-
maticas; pelo cloro e derivados
sulltireos estimula & nutrigdo celu-
lar; e finalmente pela termalidade,
electricidade e radioactividade esti-
mula a vitalidade da cecula.

Esta acgio conjunla da-se em
um tempo mais ou menos longo e
seguindo uma marcha regular que
poderemos dividir em trés periodos :

No primeiro periods as aguas
em contacto com a Superficie cu-
linea provocam uma irritagdo por®
vezes muito intensa em que obser-
vamns 08 seguintes fenomenos:
eleva-se a temperatura local; au-
menta o prurido que acompanha
quasi todas as dermatoses; a su-
perficie cutinea torna-se mais aspe-
ra e rugosa, chegando As vezes a
gretar, Este periodo tem uma du-
rago meédia de oito dias, apds os
quais se faz a transmissdio quasi
insensivel para o

Segundo periodo—Apés a irrita-
glo que por vezes atinge um grau
que assusta o doentee o obriga a
interromper por uns dias o trata-
mento, principia a diminuir gradual-
mente o prurido; a elevagdo térmica
desaparece; a pele vai amaciando;
a descamagio diminue progressiva-
mente até que toda a superficie
lesada fica apenas notdavel por um
intenso rubor e ligeira descamagiio
furfuricea. Este periodo tem uma
duragio média de 12 a {5 dias.

O terceiro periodo é caracterizado
pela regeneraglo celular completa,
que se faz & custa da irritago subs-
tituitiva das aguas, que aumenta a
autrigio e regenera o protoplasma.
Muitas vezes a transiglo do 2.° para
0 3.° periodo faz-se com uma rapi-
dez tal que mal poderiamos distine
gui-lo. Todavia na maijoria dos
casos éle tem uma duraglo de oito
dias.

Indicagdes—Pela sua acgio alta=
mente curativa as dguas das Taipas
estfo indicadas em todas as dermas
toses propriamente ditas, seja qual
[Or a sua causa,

As dermatoses, pela sua evolus

¢o, podem considerar-se doengas
cronicas e ¢ a estas que aproveita
largamente o uso das dguas, Nag

significa isto que muitas vezes nio

aparegam a fazer uso delas indivi-
duos portadores de férmas agudas
e sub-agudas, Estas formas deman=

dam, pela sua gravidade, cuidados

muito especiais e ndo podem ser
tratadas emquanto persistir qual-
quer elevagdo da temperatura or-
ganica,

Podemos considerar na lesdo cu-
tinea trés periodos principais, que
muito interessam A terapéutica pelas
aguas. O primeiro periodo, ou pe-
riodo inicial da les#io, em que se
da uma reacglo celular intensa e
muitas vezes mesmo perturbaghes
orglnicas gerais: € éste um verda~-

deiro periodo de luta, em que esta’

em jogo de um lado a fdrga vital
da célula e de outro 0 agente mar-
bido. O segundo periodo é aquele
em que a leshto mais visivelmente
principia a notar-se e que em quasi
todas as dermatoses & constituido
por uma abundante formagio de
vesiculas ou, para generalizar, é a
formagho dos produtos téxicos, con-
servando. ainda de permeio células
orgdnicas vivas. Finalmente o ter-
ceiro periodo € constituido pela
aparigio a superficie de células
completamente destituidas de ele-
mentos vitais e a eliminagio dos
produtos mortos; é na maioria das
defmatoses o periodo de descama-
¢do, como por exemplo no eczema,
na psoriase, elc, Qual é déstes pe-
riodos o mais favoravel a aegflo

Conlinua na 122 pdg.)
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SERMOA AOS PINTORES

Sermda, sim, senhor. Assim
se diz na minha terra, entre
montanhas. Assim se diz aqui,
a beira do Ave, Sermoa, prédica
minguada no lastro e substincia,
Demais, ningném ousaria sermao
de jeito a face de Santo Antdnio,

ande entre os maiores préga-
ores.

Qual o fito da sermba? Exor-
tar os magos de pincel & prdtica
de benemérita cruzada, Excep-
tuadas seis on sete, geragdes
aObre geragdes de pintores do
Sul vém consumindo os lustros
a referver o chd de Tolentino
nos seus quadros riisticos, Sem-
pre Colares, Sintra, Mataciis.

Ora, decidam-se ésses pintores
a subir a Santo Anténio das
Taipas. E ndo terdo mais do
que passar 4 tela as obras pri-
mas J4 acabadas por Mestra Na-
tureza,

Esses caudais de seiva triun-
fal levariam ao Chiado pujantes
borbotdoes de vida nova, sendo
alto servigo prestado & etnogra-
fia da nossa terra.

Ndo me canso de o repetir.
H4 por esta e outras regides
usos e costumes admirdveis,
Convinha fixd-los na tela antes
de se perderem no sorvedouro
do uniformismo cosmopolita.

Jé ndo digo que transladassem
a imagem do rio Ave, dguas
cristalinas e tuneis de verdura
em permanente conjungio; ou a
graga das cerejeiras bravas, am-
paro e pousada das videiras de
enforcado, a seu tempo cobertas
de cerejas maduras; ou os lindos
camgas, nesta estagiio verdejan.
tes de milho apendoado; ou as
soberbas ramadas, onde o pintor
de casa entrou j4 a pintar o bago,

Bondava que passassem a tela
a ceifa de erva smolarinha», na
Primavera, ceifeiros e ceifeiras,
chapeus de palha desabados so-
bre e riso, abatendo hastes e
erguendo emedeiros», médas mi-
piaturais; as feiras da semana,
também na Primavera, quando
bois e vacas vém 2 praga de
«gaitas» envernizadas de azeite
e fronte adornada da flor de sa-
bugueiro — amuleto aprovado a
beneficio de proveitosa venda;
a festa do 1. de Maio, todas as
moradias urbanas e todas as ca-
sas risticas recebendo ao tdpo
da porta principal corda de gies-
tas doiradas e rosas silvestres —
empecilho contra a entrada do
Mafarrico no lar doméstico; a
usanga pagd, beleza sem igual,
do baptismo do linho do rio
Ave:—o linho conduzido a pia
baptismal em carros empaveza-
dos, ao tiro de bois cobertos de
flores, entre donzelas vestidas
de gala, ao som da «festadas,
descantes, violas e feriinhos,
harménios e bombos. F as <es-
padadas», com os seus entrudos
e entremeses. E as romarias,
com o seu movimento e policro-
mia. E es esfolhadas com os
seus derrigos e ritual.

Vamos! Metam-se a caminho.
E 4 fé.de serrano lhes juro que,
se o reumatismo lhes tolhe os
pincéis, se o eczema lhes deslus-
tra a paleta, nflo precisam ape-
gar-se ao Santo Antbnio :?os
Milagres, nem as aguas medici-
nais das termas para a cura ra-
dical — bastar-lhes-2 vér a for-
mosura da regifo e sentir o pito-
resco dos seus costumes.

SousAa CosTa.

CaLDAs — Um trecho da levada do rio Ave

O Pago dos Duques...

E’ um dos monumentos mais
interessantes desta terra.

A parte virada para a rua de
Santa Cruz é a parte mais impo-
nente e, infelizmente, a mais des-
conhecida.

Como ¢ preciso construir o
muro derruido na viela do Sabu-
gal ;ndo era a ocasiio de cons-
truir ésse muro de maneira a en-
quadrar com a rua de Santa
Cruz, i altura da base do Pago?

Ficava um lindo mirante — sa-
bemos que essas terras ji foram
expropriadas pela Cimara— e fa-
cilitaria para a construgio du
caminho para automéveis & volta
do Pago dos Duques.

Doengas dos olhos
Dr. Vilas-Boas 6 Alvin

com prética nos hospitais de Lisboa,
Madrid e Paris

dum | exemp

‘UM PRISD DE UINABANERSES IUSTRES'”

Francisco Martins, alma devo-
tada ao engrandecimento do tor-
rdo natal, publicou um interes-
sante trabalho em que evoca, es-
tribado em siélidos documentos,
a familia ilustre dos Navarros de
Andrade.

Romagem ao passado, levanta
dos arquivos amarelecidos e dos
pergaminhos ressequidos, uma
galeria de vimaranenses, que
estd ligada, pela grandeza que a
nimba, ao patriménio moral, in-
telectual e civico da nossa terra.

Agradecemos a gentileza do

Léde ¢ propagai
«O Bérgo
da Grei»

CALDAS DAS Talpas — Pensiio Vilas
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" AS TAIPAS NA LITERATURA

O BERGO DA GREI

«M1SS SECULO XX»

No tltimo livro do ilustre es-
critor sr. dr. Sousa Costa,—Miss
Século XX —romance cuja bela
ordidura fixa, a regio encanla-
dora das Taipas, hi capitulos que
sio paineis coloridos, vivos, da
nossa terra.

O livro mal apareceu nas li-
vrarias de Portugal.

Por isso, damos hoje um belo
recorte desta obra que € uma
nova afirmacio do talento do
grande escritor e prova do seu
poder de eximio paisagista.

Guilherme, o farto casacdo até
a0 pescogo, detem-se um instante
na marcha, pregunta & noiva:

—E se eu te oferecesse também
a minha e¢reizadas?

—E porque ndo? Porque é que
56 os do povo hio de fugir & mo-
notonia dos costumes de figurino
cosmopolita ?

— O pior... era se teu pai, ira-
cundo, vinha a varanda, e atirava
com a porta & cara do refzeiro.
Tinhamos batalha nos pagos do
Santo Antdnio!

— Batalha?

— Batalha, sim. Ja te néio lem-
bras! Se o pai da cachopa recebe
o imposto do reiseire, tudo vai
bem:—abre-lhe a porta, ¢ aos ca-
maradas, serve-lhes os formigos e
o vinho abafado, pelo menos os fi-
zos sécos, as nozes e vinho verde,

‘a fungio acaba na danga da va-
réira, aos requebros do clarinete e
do hkarmonium. Se 0 pai rejsita
a oferenda, da com a porta na cara
do reigeiro. E entdo é que sdo elas:
os de fora, desafilam os de dentro.
Qs de dentro arrancam contra 0s
de fora. Chove a bordoada, bri-
tam-se cabegas, escaqueiram-se ins-
trumentos, E ja assim era quando
a morgadinha de Santo Anténio,
saju para a América do Norte,..

A morgadinha de Santo Antdnio
de quando saiu para a América do
Norte — gorgeia, abandonando-se
a0 encdsto do brago seguro — ...
s6 duma cousa se lembra... Do
que é?— indaga Gina, faceira, no
abuso das reticéncias. — Adivinha,
andal!

Quedam-se outra vez, a meio
da encosta, o tiro de funda do ce-

mitério, a alvejar no coruto do'

monte, E sem mais palavra ou si=
laba, ela cerrando os olhos e en-
treabrindo os labios, éle cingindo-a
ao peito e amparando-lhe a cabe-
ga, preenchem o vago das reticén-
cias com a musica dos beijos.

-— Gina | — ¢hama o pai, a0 cimo
da ladeira. — Quves? Ja temos fes-
tada, ali p'ras bandas de S. Marti-
nho de Sande.

Nao ouvira nada, o pianinho da
sua musica @& soprepOr-se ao es-
trondo da muisica alheia. Mas, des-
perta & voz do pai, fica-se, meio
tonta, a olhar o rasgio de luz do
primeiro foguete que corta o ne-
-grume da noie: —dai a nada ru-
tila cabeleira de chorfio a abrir nas
alturas, copa de fdgo, ramagens
policromicas, a desfolhas-se em la-

grimas, a crepitar em estampidos,
a debuxar na sombra a linha si-
nuosa de montes e outeiros.

— Gostas? — solfeja  Guilherme,
liberto do quebranto, sinalizando
com o indicador a silhueta do
monte da Penha, S. Roméo, Sa-
meiro, instanldneamente esculpi-
dos no friso dos horisontes.

— Se gosto! — acentua Gina, 0
brago déle a dar-lhe ordem de mar-
cha, os dois outra vez na marcha
interrompida. E o ouvido na son-
dagem do siléncio que se segue as
detonagbes dos foguetes: — Ouves
a levada do Milheu? Continua o
bom tempo. Vés? Nao esqueci 0
que me disseste, ha que méses!| —
Ele aperta-lhe a méo, enternecido.
E ela, a dar-lhe pontos de referén-
cia da grandeza do seu afecto:—
E' curioso! Como eu odiei as Tai-
pas, do desespéro surdo de néo te
ver &4 chegada, na raiva muda con-
tra o motivo da tua auséncia, ao
dizerem-mo! Tudo isto me sabia a
fel! Nao dava conta... sendo do
gue lisongeava a minha raiva, o
meu desespéro. Agora, tudo € o
mesmo, ou pior, por estarmos no
laverno. E ontem, na levada da
Insua, nessa altura afiguirou-se-me
horrendal senti que nao ha nada
mais lindo na Terral E' mais bo-
pita po Verdio, as margens do rio
entre Arvores com fOlhas, videiras
com cachos, campos de milho.
Mas. no Inverno,tem oulra beleza,
Mais severa, qudsi dramatica, que
diz melhor com as almas inquietas.
[sto & sempre tam bonito |

— E porqué, essa mudanga ? —
inquire Guilherme, como se ndo
compreendesse.

— Porqué? Niao seil S6 tu o
podes saber.— Repete, apertando-
lhe o brago: — Tudo isto ¢ tam
bonito! E querias deixar isto, fu-
gir, emigrar para a America!

— Por tua causa! Por querer
poupar-te & dogmatica tirania da
Mentira hereditaria,

— Os costumes, empurrdo dagui,
jeito de acola, hado-de transigir,
comigo, como eu ja transijo com
éles. E sempre & viver nos na nos-
sa terra, comermos O nosso pao,
bebermos a nossa agua, respirar-
mos O nosso ar. ..

—Bem! Pronto! Disse-te que
sim. Fico. Mas oxala que a nova
fabrica, 0s processos novos a ex-
perimentar, nos n&o f{ragam des-
gostos |

— Supde que sucumbimos. Fica
a idea, a ponte por onde outros
hdo de passar.

— Ah, sabes?—diz, desviando
a rota & conversa: —O tio Padre
Honorato comegou ja a alocugdo
para dizer no nosso casamento.
Jura que desta vez ndo falha, que
vai ser a sua estreia, o seu triunfo.

—Huam!,.. E' um timido. E
os timidos nunca triunfam. Como
sempre, faz o discurso e guarda-o
na gaveta,

— Escreve-os modelares, na for-
ma e na elevagio.

Hei-de pedir-lhe que te leia o

HORARIO

Estas carreiras

1

DAS CARREIRAS

ENTRE
Braga — Caldas das Taipas — Guimarais
a sair da VIAGAO AUTO-MOTORA

Partida Partida Chegada Partida Partida Chegada
de das a de das a

Braga Taipas Guimardis Guimardis Taipas Braga
8 - 8,80 ~ 8,50 8 - 8,18 — 850
9 = T S 9,60 Y e 9,18 — 950
1 ey | S 15 10 — 1018 — 1050
12,30 — 13 — 13,20 12 —_ 12,18 — -1%,60
13,30 — 14 = 14,20 1880 — 1348 — 14,20
14,30 — 16 —_ 156,20 14,30 — 1448 — 1620
16,30 — 17 — 17,20 15,30 — 15,48 — 16,20
30 = A8 — 18,20 17,00 — 1748 — 1820
18,30 — 19 — 19,20 18,30 — 1848 — 1920

realizam-se diariamente.

sermiio de Santo Antdnio, que de-
via ter pregado na matriz, hi uns
quatro ou cinco anos. Faria hon-
ra a um oratoriano. Mas desta
vez, & alegria do casamento da-lhe
fébrgas para a estreia, verds.

Vasco e companhia aguardam
na crista do monte a chegada dos
retardatarios.

— Néo tém vergonha | — zomba

‘a tia Antoninha ! — Eu, uma velha,

ja ca em cima, hd nem sei que
tempos! Vocés, uma rapariga e
um rapaz, vém... que nem caras
cois a arrastar a conchal

— E' que 0 amor, .. pesa como
chumbo ! — di2 Vasco, a meio da
eira do Pedraido.

—E nf#io ha marcha segura,
mesmo no amor, sendio a que se
faz devagar...— insinua Guilher.
me, & rir do conceito.

Gina discordia, Isso era dantes.
Agora, na era do avilo, da tele-
grafia, da telofonia, andar ao arras-
to da lesma, € chegar tarde e &
mas horas: —no amor, no odio,
na vida.

— Abaixo as filosofias! — diz
Vasco, ouvido & escuta, ao rumor
doutra reizada. — Sao proibidos
os filésofos no alto do Pedraido,
as nove horas da noite das véspe-
ras dos Santos Reis! Demais, no
horror pelas filosofias, a tia Anto-
ninha nfo se quere ao pé do cemi.
tério, o melhor sitio para desfrutar
as reisadas de vinte freguesias.
Temos de ir para 0 alto do Bote-
quim do Carblo. A tia Antoninha,
a0 pé dos mortos, nem ém cama-
rote de primeira!

— N&o é médo, Ginal E' cis-
ma,., @ 0 que é... Mas os acor-
des da reicada derramam-se, niti-
dos, desferidos a curta distdncia.
Ouve-se voz de baritono botando
a fala, o mote logo glosado pelo
chro, 0s instrumentos da ordem,
em especial as variagdes do clari-
nete, afinadas pelo assobio do mel-
ro, distintas na trama da sinfonia.

— O clarinete, , , — arrisca Gui-
lherme, de orelha fita... — Ah! o
Zé do Rial, o rei dos clarinetistas
destas redondezas! Ja sei! E' a
reizsada a Matilde. Ali, na Quinta
do Cedro. O Zé do Rial é intimo
do Arnaldo Torrefeita,

Moderam o andamento, no tran-
sito para o Botequim de Carblo.
E ao primeiro foguete que sobe no
negrume, num rumor de papel ras-
gado a4 mio, que se desentranha

em relAmpagos e estoiros, 0 espa-
go semeia de flores, 14 se enxerga,
aparecendo, sumindo-se, no seu
posto de honra, o cedro patriarcal
que baptisou a quinta.

— A éste, ao Arnaldo,—diz
Vasco— o Fatilha abre-lhe a por-
ta, serve-lhe os formigos. oferece-
-lhe par na vareira.

—A Matilde ¢ que talvez nfio
aceite a oferta de boa mente...—
observa a tia Antoninha. — Nao
se conforma com o namorado. O
pai, a querd-la casar a toda a Or-
¢a. Ela, todos os dias, a arranjar
pretexto para adiar o casdrio,

— Mas acaba por ceder! —afir-
ma o pai de Gina, — Joaquim Fau-.
lha pertence & hierarquia lusitana
dos ¢vardes>. E' varfio. Manda
éle, e a mulher nlo! Nem a mu-
lher, nem as filhas, que ndo tém
remédio sendo obedecer.

Agora, para os lados de Sande,
para os subtirbios de Briteiros, para
14 do rio, na freguesia de Prazins,
na freguesia de S. Jodio da Ponte,
os foguetes de lagrimas, com as
suas respostas de dinamite, lem-
bram batalha campal, concertam
prodigio que deslumbra as retinas
mais afeitas & consagrago popu-
lar. Todo o dilatado espago, aqui,
ali, além, quilémetros e quilome-
tros em circunferéncia, fosforeja de
fogos fatuos, abre fllgidas umbe-
las, congestiona-se de rutilos ful-
gores, fecha-se em negrides de
treva — cristas de montes, man-
chas de povoados, agulhas de cam-
pandrios, de subito a emergirem 2
tona de auroras boreais, logo a afo-
garem-se em abismos de sombra.

— Nestas noites, nem 0s teares
trabalham — comunica Guilherme.
— Por todos ésses outeiros. .. cen-
tenares de mulheres e homens
observam -o fdgo, a vér qual o rei-
geiro que melhor se despica em
efeitos inéditos de pirotécnia.

Gina pede siléncio. Ouve os
acordes risticos de vozes e instru-
mentos, vindos do longe e do per-
to, sem se saber donde véem, quem
os executa. Lembra-se do teatro
Roxy, em Nova York. A Catedral
de Som, em cujo eCinemas, o re,
dos Orglos, exala ondas sonorasi
das paredes, do tecto, do sobrado,
sem que se lhe adivinhe sequer a
posigio.

Sousa CosTa,
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(Continuagiio da pdgina §)

das dguas ? A rigor podemos dizer
que a intensidade dos efeitos tera-
péuticos segue a ordem inversa da
marcha das lesOes: o terceiro pe-
riodo € precisamente aquele em que
mais proficuo se torna o uso das
aguas,

Mucosas — A acgiio terapéutica
das dguas sObre as mucosas é ca-
racterizada pelo estimulo da nutri-
gAo celular, combate das fermenta-
goes e putrefacgdes e assepcia,

A’ semelhanga do que sucede A
superlicie cutdnea, as mucosas tém
também um periodo de irritagio,
de menor intensidade e de menor
duragho. A irritagdio substituitiva
das aguas e o poder cicatrizante
do seu enxOfre combatem as ulce-
ragoes da mucosa e estimulam a
vitalidade celular, De aqui a indi-
cagho das dguas para o tratamento
de inflamagdes cronicas e ulce-
ragoes,

Os es'ados agudos e as exacers
bagOes sub-agudas constituem uma
contra-<indicagdio & terapéutica pelas
aguas,

Acghio interna — Se a aplicacio
local das dguas é um bom agente
terapéutico, o seu uso interno de-
sempenha um papel preponderante
na regeneraglio orgdnica, A sua
acglo estimulante da nutrigio e
0 seu poder hipertensor sao um ex-
celente meio terapéutico para o tra-
tamento de afecgbes caraclerizadas
por uma diminuigio da nutrigho,
alteragOes da crase sangiliinea e
hipotensdo arterial, tais como ane-
mia, clorose, linfatismo, etc. A sua
acglo estimulante que fisiolbgica-
mente regulariza as fungoes respi-
ratorias, torna es dguas benéficas
no combate das lesbes do aparelho
respiratorio, tais como bronquites,
catarros, granulagbes, asma, etc,

No aparelho digestivo desempe-
nham as dguas uma larga acgdo
terapéutica. Estimulantes e regula-
rizadoras da digestdo elas sfio apro-
veiladas benéficamente no combate
de qualquer desvio da nutrigdo.
Neutralizam os ficidos anormais,
evitam as [ermentagdes, operam a
cicatrizagiio das ulceragbes da mu-
cosa digestiva, e activam a acgdo
das glandulas cujos produtos de
secrecllo constituem os elementos
indispensdveis &s transformages
que os alimentos tém de solrer para
serem assimilados. De modo que
as dguas estdo perfeitamente indi-
cadas no tratamento de ulceragdes
géstricas e intestinais ; dificuldades
de digestdo; dispepsias, inapetén-
cia, gastrites e enterites,

O uso das Aguas provoca muitas
vezes no aparelho digestivo irrita-
gOes intensas, sobretudo nu intes-
tino, contra as quais é preciso estar
sempre vigilante, a fim de evitar
que elas se tornem perigosas. To+
davia & preciso notar que geral-
mente estas irritagOes sdo o preld-
dio de um brilhante efeito curativo.

O sistema glandular & também
largamente influenciado pela acgao
terapéulica das dguas, das quais
€le aptoveita sobretudo a acgao
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estimulante e depuradora. Duas
glindulas merecem especial men-
glo, pelas suas largas fungbes na
economia orgénica: o figado e o
rim, Uma e outra séo salutarmente
influenciadas pelas aguas. O esti-
mulo nutritivo torna a célula hepa-
tica mais apta ao desempenho da-
suas fungbes de secreglo e excres
glo, combatendo por isso as icteri-
cias; a accdo dissolvente aproveita
a desobstruicdo dos canais biliares
e combate as inflamagdes; final-
mente o0 aumentoe do poder nutri-
tivo e a acglio diurética evitam as
hiperémias e congestdes e eliminam
os cdlculos biliares. Sobre o rim a
acgdo é analoga e produz efeitos
semelhantes, acentuando porém com
mais intensidade o seu poder cu-
rativo.

Nos estados diatésicos tém tam-
bém as aguas um grande poder
terapéutico.

As didteses ndo s&o mais que
desvios da nutrigho e as proprieda-
des de irritagio substituitiva e esti-
mulo nutritivo das aguas encarre-
gam-se de combater a maior parte
das suas manifestagbes,

O acido trico tem nas aguas um
enérgico agente eliminador e dai a
sua indicagiio para o tratamento
das manifestagOes artriticas e reu-
matismais.

Da sua acgfio calmante sdbre o
sistema nervoso tiramos também
um excelente meio terapéutico para
o tratamento das neurastenias, his-
terias e varias outras nevroses.

Contra-indicagbes — Sao Jimita-
dissimas as contra-indica¢des des-
tas aguas, 0 que é sem divida de-
vido & sua hipomineralizacio e
perfeita solubilidade dos agentes
mineralizadores, factores estes que
concorrem largamente para que a
acgdo das dguas sObre o organisme
se exerga sempre de um modo sua-
ve, benéfico e sem reacgbes intem-
pestivas da parte da célula orgénica.

Interna como exlernamente o
uso das aguas deve ser sempre vi-
giado com todo o desvélo, de modo
a interrompélo sempre que surja
qualquer elevagiio de temperatura
orgénica.

Como regra geral podemos dizer
que em todas as alecgbes cronicas
as daguas podem ser empregadas
sem recelo, ficando absolutamente
contra-indicado o seu uso em causos
agudos ou sub-agudos, de forma
hipertérmica ou hipertensora e em
acentuadas lesdes pulmonares e
cardiovasculares,

Instalagées hidroterapicas

As aplicagbes das aguas das Tai-
pas fazem-se em duas secgoes de-
nominadas Banhos velhes e Bankos
HoUOS,

Qs Banhos velhios slo destinados
simplesmente a banhos de imerséo
e representam os antigos balnedrios
da CaAmara Municipal de Guima-
rdis, distribuidos em trés pavilhoes,
dispostos na orientaglo nascente-
-poente. O principal € o pavilhao
do nascente, composto de [0 tinas
destinadas aos banhos de primeira
e segunda classes, tendo cada lina
a sUa nascente prépria e perma-

AV

Iid0 Ferveira das Heves,

concessionario das
carreiras entre Gui-

mardis e Porto, Pévoa de Varzim e Pevidem,
participa aos seus estimados clientes que a
partir de 1 de Outubro, sofrem aiteragdes as
seguintes carreiras, mudando para a época
de inverno conforme os seguintes horarios

aprovados:

A carreira que saia de Guimaréis as 19 ho-
ras e 15, fica a sair as 18 horas e 15; a carrei-
ra que saia do Porto as 18 horas e 30, fica a
sair as 17 horas; a carreira que saia da Pévoa
de Varzim as 18 horas e 50, passa a sair as 17
horas e 30; a carreira que partia para o Pevi-
dem as 20 horas e 35, fica a partir as 19 horas.

nente, com a temperatura variando
de 28° a 33° centigrados.
O pavilhao central € constituido
por uma larga piscina de nascente
Opria & temperatura de 33°%

Finalmente o pavilhdo do ocl-

dente compOe-se de oito divisdes,
das quais seis dispbem de piscinas
para banhos de 3." classe e gritis,
sendo um reservado a doengas
contagiosas e uma tina destinada
a banhos para afecgbes leprosas,
Todas as piscinas e a tina tém
nascente propria, com temperatu-
ras variando de 28" a 32,5° centi-
grados. O oitavo compartimento &
destinado a bica, cuja temperatura
da dgua é de 29° centigrados.

Banhos mnoves — Sdo E€stes 08
mais importantes e que mais me-
recem a nossa atengio. Os banhos
novos sdo constituidos por um
amplo edificio, situado na direcgio
de NE..SO., construido com to-
das as regras de higiene e assgio.
O edilicio estd situado em um lar-
go amplo, completamente livre de
prédios, banhado amplamente pela
luz e pela atmosfera. Fronteira a
entrada principal, e situada em
uma interessante gruta, estd a
bica, onde se vé brotar uma abun-
dantissima corrente.

O edificio termal é destinado a
banhos de primeira classe e esta
dotado de todas as instalagdes hi-
droterdpicas modernas. Compie-se
o edificio de duas alas, vindo
ambas abrir-se no amplo e higie-
nico dtrio. Uma das alas & des-
tinada a senhoras e outra a ho-
mens, Cada uma das secgoes dis-
pbe de 12 quartos para banho de
imersdo, sala e quartos para du-
chas e sala de inalagGes, pulveri-

zagles e irrigagdes nasais e aurt- |

culares, @ uma sala cum instala-
gOes para tratamento de doengas

de senhoras e electroterapia, Além
disso tem o edificio vdrias divi-

sDes destinadas a consultério-mé-

dico, escritorio, maquinismos, etc,

‘mos dizer, mas nfio estd na {ndnte

do nosso trabalho alargar-nos em
consideragbes e por isso termina-
remos dizendo que as instalacies
hidroterapicas das Taipas sio mo-
delares e fazem do balneario um
dos primeiros do pais. As banhei-
ras desinfectadas pelo vapor a
180° centigrados, tém todas o seu
aquécedor proprio. A instalagiio
para doengas de senhoras permite
fazer com toda a facilidade a mais
melindrosa das aplicagies déste
género, para o0 que possue irriga-
dores modernos, cama, banheira de
assento com duchas perineal, cir-
cular, lombar e anterior ou antero-
uterina. =

Finalmente as instalagbes eléc-
tricas, 1inicas nas estdncias termais
portuguesas, permitem todas as
aplicacOes terapéuticas da electri-
cidade, desde a corrente galvénica
ou faradica, até & ducha de ar
quente, a ionizagio e o banho hi-
dro-eléctrico, a cdustica, a massa=
gem, etc, .

No seu conjunto o balneario, de
aspecto elegante, fresco, aceado,
confortavel como nao encontramos
em outras termas do pais, tem dei-
xado a todos os visitantes & mes-
mo aos agilistas mais exigentes
uma agradabilissima impresséo,

(Extraido do «Guia Termals, pu-
blicado em 1921, da autorin do Di=
gnissima director clinico das Termas
sr. dr, Alfredo Fernandes),

L ]

Este nimero compée-se de

I6 paginas.
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As ruinas arqueolo-
gicas de Briteiros
e Sabroso

(Continuagho da pdg. 4)

essa fonte, hoje séca; uma casa
radonda com bancos de pedra no
interior, a toda a volta; a maior
construgio do povoado, com 5 di-
visfes, facto excepcional, pois
qudsi todas as casas constam de
um recinto tinico, algumas ve-
zes com um pequeno vestibulo
anexo; a casa redonda que maior
didimetro apresenta, cérca de 8
metros; uma casa com o sistema
de construgio em fiadas regula-
res das pedras, dispostas em hé-
lice, sistema que os romanos clas-
sificaram de opus rulicwlalum
(aparelho em forma de réde);
duas casas reconstruidas por
Martins Sarmento; uma casa
contendo no interior uma cova
{cisterna?); as muralhas recons-
truidas, especialmente do lado
norte; um interessantissimo mo-
numento funerdrio, descoberto
em Setembro de 1930, na ocasiio
da abertura da estrada para o
cimo do monte.

A capela que se encontra no
alto do monte é relativamente
recente; a primitiva ermida, do
século x ou x1, estava no local
onde hoje se encontra nm cru-
zeiro; algumas campas, juuto a
&ste cruzeiro, atestam a existén-
cia de um cemitério cristao, cer-
tamente contemporiineo do pe-
queno templo, quando a Citinia
ja de hd muito estava despo-
voada, .

Sabroso — Situado a 2.500 me-
tros a S. O. da Citinia de Bri-

teiros e a 4 quilémetros das Cal- |

das das Taipas, a que estd ligado
por estrada, fica o «castro» de
Sabroso, que parece ter sido um
povoado anterior a Briteiros, ou,
pelo menos, abandonado ante-
riormente a esta, Nio aparece-
ram ali vestigios da influéncia
romana, tal como a telha de re-
bbrdo, etc. E' muito mais pe-
queno que a Citdnia, Tem apenas
um finico circuito de muralhas,
porém estas em Gtimo estado de
conservagdo. O espdlio de Sa-
broso encontra-se também, como
o da Citinia, no Museu da So-
ciedade Martins Sarmento.

A Citinia de Brifeiros e o
«Coulor de Sabroso estdo silua-
das dentro da zona do Turismo
da Comissdo de Iniciativas de Ls-
lincia Termal das Taipas.

Dr. Francisco Martins
Sarmento

O exumador glorioso da Ci-
tinia de Briteiros. Nasceu em
Guimariis, a g de Margo de 1833.
Iniciou a exploragio cientifica
da Citania de Briteiros em 1875,
executando ali escavagdes até
1884. Em 1876 comegou a ex-
ploragio do Castro de Sabroso.

0 BERGO DA GREI

igreja Matriz das Taipas

R o

A igreja Matriz de S. Tomé de Caldelas (Taipas) dedicada a
Nossa Senhora da Imuculada Concei¢do, é um templo de linhas ele-
gantes que honra a terra e o saiidoso benemérito que a mandou g
construir a sua custa. 3

Em 1882 fundou-se, em sua hon-
ra,a Sociedade Martins Sarmen-
to, e em 1885 criou-se o Musen
desta colectividade, que contém
o produto do grande labor at-
quedlogo de Martins Sarmento.
O notével investigador legou &
Sociedade de que era Patrono
todas as suas colecgdes, a sua
biblioteca erndita, a casa onde
habitou, rendimentos e proprie-
dades vdrias, e encarregou-a da
conservagio da importantissima
estacio arqueoldgica da Citdnia
de Briteiros. A sua obra erudita
consta dos volumes Ora Mars
tima (1.* ed.-1880, 2.* ed.-1896) e
Os Argonautas (1837); de alguns
optisculos, e de cérea de oitenta
artigos cientificos, publicados em
diversas revistas e jornais hoje
reiinidos, por imiciativa da So-
ciedade, em colectinia editada
pela Imprensa da Universidade
de Coimbra; finalmente de nn-
merosos manuscritos inéditos.
Era socio de vérias agremiagdes
culturais e cientificas, nacionais
e estranjeiras, Falecen em Gui-
mardis, a 9 de Agosto de 1899,
Em 1933, a Sociedade Martins
Sarmento comemorou o Cente-
pdrio do seu nascimento e, sub-
sidiada pela CAmara Municipal
de Guimariis, erigin um monu-
mento em sua memdria.

Penedo de Trajano

O monumento conhecido por
«Ara de Nerva, ou de Trajanos,
existente ao lado da igreja Ma-
triz das Taipas, tem manifesta

Sindicato Nacional

dos Garfeiros de Sande

Reconhecido o logro da reté-
rica campanuda dos apdstolos
da panaceia democritica, as clas-
ses operdrias enquadram-se, num
progressivo movimiento, nos Sin-
dicatos Nacionais.

Em Guimarais fundaram-se ji
os Sindicatos dos operdrios da
inddstria téxtil, de cutelaria, cor-
tumes, a secgdo dos manipulado-
res de pdo; estio em organiza-
¢do o Sindicato Nacional dos
operirios penteeiros, as secgoes
dos metaltirgicos, marceneiros,
construgdo civil e a secgio do
Sindicato Nacional dos empre-
gados do Coméreio.

Podemos afoitamente dizer que
num periodo muito curto todas
as classes operdrias de Guima-
rdis e Portugal, estario corpora-
tivamente organizadas.

Neste momento avassalador de
integragdo do operariado no Es-
tado Corporativo, os garfeiros de
Sande foram dos primeiros a
cerrar fileiras,

origem céltica e deve ter sido
anta druidica, destinada aos sa-
crificios da religido de Hesus.
Os romanos encontrando-a, apro-
priaram-a a outro fim. Mas ¢
ela sempre uma afirmagio do
maior valor arqueoldgico, de-
monstrativa de que a regido era
j4 habitada antes dos lusitanos
e de que os celtas ou pré-celtas
ali deshoararam,

13

Logo de inicio registou-se uma
larga afluéncia de sdcios, que
imprimiu ao Sindicato vida, ex-
pansdo e dinamismo.

No professor de S. Martinho
de Sande, sr. Joio Rodrigues
Marques, alma devotada ao bem
colectivo, encontram os garfeiros
o orientador seguro, o conse-
lheiro ponderado e o amigo de
todas as horas, risonhas ou azia-

as.
g Ap6s a fundacdo do Sindicato
surgem logo os primeiros bene-
ficios: assisténcia médica gra-
tuita aos filiados e suas familias
¢ subsidios aos trabalhadores,
quando doentes.

Os parfeiros que até entdo vi-
viam Sem rumo nem amparo,
ficaram a ter no seu Sindicato a
necessdria protecgdo.

Assim, quando uma grave crise
assolou esta inddstria, o Sindi-
cato, mercé da prestimosa coa-
djuvacdo do sr. Governador Ci-
vil, capitio Lucinio Preza e do
saiidoso dr. Miranda da Rocha,
conseguiu do Estado Novo um
subsidio de 57.000800, destinado
a ser distribuido pelos operdrios.

‘Gracas 4 oportuna iniciatiava
da firma J. F. Carvalho & C&,
instalando uma fdbrica de cute-
laria, ocuparam-se o0s operdirios
desempregados.

O valioso subsidio oficial ficou
intacto, passando a constituir o
fundo da Caixa de Previdéncia.

Ainda hoje se encontra inte-
gro na Caixa Geral de Depdsi-
tos,. pois as receitas da coti-
zagdo chegam para fazer face as
despesas de subsidios na doenga.

Este organismo corporativo
tem sido também um poderoso
agente de educacio moral e ci-
vica dos seus filiados.

Na sede do Sindicato retinem-
-se nos dias de folga ou nas ho-
ras de descanso os operdrios,
num ambiente de fraternal cama-
radagem, recreando-se com jo-
gos e utilizando-se dos servigos
do bufette.

Desta arte o Sindicato deu
um golpe na vida de taberna,
onde tantos trabalhadores se vi.
ciam e desmoralizam.

E’ assim, com realidades, com
verdade, numa acgfo fecunda e
pritica que o Estado Corporati-
vo exerce uma acgdo dignifica-
dora junto das classes operdrias.

A democracia individualista e
inorginica alheou-se dos traba-
lhadores, deixou-os isolados, en-
tregues a si, em conseqiiéncia
do estulto principio de uma li-
berdade sem limites.

Agiu contra as necessidades
sociais que requerem uniio e so-
lidariedade, numa disciplina hie-
rirquica.

S6 o Estado Novo orginico e

colectivista, conseguiu corpori-
zar as aspiracdes do operariado
portugués, unindo-o e congre-
gando-o ao servigo dos seus in-
terésses profissionais e morais, e
portanto, ao servigo da Naglo.
O resumo da actividade do
Sindicato Nacional dos operi-
rios garfeiros de Sande € a ex-
pressio da verdade destas des-
pretenciosas consideragdes.
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Comissao de Iniciativa da Es-
+ tancia Termal das Taipas +

A Comissio de Iniciativa da
Estincia Termal das Taipas
desde 1928 ¢ constituida pelos
srs: dr. Francisco Pereira de
Carvalho Ribeiro, (presidente);
Joaquim da Silva Ferreira Mon-
teiro, (secretdrio) e Francisco de
Oliveira, (tesoureiro).

Os seus componentes tém rea-
lizado uma administragiio crite-
riosa ao servigo da Estincia.

Todos os seus actos adminis:
trativos tém sido orientados por
uma visdo superior e animada
pelo desejo de dem servir.

Sem alardes ou irreveréncias
de qualquer espécie, e antes
dentro duma modéstia que s6
dignifica, tem a actual Comissdo
correspondido a confianga que
em si depositou o Govérno da
Nagio.

Todos os problemas que inte.
ressam ao desenvolvimento da
Estincia e que estio dentro da
sua esfera de acgiio, tem-lhe me-
recido sempre a maior solicitude.

A propaganda das belezas da
nossa terra em vdrias revistas,
jornais e publicagbes turisticas
ndo tem sido descurada,

Editou uma excelente colecgio
de postais,

Colocou bancos nos jardins
piiblicos. ;

Anualmente auxilia a realiza-
¢do das festas e feiras francas
das Taipas, mais conhecidas pe-
las festas de S. Pedro, com um
aprecidvel subsidio,

Auxilia com avultado subsfdio
a Cantina Escolar «28 de Maio»,
instituigio tam simpdtica como
itil das Taipas.

Tem concorrido com artisticos
e valiosos prémios para torneios,
ginkanas e concursos desportivos.

Subsidiou um fi/m de propa-
ganda das termas das Taipas
para ser exibido como documen-
fdrio nas sessOes cinematografi-
cas, em todos os cinemas do pafs.

— A counstrugdo do «Parque
das Taipas» que durante muitos
anos ndo passava duma quiméra
— embora fdsse uma aspiragdo
justissima —sé com a perserve-
ranga da actual Comissdo se
tornou uma realizagio de facto.

O novo parque pela sua situa-
¢do de privilégio — fica nas mar-
gens idilicas do encantador rio
Ave —a dois passos da povoa-
¢do a que esta ligado por uma
ampla avenida, e junto da estra-
da de Guimardis a Braga, num
futuro préximo reiinird condigdes
apreciabilissimas, proporcionan-
do distracgdes e enlevos aos
agiiistas e forasteiros.

Ali, mais do que em qualquer
outro ponto da nossa terra, tem
0 homem campo “largo para
realizagGes surpreendentes, coor-
denando a sua iuteligéncia com
as belezas ubérrimas da natu-
reza.

A Comissdo estd empenhada
em recomegar brevemente com
afan as obras no parque projec-
tadas, mas espera a comparti-
cipagio do Estado pelo Fundo
do Desemprego, conforme ja foi
pela mesma solicitada ao Govér-
no da Nagio.

Estamos certos, porém, de que
tal comparticipagdo ndo se fard
esperar mais, entrando as obras
do parque, em nova fase de de-
senvolvimento como ¢ desejo
do povo das Taipas e seus aqiiis-
tas.

Taipas, 3-9-936,

Tairas — Hotel das Termas

Léde e propagai «O Bér¢o da Grei»
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APRESENTA A SERIE

SABONETES,,
A.COLONIA,LOCAQ,
CREMES, ROUGES,
BATONS,
PASTA DENTIFRICA,
'PO D' ARROZ,
ETC...
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E O NOME DUMA ACTRIS
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LAVEL ,COMO INEGUALAVEIS
SAO 0S_PRODUCTOS

Mirila
Taipas
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= José de Ofiveira

Praca do Mercado
CALDAS DAS TAIPAS

| S
Excelente carne de boi e vitela

b
Mmlicicla(le cle precns

fntonio de Sousa Margues

ARMADOR E DECORADOR

Enaregese @0 fodos 05 trabalhes (oncePuenies A SUE apl
Trabalho perfeito e pregos médicos

CASA DA BOTICA
S. MARTINHO DE SANDE

A PATRIA

SOCIEDADE ALENTEJIANA DE SEGUROS

Seguradora da Associagdo Central de Agricu“ura Portuguesa
Do consdrcio de seguros de Casas Econdmicas do Estado
Efectua uros de Incéndio, Desastre no Trabalho,
Responsabilidade Civil, Vida, Maritimos, eic.

Reservas em 31 de Dezembro de 1935: esc. 4.731.690882
Sinistros pagos: esc. 25.350.587882

DELEGACAO NO PORTO — AVENIDA DOS ALIADOS, 81, 1.°

it | fone 48903

o | gramas PORPATRIA

 Agente em Guimardis — Anténio F. de Melo Guimaréis

» » C. das Talpas —José de Oliveira
» 2 €. de Virela —Miguel A. Alves Telxelra

Fabrica de Alcatifas
de Praiins

CALDAS DAS TAIPAS

O sr. Manuel Freltas Ribelro, homem de inicia-
liva e de acgdo, acaba de montar na Azenha dos Va-
les, freguesia de Santa Eufémia de Prazins — Talpas,
uma fabrica de carpetes, tapetes e passadeiras double face-
O artigo ali produzido (género Semyrna) é excelente-
mente apresentado, rivalizando com o que melhor
se fabrica em alguns paises.

A fébrica relalivamente, ji tem uma produgio grande,
devido & modicidade do prego e qualidade das manu-
facturas da mesma.

The Prudential Assurance Company, L.

Companhia Inglesa de Seguros —Sede em Londres
Legalmente autorizada a trabalhar em Portugal

Fundos totals excedem a £ 300.000.000

dtrinta e trés milhdes de contos)

A malor Instituicdo Seguradora do Império Britdnico
Seguros contra Fogo, Greves, Assaltos ¢ Tumultos
Seguros maritimos contra Riscos Maritimos ¢ Roubo
Agente Geral no Norte—R. Candido Reis, 46-2."—Pérto
Sub-Agente nas Caldas das Taipas

José de Oliveira

COMPANHIA DE SEGUROS
“COMERCIO E INDUSTRIA”

Efectua seguros em todos os Ramos

Capital e Reservas: 11 MIL CONTOS
Sinistros pagos até 31 de Dezembro de 1936:
%3 MIL CONTOS

Agente nas Caldas das Taipas

José de Oliveira

Jodo Baptista Sampaio

- FABRICA DE GARFOS DE FERRO
CUTELARIAS, PENTES E FERRAGENS

TELEFONE, 2
Caldas das Taipas — GUIMARAIS

FABRICA DE CUTELARIAS

Garfos de ferro, canivetes, cutelarias, facas, etc.

Anténio I‘-'a:ia da Silva

TALHERES DE DIVERSAS QUALIDADES
CALDAS DAS TAIPAS - GUIMARAIS

REPRESENTANTES EM LISBOA:

José Travassos Moura
Rua Eugénio dos Sanfos, 45-2.°
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Pensdao Vilas

Caldas das Taipas

E’' a tinica pensdo das Taipas. Reitine todas as condicGes exigidas
pelo Conselho Nacional de Turismo. Estd muito bem situada,
préximo dos balneédrios. Tem dgua encaneda, luz elécetrica,
magnificas salas de jantar, baile e leitura, e excelente
! largo para jogos e distracgdes. Bom tratamento
1 com on sem dieta

Droprietirios; FRANGISCO DG OLIEIAR & FIGHOS

GREI

TA

O MAIS ANTIGO DA POVOAGAO

PRACA DO
MERCADO

CALDAS DAS
TAIPAS

LHe .

Antonio Joaquim de Sousa

ESPECIALIDADE EM CARNE DE BOI E VITELA

AUGUSTO FERNANDES

Caldas das Taipas

Oficina de fogos de artificio em todas as qualidades, de per-
feita execugdo. — Prontiddo em todas as encomendas.

Premiado em diversos concursos de fogos
organizados nas principais festas desta regido

MANUEL MARQUES

Lugar do Lameiro—CALDAS DAS TAIPAS
FABRICA DE CUTELARIAS

Venda de facas e garfos aos melhores precos do mercado

Oficina de Cutelaria

- intomio 03 ﬁniﬁlva Fortusinfe

Fabrico especial
de canivetes, na-
valhas e tesouras
de costura das
marcas registadas:

e

Roxa, Ranger
e Rixa

A compelir pela sua quu[in!a(le e perleicﬁo. com

5. melhords mareas eslrangeiras.

ARQUINHO

Caldas das Taipas

Carreira de Caminhetas

entre Pévoa de lanhoso, Taipas, FamalicBo ¢ Pério

de

" Joaquim Rodrigues

Partida da P6voa de Lanhoso as 7 horas
v das Taipas as 7,45
v de Famalicdo as 8,30
Chegada ao Porto as 0,30
Partida do Porto as 17,30
" de Famalic2o as 19,20
" das Taipas as 19,40
Chegada a Pévoa de Lanhoso s 20,30.

Manufactura de Artigos Regionais

). £ Carvalho & €

Sande—Caldas das Taipas—GUIMARAILS

Colheres e garfos de aluminium, alpaca
e outros metais— Facas, cutelos ¢ ta-
lheres de todas as qualidades — Todos
o8 artigos de cutelaria — Niquelagem

Especialidade em cutelaria inoxidavel

BAR DAS TERMAS
de D. Carolina Marques

III CALDAS DAS TAIPAS

ABERTO DURANTE A EPOCA BALNEAR

SEAVIGO ESMERADO A PREGOS MODICOS

RESTAURANTE FERTUSINHOS
QUARTOS COM PENSAO

-

= Jose da Silva Fertusinhos

Opfima cozinha e os melhores vinhos da regido




