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ESTUDOS SOBRE O TURF

(Continuado da pag. 154 do volume rx)

TERCEIRA PARTE

VI
sorridas a trote

Instruccdo do jockey e preparagio do cavallo trotador

As corridas a trote, que a nosso vér sfo as mais apropria-
das para promover o aperfeicoamento dos cavallos de que
mais nos ulilisamos, quer dizer, dos cavallos de liro e de sel-
lim, ndo t¢m tido no geral dos paizes esirangeiros, e muito
menes entre 16g, o desenvolvimento e organisa¢dn correspon-
dentes 4 imporlancia que parece deveriam merecer.

As corridas planas a galope sdo, é certo, o meio mais pro-
ficno de aperfeicoar os cavallos de puro sangue, cujo princi-
pal im ¢ manterem, como garanhdes, n'um estado de apuro
mais ou menos elevado, e consoante o servigo a que se desti-
nam, as racgas indigenas d’um ‘paiz; mas sdo 130 violentas e
tal severidade de regimen demandam, que nenhuns outros ani-
maes, que nao pertencam 4 familia dos cavallos corredores,
as podemn aguenlar sem que 0 seu organismo se resinta, fican-
do por isso impossibilitados de prestarem bons servigos e so-
bretudo de serem hons reprodactores,

Uma oulra circomstancia ndo menos attendivel, e que
tambem deve concorrer para se por de parte estas luctas, como



improprias para apurar as ragas que ndo forem de puro san-
goe, & predisporem o organizmo animal mais para o ga-
lope do que para o trote, e certamente que nio & aquelle
andamento de que mais uso faz um cavallo de servigo.

As corridas de obstaculos, cuja violencia e preparacio nio
sdo a0 grandes, convirlam de preferencia aos cavallos (’esta
ultima clas<e, se, ainda que em menor grau, ndo predispo-
zessem tambem para o galope, quando com especialidade para
o servico de trem é este andamento inteiramente rejeitado.

Por qualquer d’estas razdes, sendo por ambas conjuncta-
meante, parece que as corridas a trote, que sdo as mais con-
sentaneas com o andamento de que majs nos utilisamos, se
deveriam organisar e vulgarisar mais, para por seu lado con-
correrem para fixar e aperfeigoar os dilTerentes typos do ca-
vallo de servigo, como as corridas de velocidade tém concor-
rido para determinar a conformagio e o aperfeioamento do ca-
vallo de puro sangue.

Se em verdade as corridas a trote ndo sio attrahentes, ce
ndo despertam enthusiasmo, se nao proporcionam emfim, como
as luctas a galope, tanto ensejo para as especulacdes e para
0 jogo, que é o que infelizmente hoje em dia mais concorren-
cia chama aos hippodromos, o que ndo padece a menor dnvi-
da & que os povos, que d’ellas mais tem cuidado, sdo justa-
mente aquelles que possvem ndo s6 os mais rapidos trotado-
res, mas os mais elegantes e valentes cavallos de tiro e de
sellim.

Nos, por exemplo, que nio conhecemos estas luctas senio
como simples divertimento, ndo temos cavallos de servigo
nem {rotadores em condigdes de satisfazerem 4s exigencias
dos tempos que vio correndo, isto é, forles, velozes e atura-
dores, alé ao ponto de poderem vencer, engatados ou monta-
dos, dezenas de kilometros em pouco tempo e sem o menor
indicio de cangago. B, se alguns apparecem, certamenle que
ndo sio de procedencia portugucza, mas vindos, é claro,
d’além da Mancha on dos Pyrineos, porque em Hespanha, como
em Portegal, afora os cavallos de hippodromo, alguns dos
quaes ji sdo razoaveis, produzem-se, é verdade, bonitos e gar-
bosos animaes, mas sem fundo, sem forca e sem a velocida-
de que heje se reqguer,

A Russia, Inglaterra e sohretedo os Bstadox-Tnidos da
America do Norte, que sdo os paizes em que as corridas a tro-
te mais se tém desenvolvido, produzem tdo bons e tio extra-
ordinarivs trotadores, que nenhumas outras nagdes se lhes po-
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dem comparar. 0s famosos cavallos russos da raga Orloff, os
de Norfulk, que sdo n’esle genero os melhores da Inglaterra,
mas com  especialidade os frotadores norte-americanos, que
vencem trinta e mais kilometros por hora! ndo serdo, por
exemplo, uma convincente prova de que as corridas a trote
nao servem 0 de mero passatempo ?

Quanto 4s oulras nagdes da Europa, que mais ou menos
tém aproveitado com o uso d’estas corridas, notam-se ainda
em primeiro logar a Franga e a Allemanha, que contam ja, e
em crescido numero, animaes de tiro e de sella de uma gran-
de nomeada. Os cavallos de Tarbes, do Hannover e do Meck-
lemburgo, sdo entre as variedades que eslas nagdes produzem
aquelles que melhor fama tém criado.

Emfim, e se effectivamente os povos d’estes paizes nio
devem s0 as corridas a trote o aperfeigoamento das suas ra-
gas indigenas, pois que o principal elemento de tal aperfei-
goamento tem sido 08 cruzamentos apropriados com o puro
sangue arabe e inglez, ndo é menos certo que ao exercicio do
trote ¢ que os animaes cruzados devem a suva robuslez, o
desenvolvimento muscular, a resistencia s fadigas e a veloci-
dade.

0 cruzamento das ragas indigenas com o puro sangue ara-
be e inglez tambem em Portugal tem dado bons resuliados,
que todavia melhores seriam se porventura, ¢ a exemplo dos
paizes de que vimos de fallar, nos tivessemos auxiliado das
corridas a (rote, porque euntdo os productos resultantes de tio
boas alliangas, bem organisados por nascimento, encontrariam
n'estas luctas um meio pratico de adquirir o maior desenvol-
vimento e robustez.

As corridas a galope, que, como vimos, sio prejudiciaes
a lodos os animaes, que ndo sejam de puro sangue, conserva-
riam esles em numero e em estado de poderem beneficiar as
differentes ragas portuguezas, ao passo que as corridas a trote
acabariam por tonificar e dispOr o organismo dos productos
cruzados para os servicos que lhes fossem mais apropriados.

Desde ha muito que as corridas de velocidade se acham
instituidas entre nos; falta portanto, e para acompanharmos
no seu movimento civilisador as nagdes que mais se tém
occupado do aperfeicoamento do cavallo de servigo, que insti-
tuamos tambem as corridas a trole, pois sem estas provas
ndo parece muito provavel que a mnossa producgdn equina
possa attingir o grau de aperfeigoamento que a época actual
exige.
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Counfiando quanto possivel no hom resultado d’estas luctas,
quando instituidas e regulamentadas debaizo do ponto de vista
pratico em que as apresentamos, vamos entretanto dizer como
se devem montar e preparar os cavallos trotadores, para que
durante uma corrida seriamente disputada possam desenvol-
ver todos os seus recursos,

Para se montar um trotador de modo a desenvolver-lhe
quanto possivel o andamento, nin ha melhor meio do que tro-
tal-o & ingleza. O trote fixo, além de ser incommodo e fati-
gante para o cavallo e cavalleiro em razdo do abalo que am-
bos soffrem por cada duas batidas que constituem cada passo
de trole, paralysa o desenvolvimento do movimento progressi- -
vo fazendo perder immenso terreno ao animal. B se por vm
lado se pode attenuar o choque ou reacgBes, que resultam
d’esle systema de irotar, inclinando-se o cavalleiro para traz,
por outro lado vai esta posigdo ndo s6 contrariar o esforco do
tergo posterior do animal, mas determinar o recuo das forgas
da gravidade —o que, em qualquer dos casos, faz dimiuuir a
velocidade do andamento.

No trote & ingleza, quando o cavalleiro se inclina ligeira-
mente para diante e se levanta um pouco sobre os estribos,
gaunhando em seguida e suavemeute o sellim a cada apoio dos
bipedes diagonaes, nio $6 ndo ha reacgdes, mas a resultante
dags forgas da gravidade, avancando successivamente a cada
projecgdio dos membros do animal nem paraly<a o movimento,
a0 passo que forga as mios a estanderem-se quanto podem
para abranger maior espago de terreno — d’onde rsnlta um
trote extraordinariamente largo e veloz. Por isso repetiremos :
que para se rasgar bem um cavallo a trole é preciso trotal-o
segundo o systema inglez. Demais, a experiencia mostra clara-
mente que, quando se ¢4 uma lucta eutre irotadores mon-
tados pelos dois systemas, a vicloria cabe sempre aquelles que
=40 montados 4 ingleza.

Para trotar n’'um cavallo 4 ingleza 6 indispensavel que o
cavalliro ndo s se levanie wm pouco e se incline ligeira-
mente para diante, firmando-se nos joelhos e nos estribos,
mas que acompanhe n’esta posicdo o mevimento progressivo
de um dos bipedes diagonass, de modo a haixar suavemente
sobre o sellim no momento em que este mesmo bipede fizer
0 seu apoio sobre o terreno e assim successivamente. De for-
ma que, para trotar subre o bipede diagonal direito, por esem-
plo, devera o cavalleiro levantar-se sobre os estribos qrando
o cavallo levantar a mio direita seguindo n’esta posicdo o mo-
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vimento do bipede diagonal direito e baixando sobre o sellim
a0 apoio da mesma mio e assim por diante. O trote sobre o
bipede diagonal esquerdo obtem-se empregando 0s meios in-
versos. Desde que um cavalleiro dispde de tacto sufficiente,
para sentir os movimentos do seu cavallo, tdo facil lhe sera
trotar sobre este ou aquelle bipede, como mudar d’um para o
outro guando assim lhe aprouver,

A grande difficuldade consizte realmente nio s6 em sentir
e distinguir 0s movimentos do animal, mas em saber apro-
veilar 0 pequeno espaco de tempo que medeia entre as duas
batidas de cada passo de trote. 0 movimento alternado das
espaduas, que ao trote successivamente se inclinam para dian-
te e para traz, indicando bem quaes os membros que vio em
movimento e aquelles que se apoiam, é de um grande auxilio
para levar o cavalleiro a adquirir um perfeito conhecimento
dos movimentos do seu cavallo,

Quando por exemplo a ponta da espadua direita se dirige
para diante, claro estd que a mao d'este lado e o pé 0pposto
em diagonal vdo pelo ar e presies a effectuar o seu apoio,
emquanto que o bipede diagonal esquerdo, cuja espadua se
inclina para traz, tendo feito a sua batida sobre o terreno co-
mega a suspender-se e a projectar-se. Quando pelo contrarvio a
espadua direila se inclina para traz, o que tem logar guando
a esquerda se adianta, o bipede diagonal direito tocon em
terra e o esquerdo vai lerminar o movimento. A espadua es-
querda, oscillando igualmente de traz para diante & vice-ver-
sa, indica do mesmo modo quando o bipede diagonal esquerdo
se apoia ou vai em movimento. Portanto, como em cada passo
de trote as duas espaduas executam estas duas evolugdes em
sentido inverso uma da outra, ndo deve restar ao cavalieiro
a menor duvida acerca dos apoios e projecgdes das quatro
pernas do animal.

Para mais facilmente se adquirir o tacto ou sensagio dos
movimentos de um cavallo a trote, é preciso ndo s6 observar
0s movimentos das espaduas, mas conlar alto ou mentalmean-
le: wm, ao elevar-se uma pessoa sobre os estribos quan-
do, por exemplo, a mio direita bate em terra; dois, ao
baixar sobre o sellim po momento em que a mao esquer-
da se apoia. S0 procedendo-se d’este modo & que se conse-
gue adquirir o verdadeiro tacto, mormente se de quando em
quando e sem deixar de contar wm, dois, wm dois, etc., se
ndo se fizer caso das espaduas, para vér se pelo ouvido e pela
attengdo concentrada se vai apreciando e distinguindo as dif-



ferentes sensagdes, que nos communica o movimento do ani-
mal.

B:te processo, ainda que o ndo parega, da os mais salis-
fatorios resultados, pois vai pouco a pouco transmittindo a
todo o corpo do cavalleiro, o verdadeiro sentimento das evo-
lugdes das quatro pernas do cavalio, e por forma que a breve
espaco qualquer pessoa se apercebe sobre que bipede vai tro-
tando. K claro que, de quando em quando, é preciso verificar,
olhando para as espaduas, se a contagem da certa, isto é, se
o numero wm coincide com o movimento ascensional sobre os
estribos no momento em que um dos bipedes — aquelle colre
que se comegou— bate em terra, e o pumero dois coincide
igualmente com o apoio do outro bipede durante o qual se da
¢ encoeniro mementaneo entre o sellim e o assento do caval-
leiro.

Quando um cavallo disputa ao trote uma corrida longa, ou
faz um servico aturado n’este andamento, é indispensavel que
o trotem alterpadamente sobre um e outro bipede, e tanto
mais repelidas vezes, quanto maior fOr a distancia que tiver
de percorrer. Quem se nio importar com esta regra, ou nio
tiver d’ella conhecimento, ndo so fatigard inutilmente o aui-
mal e lhe fard perder a velocidade, mas arruinar-lhe-ha sem-
pre muito mais o bipede que fOr exclusivamente carre-
gado.

Com o cavallo que é trotado & ingleza sobre a mesma mao
e 0 mesmo pé di-se exactamenie o mesmo que se di com o
viandante, que durante alguns kilometros tenta levar n'uma
s0 mio a sua mala de viagem. Este homem ou pdo chega a0
fim da caminhada sem ter descangado algumas vezes, per-
dendo por isso tempo e terreno, ou, se chega, ficard cangado
a ponto de nada poder fazer; ao passo que, se supesasse de
quando em quando a sua mala com uma e ouira mao, ne-
nhuma difficuldade encontraria em andar o dobro do cemi-
nho.

Ninguem por certo pord em duvida a veracidade d’este fa-
cto, e applicando-o, portanto, por uma verdadeira analogia @o
cavallo que é montado & ingleza, ndo se podera deixar de cou-
cordar que é da maior necessidade mudar frequentes vezes co
trote sobre a mio direila para o trote sobre a mao esquerda
e vice-versa.

Para mudar, por exemplo, do trote sobre o bipede diago-
pal direito para o bipede diagonal esquerdo, sem que haja ne-
cessidade de parar o animal, ndo tem o cavalleiro mais do



154

gque deixar-se ficar sentado no =ellim logo em seguvida & hatj-
da da mio direita até seniir, como no trote vulgar, o choque
produzido pela batida da mao esquerda e perna opposta, le-
vantando-se immediatamente sobre os estribos ao novo apoio
da mio direita. Para voltar a trotar sobre o bipede diagonal
direito, nao tem o cavalleiro mais do que applicar os meios in-
Versos. ‘

Como se vé, se alguma difficuldade ha, que se torna mais
apparente do que real, consiste ella em se aproveilar a occa-
sido de se ficar senlado no sellim logo depois da primeira ba-
tida e durante a seguinte, que para mudar do trote 4 direita
para 0 lIrole 3 esquerda sdo: 1.* hatida da méo direita;
2.% batida da mdo esquerda, levantando-se uma pessoa so-
bre os estribos immediatamente depois que a mio direila ¢ o
pé esquerdo se apoiarem.

Para maior comprehensdo poderemos marcar tres tempos
em cada passagem, e suppondo ainda que temos de passar do
trote sobre a mao direita para o trote sobre a mio esquerda,
deveremos contar wm, quando, ao apoio da mio esquerda, nos
lavantarmos sobre os estribos, dois quando Dbaixamos sobre o
sellim & batida da mao direita, e tres ao soffrermos sentados o
chogue do sellim produzido pelo apoio do bipede diagonal es-
guerdo, ora voltando immediatamente a contar wm ¢ levan-
tando-nos sohre os estribos—o que tem logar & batida do
bipede diagonal direito — temos infallivelmente passado a tro-
tar sobre o lipede diagonal esgyuerdo. Para se voltar a trotar
sobre o bipede diagonal direito, empregam-se os meios in-
Versos.

Poderd & primeira vista parecer pouco provavel que por
uma tao simples passagem do trote 4 ingleza para o trote fixo
ou & portugueza, se assim o quizerem denominar, se possa
desenconirar 0 movimento do cavalleiro com o «do cavallo, de
forma que, sem a mais paquena parada e sem quebra de ca-
dencia, se elfectue a mudanga do trote & direita para o trote
& esquerda e vice-wersa. A verdade é porém que nenhuma
dificuldade se apresenia quando as passagens se execulam a
ternpo e com a devida regularidade.

A melbor posicdo para se montar um cavallo a trote 4 in-
gleza € agquella em que o cavalleiro apoiando-se nos estribos,
que todavia devem andar mais curtos que de ordinario, se le-
vanta do sellim n’uma direcgdo um quasi nada inclinada para
dianle, de maneira que a soa linha de gravitagio ndo deixe de
passar pela linha imaginaria que vai de um estribo ao outro.
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As midos de unhas a baixo, proximas uma da outra e n’'uma
altura conveunienle da cernelha do animal, regulardo por meio
das redeas do pelham ou briddo o andamento, que deve ser
largo, franco e compassado 1.

As pernas cahindo a prumo do joeltho para baixo unir-se-
hdo quanto possivel as abas do sellim. Toda e qualquer posi-
¢do gue ndo seja esta, além de prejudicar a regnlaridade do
andamento, da ao cavalleiro um certo ar de ridiculo e desas-
trado que por todos os modos se deve evitar,

Antes de passarmos a vér como se devem preparar os caval-
los trotadores, sempre diremos que as corridas a trote se nao
fazem 4 toa, e, ao contrario, tem leis e regras cuja infracgdo
importa a desqualificag@o do trotador. Além das regras ge-
raes, que sdo communs a todas as especies de corridas, tém
as Juctas de que nos occupamos prescripcdes especiaes.
Uma d’ellas, por exemplo, consiste em fazer parar o cavallo,
obrigando-o a dar uma volta completa no mesmo terreno, to-
das as vezes que por ardencia ou por impericia do cavalleiro
quebra o trote, isto é, passa para o galope. Em alguns
clubs onde se ndo é tdo exigente, basta apenas que o
animal, que passa para o galope, pare e parta immediatamen-
te a trote. Para os cavallos que disputam estas corridas engata-
dos a trens de duas rodas, que sio os preferiveis pela sua le-
veza e que se denominam sulkys, apenas consiste em os fa-
zer parar e recuar algnns decimatros immedialamente que to-
mam o galope. e

Para hem se avaliar da regularidade ou irregularidade com
que os trotadores luctam n’esta especie de corridas, é costume
nomear-se um numero de commissarios igual ao numero de
cavallos, de forma que cada observador possa verificar, com a
ajuda do seu binoculo, se o cavalle que the foi destinado fal-
tou 4s condigdes exigidas.

1 Na Allemanha ensina-se o trote chamado 4 ingleza de uma ma-
neira muito differente, e se ndo da ao cavallo maior velocidade torna
talvez o cavalleiro mais seguro e mais elegante. Em logar do eavallei-
ro se inclinar para diante, de se levantar do sellim e de se firmar nos
estribos um pouco curtos, toma pela eseola allemi a nosicio vertieal,
deixa-se levar pelos movimentos do cavallo, firma-se ligeiramente nos
estrihos um poueco compridos, afasta os cotovélos do corpo e apoia
os antebragos contra o veantre. Quanto aos movimentoz do corpo, so
03 da cintura para haixo, uma especie de flexdo de rins a cada passo
de trote, é que lhe sdo permittidos.

11,7 ANNO. 12
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Preparagao dos trotadores »

As corridas a trote exigem ja ndo diremos uma tdo rude
preparacio como as corridas planas a galope, mas um exerci-
cio prudente e progressivo que tonifique e torne resistente o
organismo do cavallo, de forma que, sem se arruinar, possa
angmentar a violencia do trote levado ao ultimo extremo e
durante alguns kilometros,

Para se levar um cavallo trotador a este estado, e quer
tenha de entrar em lucta contra um ou mais competidores,
quer tenha de correr s6 ou contra o tempo, como em lingua-
gem do furf se costuma dizer, é primeiro que tudo necessario
conhecer ndo sO a sua natureza e condicOes de robustez em
que se encontra, mas a exiensdo da corrida em que tiver de
tomar parte.

Se a corrida fOr curta, de dois ou tres kilometros por
exemplo, e se o animal se apresentar s3o e vigoroso, nao ha
necessidade de prolongar a preparagdo nem de a levar a
um gréo de apuro, como quando a lucta tiver o duplo ou o
triplo d’aguella que apresentamos. Um mez pouco mais ou
menos de um lrabalho diario a passo, em que o animal gaste
uma hora de manba outra de tarde, e dois ou tres dias de
trote por semana duranle os primeiros tempos da preparagao,
parece-nos ser o sufficiente para dar a necessaria condicdo
para estas Inctas. No irabalbo da ultima semana, exceptuando
a vespera da corrida, que serd exclusivamente reservada para
os passeios a passo de manhd e de tarde, deve o animal ndo s6
fazer mais exercicio a passo, mas trotar todos os dias, pelo
menos uma vez, schre um terreno que aproximadamente tiver
a distancia da pista official.

Quando um cavallo ndo tiver perdido, apesar dos exerci-
cios, uma parte da gordura que o sobrecarrega inutilmente e
lhe prende os movimentios, serd conveniente fazel-o suar uma
ou duas vezes, de modo que o ultimo suadouro seja dado cin-
co ou seis dias antes da corrida. Um purgante leve é tambem
s vezes proveitoso quando seja administrado opportunamente 1.

1 Quando fallimos da preparacdo para as corridas a galope, ja
entdo tivemos occasijo de dizer como se devem dar os suadouros e
purgantes aos cavallos que d’elles necessitam e gnaes os cuidados que
demandam, por isso o leitor alli encontrard, e 4 falta de melhor, o
gue em taes casos convird observar.
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Pelo que respeita ao alimento, que como para as corridas a
galope igualmente se compde de aveia, algumas favas e cenou-
ras, serd dado tres vezes ao dia e em quantidade correspon-
dente ao appetite do animal,

Os melhores terrenos para se prepararem os cavallos tro-
tadores ndo sdo por certo as pistas arrelvadas nem tdo pouco
as estradas duras. Estas, pela continuagdo dos exercicios a
trote, pisam e arrainam as quatro pernas dos animaes e aquel-
las 130 lhes deixam alargar o andamento nem desenvolver a
maxima velocidade. Os lados das estradas macadamisadas, iste
é, proximo 4s valetas, que geralmente ndo tém cascalho, sdo
o0s terrenos que se devem preferir quando estejam desobstrui-
dos e sejam horigontaes quanto possivel.

Para se preparar um trotador, para corridas de maiores
distancias, o que ha a fazer & prolongar a preparagio, sub-
metiendo o animal ao regimen de que vimos fallando com
bastante antecipagdo do dia da corrida. Com dois ou tres me-
zes de um regimen prudente e progressivo ja se pode fazer
de um cavallo apropriado para estas luctas um trotador de pri-
meira ordem. O essencial é ndo levar o animal a desenvolver
o maximo da sua velocidade senfo muito gradvalmente, pois
do contrario pode arruinar-se ou ultrapassar a condicdo, o que
succede frequentemente quando os cavallos s@o preparados
por pessoas inexperientes.

Como para as corridas a galope, -0 passo constituird
igualmente a base da preparacdo racional do cavallo trota-
dor,

Pelo que respeita & preparacio dos cavallos destinados a
disputar estas corridas engatados, o mais pratico, e segundo a
opinido de pessoas competentes, consiste em oS amestrar pri-
meiro a um trem de doas rodas, dando-lhe o resto da prepa-
ragdo a cavallo como se tivessem de correr montados. Ainda
assim pdo deixard de ser prudente que uma vez por outra,
especialmente na proximidade das corridas, se lhes dé algum
exercicio ao trem, pois melhor se confirmario na sua prepa-
ragio.

Como ja tivemos occasido de dizer, os trens mais apro-
priados para um cavallo poder dispular estas corridas s3o o3
sulkys, que sdo exiremamente leves, ndo chegando alguns a
pesar mais de 10 kilos, com especialidade os sulkys america-
nos, que dizem ser superiores aos inglezes.

Quantos aos arreios, costumam ser de couro do mais fino
e flexivel, devendo a colleira ser substituida por um peitoral
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que tem sobre aguella a vanlagem de ndo prender os movi-
mentos das espaduas. Em alguns paizes da America do Norle
o boccado do briddo costuma ser de couro ou de borracha, e
o facto 6 que os cavallos ddo-se admiravelmente bem com es-
ta embocadura. '

Se nio somos mais extensos sobre esta parte do furf, cu-
ja importancia ndo desconhecemos, quer-nos todavia parecer
que 0 que fica dito dard uma idéa dos processos a empregar
para preparar os cavallos trotadores.

Guimaries.
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