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FA?SER a reportagem das bes-
tas, para qué?

Nio esta o Paiz suficientemen-
te elucidado do-que foi essa gran-
de manifestaciio do esforgo, da
vontade e do amor 4 velha cida-
de que hoje — orgulhusa — ainda
se revé naquele testemunho fla-
grante da sua vitalidade — a. Ex-
posicdo Industrial e Agricola Con-
celhia?

Semn duvida.

A imprensa diaria ja disse ao
Paiz, pormenorisando, o que elas
faram.

Ao Prp Vimarane cabe a mis-
sdo de focar este ou aquele ponto
Tnais palpitante.

Y e

O-NOs ‘comunicado por pes:

sod de-inteira confianca, o’

seguinte: Em um dia da semana
. passada uns cavalheiros que em
.cavaqueira. amena passavam umas
horas sentados a wna das portas
“do €afé da Porta da Vila, vitam
giie nma’ dgs muitds merstrizas
‘que descaradamelte se pavonsiam
pelag ruas da cidade, subia para
um dos canteiros da Praga Afon-
so. Flenriques e uma vez ahi, sem
mais ceremonias, profedia a ne-
cessidades corporaes,

Porque se nio lembraria a mu-
lherzinha do nosso edificio dos
correios ‘e telegrafos gue estava
mesmo a pintar para esse fim?

Seria por falta de tempo?

£’ o cumulo do desprezo a que
tudo isto estid votado, aliado ao
cumulo da pouca vergonha !

T T

A visita dos representantes da
: imprensa diaria portuense,
veio, segundo se diz para ahi a
<boca pequena», dar-nos mais
uma prova do mercantilismo que
dela se faz. _ s

A chamada alavanca do pro-
gresso, o espelho da opinido pu-
blica, a orientadora das multiddes,
-passou a ser o balcdo aonde se
vendem ideias ao metro, pensa-
mentos aos quilos e elogios, em-
bora justos... alinha.

—g

As'comiaspes de rﬁa.s-qu:-; se
nomearam para dirigir as or-
namentagfes ‘e iluminacdes «as
mesmas, falharam. _
Quando esses trabalhos eram
 dirigidos pelos autores dos proje-

A que asbuir semellante fe.
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‘nomeno P

' Natiralmente: cada cabega, ca-

~Ctos, corriam sempre com. mais -. .

- POLICIA

ﬁﬁi varios colegas locaes, e enire eles o «Comercio de Gui-
" mardess € «A Razio», se ocuparam da linguagem desbraga-
da que ahi & cada canto se ouve, das scenas indecorosas que a
cada esquina-se presenceiam, do estado de permanente desor-
dem de cerfas arferias da cidade, sen que um raio de inteli-
gente vergonha ilumine o cerebro de quem superintende nos
assumptos administrativos da nossa cidade.

De vergonha, ‘dizemos, poique nio podemos admitir que
uma terra civilisada que acabade prestar a sua grande prova
de trabalho e progresso, possa  permanecer como qualquer
bairro duvidoso, onde se SHCQ('IQH;‘."I as scenas de facadas, onde,
Sem o menor respeito pela gente educada — porque tambem a
ha — se proferem os palavroes mais abominayeis.

Ha um remedio que se impoe, mas imediatamente,

= BV creanaoide um carpd dehokicA C254Z; um corpo.de
.p:jli_cia.q_ue-séfg;;mpenglre dos seus autenticos deveres, )

E porque se ndo cria? Falta ainda verbg?

Nao nds parece.

E" este um assumpto, j4 tratado por varios colegas, como
dissernos, mas que se deve tornar em campanha de toda a im-
prensa local, até que Guimaries tenha a policia a que tem di-
reito. : :

Continuaremos.
SFRGIO VIDAL.

VISAO MYSTICA

—
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Nao sei se foi em sonhos, se em visdo,
Que essa virgem surzin na minha vida :
A face de alabastro, esmoecida, ~

Os labios ciciando uma oracéo. . .

Se succambo na lucta, na affiicao,

“E o cansaco me leva de vencida. . -
Logo Ela me apparece, a fronte erouida,

~Q mesmo riso indefinido e bom,

¥

O mesmo andar. . . — em petalas de rosa!—
Alvas mdos sobre o peito, a repetir,

- Uma prece fervente e pledosa, R
_ ;P@:fggg’a‘a negro olhar no azul dos Ceus. ..
= Parece, de azas brancas a subir, .
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OUVE da parte de muita gen-

fe, gueixas e melindres,

alegando desconsideracoes por fal-

tas cometidas, convites que no
foram feitos, ete., etc,

Mas a maior parte dessa gente
tambem teve o bom sepso de re-
conhecer que se tais faltas existi-
ram, €ram a consequencia natu-
ral das mil e uma' preochpacoes
que asspberbavam todos os  cere-
‘bros.

Mas tambem houve gente. co-
mo o sr. Miranda, inspector es-
colar, e sua esposa, que no sosso
colega «A Razios, vem com afir-
macoes que pedimos licenga para
—até ulterior confirmacio — a0
acreditar.

K

SAE O 110850 jorﬁa] um poucs

atrazado, em  virtuda de
grandes afazeres nas oficinas on-
de é impresso.

—

) Hr}m-'r-: alguem gue yeparon

em termos ‘omitido, em 6
nasso. ultimo numero, nemes de
creaturas que as Festas Gualte-
rianas emprestaram 0 seu grande
esforgo,

Nomes ha, que precisam ficar
gravados na memoria de todos os
vimaranenses. Eles ahi vio ao
acaso: _

Alberto Vieira Braga, Manuel
Pereira Mendes, Manuel Moreira
Giuimardies, Jeronimo Sampaio,
Antonio Pina, etc., etc.

Deixamos propositadamente pa-
ra o fim o nome do capitio Fra-
ga que foi o maior martir do es-
quecimento e do tributo a que
tem direito,

A capitio Fraga se devem
duas obras de vulto: o Hipodro-
mo José Minotes e o soberbo pa-
vilhdlo das industrias caseiras no
edificio da Exposicio,

Revelon-se-nos um artista de
quem Guimariies muito tem a es-
perar.

Embora tarde, ahi fica a nossa
homenagem modesta mas sincera.

—y e

nosso colega «Correio do Mi-

nhos, de Viana' do Castelo,
admirou-se de que em Guimaries
§e tivessem gasto, por ocasiio
das Festas Gualterianas, 26 con-
tos 86 em cebo, :

Nao tem de que se admirar o
colega, pois que se bem nos re-
corda, a verba dispendida com z
Jnesma materia prima, nas F estas
da Agonia, foi superior 4 nossa.
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lho_amigo Julio.
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Miniaturas

UMA DESCONHECIDA

@UANDU via passar aquella
% rapariga, para mim des-
conhecida, «morena como as
egypcias, olhos de sybilla me-
lancholica e corpo de gitana»,
fazia se dia no meu coracio
em trevas, e sentia que a mi-
nha alma era presa d'uma ale-
gria sem fim,

Porqué, se nunca lhe falld-
ra, se nunca nos conhecera-
mos ¢

Varias vezes, muitas vezes,
nossos olhares se tinham en-
contrado, n"uma ancia de pres-
crutagio, n'um desejo mutuo
de nos adivinharmos. ..

Mas nunca foramos mais
além. ..

Porque sentia preso, pois,
0 meu espirito 4 sua Imagem,
¢ porque seria, linda figurinha
de Saxe, que o teu destino me
ndo era indifferente?

[enorei-o sempre. SO sei
que em dada-occasido, nio sei
mesmo porqué, sem razoes,
sem que o esperasse, senti ar-
refecer em mim a sympathia
— nao mais — que lhe consa-
grava.

Veio depois, como corolla-
rio; 0 aborrecimento, o tédio
de a vér, a indifferenca, a frie-
za, e por fim o esquecimento
veio tambens. ...

Nunca mais procurei saber
d'ella.

Se me perguntassem agora
o motivo porgue se operou
em mim uma tal transforma-
¢io, nio o saberia dizer, ndo
o poderia explicar.

A mesma causa, por certo,
que me impellira anteriormen=-

te, para clla, affastava-me
agorA.
Uma forga occulta, uma

vontade poderosa, que eu nao
conhecia, que a minha obser-
vagao nio alcangava, que es—
capava @ minha analyse, que
se subtrahia a toda a firmeza
do meu espirito, exercia a sua
acgio.

Mas porque muddra a mi-
nha maneira de vér, se o seu
SOITISO €ra O Imesmo, a sua
bocca a mesma, a sua Belleza
2 mesma, se asua Mocidade

era tio gloriosa como até en-

tio? SR S

- Nunca o pude saber. '

'se procura resolvé-

Ha mysterios na vida que
) incognitas eternas. E' em

TELEFONES A

Porto ¢ Braga ligados telefonicaments a

Guimaraes?

SONHO OU REALIDADE?

s coes que 36 2 i
A coisas que sO a- muito
custo a gente as acredita.

Depois de prometidas mil e
uma vezes e mil e uma vezes
faltarem, ndo ¢ sem uma du-
vida que se recebem certas
noticias.

Assim, quando soubemos
que vinha a esta cidade um
empregado superior da Admi-
nistracio Geral dos Correios
e Telegraios, tratar com a Ca-
mara Municipal da ligaciio te-
lephonica inter-urbana, Porto-
QGuimaraes e Braga-Guimaraes,
ficamos alegres e tristes, con-
fiantes e incredulos.

Sers verdade? « Pergunta-
mos a nos mesmos.

Quizemos ouvir o Sr. Pre-
sidente da Camara, que ora
serve de administrador, mas
nao foi posssivel encontrar sua
Ex.! apezar de o procurarimos
mais que uma Vez.

O acaso—nestas coisas lia

sempre acasos providenciaes™

— fez com que encontrasse-
mos o st. Julido Carneiro da
Silva, inteligente chefe da E.
C. e T. desta cidade, que com
a costumada amabilidade nos
informa do que se passa.

O “Pro VIMARANE, nNio
pode perder esta oportunida-
de, € por isso aventa:

—Desgjamos informar com
seguranca os nossos leitores
sobre 0 (ue se passa com re-
lacio aos telefones; para isso
ja procuramos o sr. Presiden-
te da Camara, mas como 0O
nio encontramos, poderd V.
Ex.* dizer-nos alguma coisa?

— O que sei é que esteve
aqui o representante da A. G.
dos G. e T. a entender se com
a C. M. de quem pretendia
umas certas facilidades, que
por esta lhe foram concedi-
das,

— Entdo ¢ um facto a liga-
¢io telefonica? :

—Parece que sim; pois que
alem da Camara, que contri-
bue para a mais rapida efecti-
vacio desse plano, a Empreza
Termal das Taipas contribue
com a importancia que ia gas-
tar numa linha Taipas-Braga
para a instalagio dalinha Gui-
mardes-Braga. ] vé que tudo
indica que veremos em breve
essa aspiragio dos vimara-
nenses realizada.

Instintivamente tivemos um
sorriso de duvida.

Mas. .. quem sabe... tal-
vez 1do.

O sr. Ministro do Comer-
cio e o sr. administrador geral
dos 'C. e T. viram bem de
perto o guanto Guimardes pe-
sa como elemento industrial e
comercial, na balanga econo-
mica do Paiz. Por certo a suas
Fx.» n3o lhes falta patriotismo
para auxiliar um povo que ate
aqui se tem elevado pelo seu
esforco proprio, contribuindo
para O ressurgimento da pa-
tria, pelo {rabatho continuo
e pelé‘ trabalho perfeito.

E’ incontestavel que hoje
nfo precisamos do estrangei-
ro sendo para lhe comprarmaos
as materias primas. Portanto
seria unr crinmie ndo satisfazer
as necessidades daqueles que
mais contribuem para a rique-
za nacional.

Parecendo que a Camara
Municipal estd animada dame-
lhor vontade para auxiliar
essa obra de tio grandes e re-
conhecidas vantagens, aguar=
démos os acontecimentos. O
“Pro VimaraNE, fica de sen-
tinela; €, como nuiica poupou
ninguem que merecesse censu-
ra, nunca regateard louvores a
alguem que 0s merega.

SerG1o VIDAL.

 E a gente vae perguntando
ao coracdo: Preversidade? Lou-

cura ? Desejo insatisfeito? In-
constancia? O que seria, em-

fim?
E ninguem, ninguem res—
ponde i nossa anciedade, &

- incerteza da nossa alma in-

quieta.

. ENLACE

 Ha dias consorciou-se, 0 nosso
colega de redacgo e nosso amigo
com a ex™ sr* D. Maria de
Lourdes Lemos d’ Alneida,

 Uma prolongada lua de mel ¢
- cidades ¢ o que do coragdo lhe
 desejam fodos os que mesta casa

T 14

PRO VIMARANE

Alma dosafte

Conto doutdno_
I

TTmA tarde —bem dolorosa e
W trdgica foi para mim €ssa
tarde —Laura mandou-me cha-
mar mais cédo do que o seu
costume. Estremeci. Pergun-
tei a mim mesmo o que teria
acontecide, mas @ (€o1acdo,
na sua mudez profunda da
sua dor e da sua agonia, ca-
lou-se. E éle bem sabia o por-
qué do seu siléncio que o
met raciocinio nio soube eotil-
preender. ..

1

Sai de casa—eram, bem nie
letnbro, duas horas da tarde. O
céu estava todo azul com lon-
gas barras de algoddo em ra-
ma; 14 mais para o fundo, pa-
ra o lado do mar, parecia um
lindo e enfofado caixao aberte
para receber a primeira almi-
nha que voasse ao seio Divi-
no acompanhada de anjos com
as suas trombetas sagradas
pela Mio de Deus. O perfume
das cécens enchia de tristezaa
pequenina aldeia sbzinha e es-
condida no meio de largas €
velhas carvalheiras. A passa-
rada ndo alegrava os ares, an-
tes vinha poisar sobre a igreja
duas vezes secular parecendo
interrogar a Natureza e as al-
mas das criaiicas em Cujos ros-
tos a melancolia parecia con-
fundir-se com a tinta do sol-
posto daquela. tarde doente e
nostalgica. As arvores, essas,
completamente despidas, es-
tendiam, para o alto. os bra-
cos niis COMmo a querereim es=
calar o céu para o amedron-
tar e mais & paz doce e misti-
ca das almas. Eu tive médo a
essas arvores de fronco esguio
¢ descarnado — tam terriveis
como 0s gigantes da lenda,
que tanto atemorisavam_met
-espirito ao ouvir, em rmenina,
nas negras € infinddveis noites
de frio inverno, contar a mi-
nha santa Mae a histéria do
Gigante ¢ da Princésa Encan-
tada, Ainda hoje sonho que
vejo o fantasma do Gigante a
querer arrastar consigo tudo o
que € lindo e velho em Por-
tugal! Chego a acreditar, mas

yando desperto, otho em ro-
ga de mim, do meu quarto, €
‘ndo vejo ninguett, Tudo €so-
nho e, como o fumo azulado
das casas, se esvai pelo ar que
a vista nao alcanca. Entdo uma
‘gargaliada bruts, desconess

a garganta, € uma la~

~olhos e deslizar sobre 0 mett

rosto aterrorizado.
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PRO VIMARANE

Vida Desportiva

Respondendo

OS nossos colegas Viriafo e Goal
cronistas desportivos dos
jornaes <A Razio» e <Ecos de
Cruimardes>, ndo poderam deikar
Sem reparo.a nossa cronica sobre
o desafio, de tdo desgracada re-
cordagao, Victoria-Vizela.

Vamos responder-The:

Comecemes pelo sr. (Gogl, por-
que... grrama-se depressa.

Nilo deviamos dar-lhe a honra
duma resposta, sr. roal, mas...
la vae.

Diga-nos uma coisa: devemos
por acaso a inteligencia e o ra-
ciocinia a alguem, para n3o nos

ser reconhecido o direito de pen-*

sar como este e aquele nos dita-
rem ?

Temos a compreemsio do pa-
pel que aqui estamos a desempe-
nhar, e por isso nio chegaremos
ae apuro de chamar pgreeiro ao
colega, apenas lhe recomendamos
mais um bocado de refevo na lin-
gua.

E’, .. isto 89, para ndo dizer
mais nada,

Quanto ao contite que Viriafo
nos faz para declinarmos o nome
do jogador que partilhon da ma-
nifestaggio de desagrado. levada a
eleito por meia duzia de garotos,
quando daquele desafio, com gran-
de satisfaciio vimes dizer-lhe que
10 0 podemos fazer.

Dizemos com grande satisfa-
¢do, porque sabemos hoje, de
fonte autorisada, que aquela noti-
cia nao era verdadeira,

Todos nds. que rabiscamos nas
gazetas sOmos susceptiveis de ser
mal informados.

Ha uvma creatura que nos me-
rece toda a consideracao, que a
conhecemos criteriosa e nos da
uma determinada informaciio, nio
temos duvida em lhe dar public
citade,

E mesmo nio serd um po{:co
diferente a missdoc de um jorna-
lista da de um policia?

O jornal noticia o acontecimen-
to mals ou menos notavel, segnn-
do a informagiio mais segura que
tem, e os interessados que averi-
Zuem,

Nio' lhe parece ?

E neste caso, o V. S C, ave-
riguando como averignou gque
niio houve da parte dos seus ho-
mens quem fizesse causa comum
com a garotada, porque nio veio
até nds com um desmentido for-
mal, que, com grande satisfagiio,
como j& dissemos. seria acolhldo

Nio lhe parece?

ALGUEM.

—

i1

Laura j4 me esperava ha
mais de meia hora, debrucada,
d janela do seu quarto virado
ao poernte.

.- Sabe? Estou disposta a
fazer-lhe a vontade-—a nunca
mais falar-lhe na minha doen-
¢a. .. Sei que a fago sofrer...
¢ eu quero que continue a ser
eternamente minha amiga. . .

Arrependimento

A EpuarDO PASS0OS

Mulher formosa, a quem eu muito quiz,
uma noite encontrei na desvenfura.

Vivia numa imunda viela escura,

e tinha o iivro negro de meretriz.

No seu olthar — oufrora cor de liz —
Existia ainda um resto de fernura.

A alma era a mesma — conservava-a purda,
Porém o corpo era uma cicafriz.

Vi que chorava lagrimas de Dor. .
Arrependida dum pérfido amor,
Que me jurdra em temnpos que la vdo,

ajoeliiou-se e, maos postas sabre o peito,
— jardim de santas ilusoss desfeifo —
pediu-me que lhe desse o meu perdao.

D. Riseiro

I

SERA D'ESTA?..

E sempre com a maior satis-
facio que recebemos noti-
cias desta natureza. Falaram-uos
em spori. Espicacados pela cu-

~ricsidade tratamos de ver se po-

diamos conseguir. alguns infor-
mes, fazendo {alar o nosso visi-
nho de mesa e eis que, sempre
solicito e amavel, nos diz quasi a
gueima roupa: Ando a organizar
um grupo de adueiros e depois
hei-de ver se consigo, juntamente
com outros socios do Club de Ca-
cadores, que aquele se transforme
num verdadeiro club de sports e
ndo se limite apenas a caga.

—Mas haverd possibilidade em
que iss0 se l:!ons:ga perguntamos
nos.

—-Sim, talvez, porgue segundo
parece a nova direcciio do Club
estd animada a isso.

— Mas para isso...
cortada a frase),

—Sim, ¢ preciso que todos com-
preendam a grande modificagdo

(Foi-nos

_porque 0 Club tera de passar e

precisc tambem a bea-vontade e

"pertinicia na ideia para que ndo

fracassem as nossos sonhos,
Falava com alma e com verda-
deiro amor pelo sport e para o
animarmos a falar, perguntamos:
- E fundos?
—E’ uma das coisas que mais

nos preocupa, responde-nes o
nosso amigo, mas estou certo de
que essa preocupacio desaparece-
ra logo que todos os rapazes da
nossa terra tenham: conhecimento
do gue tentamos fazer. Espero
que todos se hlo-de compenetrar

_de que o sport ¢ a vida da moci-

dade e o engra.ndec:mento de
uma terra, e que sendo assim to-
dos teem por obrigagio contri-
buir com as suas forgas.

—Mas sio indolentes os rapa-
zes da nossa terra, objectamos
nobs.

— Niio pense isso. Os rapazes
gostam sempre de se tornar fa-
lados & o melhor mein para isso
e dedicarem-se d¢ alma e coragao
ao spott. A principio ha contra-
riedades e muitos pensam desis-
tir, mas quando vierem os louros,
entdio, o5 mais sceticos de  haje
serdo 08 mais fanaticos de ama-
nhi. Haja o verdadeiro amor pelo
sport e a batalba estd vencida.
Avante, pois, e nada de retroce-

- der.

Julgamss terminado o assunto
e agradecemos a0 nosso solicito
vizinho de meza os preciosos in-
farmes que nos forneceu.

Como ele dizemos: Rapazes de
Guimardes, avante pelo ;%pm;"t!

T10sA.

‘me bem disposta e passei a

noite sem um acesso de tosse...

Notei, efectivamente, ari-
pida transformacio por que
Laura passou havia poucos
dias; e aquéle meu. receio que
momentos antes do meu espi-

rito se apoderou, desvaneceu-

se um
quéci

0LCO, mAas 1ao O es—
ertei-lhe as maos e

¥ chare: de oon'ieutamento.

~ Yamos passear... como de
- costume pelos moﬂtas... pa-
m\qﬂm q } ¢ -

(Coﬂﬁﬂiﬂ

Escola Industrial
de Francisco de Holanda
De 1 a 20 de Setembro acha-
se aberta a-matricula nas diver-
sas disciplinas desta Escola po—
dendo os interessados dirigir-se 4
stia secretaria, todos os dias uteis,
das 12 as 15 horas. Durante-o
meam- periodo estard patente a0

publico & exposicio d-mtmbaﬂwu'
e Vi s ddnlalnnmmtada&ﬁﬁmleé
Ve M.\Ru: CLARA-,
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Poets e Prosadores

Gil Vicente representa o Pova.
Camoes encarna a Raca.

«O Noivado do Sepuicros de
Soares de Passos é .a, letra de
uma marcha funebre.

Quando leio os versos de Agos-
tinho da Cruz sinto que a minha
alma se aproxima de Deus.

Leonor Reis ¢ uma estrela que
desponta inundando de luz o vas-
to e encapelado eceano da Pro-
messa.

Os «Contos Infantis» de Ana
de Castro Osorio sio a voz duma
avozinha sentada junto da lareira
e rodeada pelos seus pequeninos
netos, a quem fala.

Ana de Castro Osorio ¢ uma
alma de mulher prégando o bem
as criancinhas.

Se quero fugir da cidade para
me encontrar no campo proguro
Julio Diniz,

Jodo Ameal é o prencupado do
estilo. Escreve deante dum espe-
lho sempre com a preocupacio
da frase. E" o prosador dandy.

Os Tipos Nacionais de Latino
Coelho sio a psicologia das dife-
rentes figuras da época: — o ga-
roto, a mulher, o deputado, o
orador, etc.. .

Jodo de Deus canta o amor.
Camoes a Patria, Agostinho da
Cruz a Divindade,

Antonio Nobre é o S6. O S6 é
o retrato intime de Antonio No-
bre.

Gil Vicente ¢ o verbo nacional
e popular tornado teatro.

B. CALDAS,

Expediente

Vamos proceder 4 cobranca do
presente trimestre, rogando aos
nossos estimados asssinantes o fa-
vor do seuz bom acelhimento.

Aos gue se encontram .em atra-
70 lembramos as dificuldades do
presente e tambem que, sem o
auxilio’ déles, o balvarte defensor
dos interesses de Guimaries tera
de suspender a sua publicagdo.

Quando os jornais diarios lu-
tam com dificuldades que h3o de
dizer as emprezas provincianas!

A todos, repetimos, rogamos-

" Ihes encarecidamente que nao dei-

xem de satisfazer o pagamento
dos seus recibos pelo que se con-
fessa muito grata a

REDACCAO,

A redaccdo de «Pro Vimara-
ne* vem agradecer a fodos os
que se dignaram acolfier ao pedi-
dido por ela feito por ocasido do
numers dedicado a Guimardes e
.ds suas Festus,

Este agradecimento a‘orna-se
extensivo a todos os ilustres co-
laboradores, assinantes e anan-
cianfes, bem como aqueles que a
esse numerd dispensarant O me-
lhor do seu esforgo e vmtade
 Agradecemos tambem a
0s cn!egas as referencias Izsou-
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¢ CASK BARBOSA ¢

D1k aten da 1

Ribeire & Wartins, Lim.**

R.'da Republica, 132
GUIMARAES

ESPECTALIDADE
EM CHA E CAFE

e s |

Deposito de  vinhos gazosos de
Anadia, de Lucien DPeisecker, da
especial manteiga Flor da: Citania,
d¢ Pacos de Ferreira, e do afama-
do café Gongalves Costa, de Lis-
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Deposito de calgado

RUA DA REPUBLICA, 78-82
Guimaraos
Custa mais por par, mas mui-
to menos por ano.

Cada par jas wm. amigo
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FEIRA DO LEITE
GUIMARAES

(Confeitaria e Mercoaria

Cha ¢ cafdé. Vinhos, cos=

gnoncs, champagnes o li-
COXroE.
Amoito e fameiro especinl

Queijo dn Hexrra, otc,y ote

- a— - -

Casa Nun’Alvares

RUA DA REPUBLICA
GUIMARAES

livraria, objectos de
tabacaria e miudezas,

Papélaria,

Sempre movidades Fleravias
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Por julgarmos interessante; preenchemos, hoje, esta secgio
com as Noras d rm}rgﬂm dum curse em [mmu”e_ que trans-
crevemos do nosso colega portuense “Sporting, :

Os exercicios empregados pelo
metodo francez sio:

i.* Os exercicios preparato-
rios como os movimentos livres
do metodo sueco que ao mesmo
tempo que sdo corretivos, tem
efeitos locais de lubrificacdo so-
bre as articulaglies e efeitos ge-
rais sobre a musculatura em re-
lacido com a articulagdo interes-
sada.

2.° Exercicios educativos cons-
tituidos por elementos simples de
uma certa aplicagdo, tal como o
salto ou a corrida por exempla.
A execugdo dos elementos duma
aplicacio, sobre a forma de exer-
cicios educatives, execugdo sim-
ples e depois combinada, permite
reconstituir por sintese a aplica-
¢d0 em questio e preparatr pro-
gressivamente o individuo para a
sua pratica economica.

3.2 As aplicacdes que sio o0s
verdadeiros exercicios, compostos
cada um deles pela serie corres-
pondente dos educativos, carate-
risados sobre tudo porque cada
aplicagio carece duma energia
muscular que the é propria e
classificados da forma seguinte:
1.° A marcha; 2.2 A corrida; 3*
O saltoy 4." O trepar e a escala-
da; 5.° O langamento; 6. Levan-
tamento e transporte ‘de fardos;
=.* Ataque e defeza; 8.* Nataglo,

E 'ebmo todo. a metodo 'de
Educaciio Fisica deve tomar em

linha de conta o'caracter da raga.

que o utilisa, a estrita ¢xeecugio
destas tres especies de exercicios,
seria fastidinsa e pouco apreciada
pelo temperamento francez — e
quasi posso dizer — o tempera-
mento latine, se 0do se procuras-
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se ao mesmo tempo iornar estes
exercicios atraentes. A forma de
o conseguir siio 0s jogos e os
Sports. Os jogos como preparagio
excelente para .o Sport e o Sport
como todo o esforco comum do
corpo e do espirito para vencer
um obstaculo.

Os Sports e as aplicagOes sio a
verdadeira coroagio da Educacao
Fisica, porque desenvolvern ao
mais elevado gran as qualidades
indispensaveis a vida. Mas estes
exercicios ndo sfio inteiramente
isentos de perigos porque care-

cem dnma saude e duma destreza

que nem as creangas nem os ho-
mens de edade avangada possuem,

‘E por isso, no metodo fraucez,

eles sdo preparados e corrigidos
imediatamente pelos exercicios
preparatorios e antecedidos pela
execucau cuidada dos exercicios
educativos, Impde-se pois, uma
graduagdo na edade. a saude e as
impossibilidades fisicas de cada
um. De resto, quem diz «Metodo
de Educagzo Fisicas, diz <pro-
gresso racional de exercicioss.

Resumindo, pois, as ideias di-
retivas da instrugio, sdo: Depois
da determinagio do valor fisico,
adaptacdo ao, trabalho deste valor
fisico. Depois da divisio dos edn-
candos em grupos homogeneos,
a pratica de exercicios apropria-
da a cada grupo.

E ¢ isto, a tracos muito leves,
o metodo francez gue a Escola
de Joinville criou e nos ensina a
conhecer.

Paris, Julho, 1923.

HENRIQUE (GALVAO.
Tenente.

3
S e S

A TEJNTA DO RA

140, RUA. DA REPUBLICA., 122 e 12,

Bernarding Almeida

Fasendas brancas, Meodas ¢ Mindezas:.
Camisaria, Gravataria ¢ Perfumarias.

Guimardss.

& Costa, Limitada

Especialidade em bordados de
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PRO  VIMARANE

CASA DUARTE

LANIFICIOS
Teciifos de algodio nocionais
e eslrangeiros
ARTIGOS DA MODA

Deiegagdo da Compankha dg Sepures
INDEMNISADORA

R, 31 de Janeiro, 33 a 37

GUIMARRES

A L mAs . ass o mms  ama  mas.. . A
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Vago
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496409 P9856>
Bntonio de Araujo Salgado

RUA 31 pE _[ANE]RD
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GUIMARAES.

- ESTABELECIMENTO
DE FAZENDAS
BRANCAS MGDAS'
SE MIUBEZAS
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