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BURLOES

O caso da falsificacao de
farinhas, que num momento
veio por em sobresalto o Por-
to e p paiz, embora seja um
facto gravissimo, que reveste
e tem o caracter dum attenta-
do infame e alto perigo social,
ndo passa, em bba verdade,
dum normalissimo e ordinario
symptoma da geral dissolucao

e da geral improbidade, que |

gangrenam e dominam a con-
sciencia publica da nacdo.

Depois que tudo se falsifi-
cou, ndo admira que uma in-
dustria sem escrupulos e sem
moralidade justa tentasse fa-
zer da fraude um systema e
um regimen.

E’ uma burla a liberdade
entre nos, e uma burla o di-
reito; uma burla a soberania
popular, affirmada no pacto
fundamental do Estado, e uma
burla o suffragio; uma burla
a publica administragdo euma
burla a nossa moeda;uma bur-
la a affirmacdo da lei e uma
burla o nosso regimen buro-
cratico; uma burla a nossa si-
tuacdo financeira e até uma
cruciantissima burla a nossa
existencia de nacéo livre e in-
dependente; uma burla o par-
lamento e uma burla a in-
strucgdo do povo: nao deve-
mos pois estranhar que seja
tambem uma burla a misera
e mesquinha alimentacdo do
proletariado, que sejauma bur-
la o0 pdo minguado do pobre !

Produz crispag6es de ner-
vos e abre largas feridas nos

-
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coragbes,de cujas fibras ainda
ndo se arrancou a piedade eo
amor, o saber-se que ha em
Portugal, berco generoso da
mais acrisolada caridade chri-
std, homens sem fée sem lei,
sem alma e sem moral, que,
acorrentados ao vil esteio de
infames ganancias, se votaram
drevoltante tarefa de lancarem,
por dinheiro, residuos veneno-
sos e immundos 4 fome dos
desgracados.

E, todavia, esses homens,

| no paiz, operando taes male-
ficios, quasi ndo péem relevo |
algum nesta indigena vida pu- |

blica: dao apenas progressivo
desenvolvimento ao :regimen
da burla, de que esta eivada
toda aactividade nacional, em
suas variadas manifestacoes.

A corrupcdo ¢ communi-
cativa como um contagio; e
por isso € que da corrupgdo
dumas classes nasce a desmo-
ralizacdo das outras, porque
exercem o0s exemplos e as

praticas dellas activas influen-

cias entre si, e se ddo mutuo
auxilio e mutuas ousadias.
Um paiz,onde a politica ¢é
o arbitrio, que atropela, cor-
rompe e despotiza, e onde a
religido é ludibriada pela im-
piedade e cerceada nas suas
immunidades e na sua accdo
por voluntariedades desrespei-
tadoras, ha forcosamente de
ser um paiz de burlistas e de
falsarios, porque ¢é um paiz,
onde falta um forte senso mo-
ral, uma robusta consciencia
individual e publica, que diri-
jam actos, comprehendam a
justica, amem o bem e megam
e~apreciem responsabilidades.
A organizacdo de todo o
nosso ensino estda feita de tal
maneira que a mocidade, se-
ja a quefrequentaa instruccao

primaria, seja a que cursa as
escolas de instruccdo secun-
daria, especial ou superior, ao
concluir os seus estudos, entra
na*sociedade sem nocdes al-
gumas de educacio moral, sem
a nitida comprehensao do de-
ver, sem ideias algumas sds
de religido, estudada ao me-

| nos num cathecismo.

A educacdo dos que ndo
sabem ler, se ndo ¢ mais er-
radamente orientada, ¢, pelo
menos, tam deficiente como a
dos que escrevem, l¢em e con-
tam.

O ensino religioso na fa-
milia ¢ no templo ¢ tambem
altamamente descurado, tanto
por quem tem obrigacdo de
instruir, como por quem tem
o dever de apprender.

E de todos estes factores,
de todas estas causas, ¢ que
nasce a temerosa perversao
moral, a formidavel ignoran-
cia em coisas de religido e de
moral, que invadiram e se ge-

neralizam no paiz, para seu

mal e sua ruina.

Vejam e pesem a situagdo
as classes dirigentes—gover-
nos, padres, moralistas, pro-
fessores, medicos, todos os
homens de intelligencia e de
estudo—que hao de forcosa-
mente reconhecer que ella ¢
insustentavel, perigosa e anar-
chica e que exije promptos e
energicos remedios.

S6 um movimento audaz
de regresso 4 fé religiosa po-
de trazer a epidemia assusta-
dora uma therapeutica effi-
caz.

O crente sincero ndo rou-
ba nem assassina: e assassi-
nos e ladrdes sdo os falsifica-
dores dos generos alimenti-

cins, que, em férma de pdo, |

vendem aos pobres e mesmo

FOLHETIM

O que se deve comer

A nossa alimentacdo media de

cada dia, deve regular entre 250 |

grammas de carbono e 15 de azo-
te,

Como, porem, ndo ingerimos
carbone puro, nem azoto, neces-
sario é saber quaes os alimentos
que ' é preciso tomar e em que
quantidade, para obter este resul-

" tado. Rigorosamente fallando po- |

diamos aleanca-lo, comendo dum
unico alimento, pois que alimentos
ha, que contéem carbono e azoto,
aproximativamente nas proporcoes
requeridas. Cada um destes ali-

| mentos bastaria por si s para a

nossa vida. Em razdo disto sao
chamados : alimentos completos.

O primeiro logar entre os ali-
mentos completos, oceupa-o o leite.
O leite contém assucar e mantei-
ga, isto é, carbono.

Contém egualmente azote, sob
a forma duma snbstancia branca
e completa, que nos é maito fami-
liar, pois que com ella fazemos
nos o queijo.

Assim, podiamos nds viver uni-
camente de leite, como fizemos
nos primeiros méses da nessa  exi-
stencia.

ra, isto é, carbono, e a clara é
azoto quasi puro. Pode-se portan-
to viver, comendo s6 0vos.

Comer s0 ovos e beber leite,
seria comtudo fastidioso.

| se mizta.

Este alimento unico acabaria
por irritar o estomago. Por isso é
que varias coisas entram na nossa

alimentagdo, podendo ella chamar- |

Tiramos o earbono das
gorduras e sobretudo das farinhas,
e 0 azoto da carne ou de qual-
quer outra substancia, que o en-
cerra.

O pao e a carne é o typo mais
ordinario da alimentacio mixta.
Importa pois saber quanto deve-
mos comer de pao e de carne para
perfazer os 2b0 grammas de car-
bono e os 15 de azoto; que nos sio

| necessarios. Facil serd caleuld-lo.
Outro alimento completo é o
ovo, porque a gemma € s6 gordu- |

1:800 grammas de pao encerram
240 grammas de carbono e 9
grammas de azoto, 200 grammas
de carne contém 10 grammas de

| carbono e 6 de azoto. Addicionan-

do um com outro, temos justamen-
te 200 grammas de carbono e 16

ds classes ricas, venenos com

que os debilitam e matam.

Guerra declarada e sem
treguas aos burlGes de todas
as castas.

Padre Casimiro Rodrigues de Sd
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CENTRO NACIONAL

Ninguem ignora que a impren-
sa periodica ¢ em nosses dias, ape-
sar do descredilo juslissimo em
que ba muilo jaz, um dos mais po-
derosos factores do pensar com-
mum.

E’ cerlo que entre nds, princi-
palmente no campo, a grandissima
maioria da populagdo ¢ formada de
analphabetos. Mas ndo ha negar
que, ainda no seio da turba mais
rude e mais refractaria a leitara,
se vao derramar, por differentes
vias indirectas, os poderosos influ-
x0s8 da imprensa.

0 que verdadeiramente & para
lamentar € que a imprensa mais
lida seja canal, por onde se infil-
tram através de todas as camadas
sociaes as doutrinas mais corrupto-
ras e dissolventes da ordem reli-
giosa, moral e politica. E’ pena que
uma inslituicao, que podia e devia
ser forlissima alavanca, que guin-

| dasse as soeciedades ao apogeu da

iilustragdo e da paz, se convertesse
em vehiculo de erros e seminario
de dissolugao.

A’ vista do caracter de pregoei-
ra do mal, de que hoje em dia se
ufana quasi toda a imprensa perio-
dica (e nao periodica), e da ac¢do

mortiferamente efficaz que ella exer- |

ce nas ideias, senlimentos e costu- |

mes publicos, ha lentagao de amal-
digoar o prodigioso invento de Gul-
temberg e applaudir como alta-
mente humanilario o procedimento
dos nossos governos, que, negando
a inslruc¢ao ao povo, parecem que-
rer livra-lo das garras dum pessi-
mo agente de perdicao.

Temos para nos que este feitio
da imprensa hodierna é ao mesmo

——

grammas de azoto. Deste modo
para termos exactamente o que
nos € preciso e niao de mais, ne-
cessitamos comer 800 grammas de
pio e 200 grammas de carne.

E' muito raro porém que nma
refeicdo se componha de pdo e de
carne. ~-Ha sempre outras coisas
mais. Por exemplo, ha muitas ve-
zes vinho; ora vinho contém alcool,
isto é carbono, por consequencia,
se se beber vinho. Pode ser dimi-
nuida a quantidade de pao. Ha
muitas vezes tambem a sopa de le-
gumes; e 0s legumes contém car-
bono e azoto.

A sopa permitte pois diminuir
a quantidade de pdo e de carne,
O mesmo se dd, se tomarmos leite

ou ovos, alimentos completos, que |

encerram carbono e azoto.
Numa palavra, a nossa ragio
quotidiana deve redmzir-se a 800
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Francisco A. da Silva

tempo efleilo e causa do misero es-
tado em que jaz a sociedade.

B’ effeito, porque, sendo o fim
principal da maioria dos que escre-
vem ganhar dinheiro e captar ap-
plausos, tomam como primeiro cui-
dado estudar as paixdes dominan-
tes nas multiddes, a que se diri-
gem, para nellas buscarem a inspi-
ragdo de seus escriptos.

E' causa, porque, sendo escor-
regadio o caminho do mal, é peri-
goso qualquer impulso que ao ho-
mem se dé, quando ja nelle vai res-
valando: e a imprensa ma, atigando
ruins paixdes, dissipando salutares
escrupulos e ridiculizando rectas
intengdes e procedimentos, presfa
4s inclinacdes viciosas da nalureza
decaida a mais eflicaz ajuda.

Por isso € que nos julgamos gue
am dos principaes meios que deve
eMpregar quem se proposer a san-
la emprésa de regenerar a socie-
dade, é combaler a imprensa ma
e contraminar-lhe a accdo damni-
nba com a diffusdo da imprensa
bda.

Eis pois uma tarefa de que ndo
devem levantar mio os generosos
apostolos do Centro Nacional. E é
um apostolado, que estd ao alcance
de quasi todos os nacionalistas.

Na cidade e na aldeia, na colu-
mna do jornal e pa carla familiar,
no discurso publico e na conversa-
cao particular, nas occasides de tra-
balho e nas folgas da recreagio;
usando da auctoridade de superior
ou aproveitando as relagdes de ami-
zade, insinuando ou persuadindo,
ameagando ou prometlendo: qual
€ o nacionalista que ndo pode,
numa esphera mais ou menos am-
pla, concorrer para que seja mais
desacreditada e menos lida a im-
prensa ma, e menos desprezada e

| mais divulgada e ajudada a béa in-

prensa?

. Diga-se allo e de bom som que
¢ pessima esla ou aquella gazela
(nem haja escrupulo em a nomear,
toda a vez que a occasido o per-
miltir); que é uma criminosa coope-
ragdo compra-la, um perigo 18-1a,
mau indicio gostar della e um es-
candalo auctoriza-la. ;

Proclame-se alliva e confiada-
mente a necessidade da boa im-
prensa, advogue-se a sua causa,
mostrem-se  as suas vanlagens,

A ————

grammas de pdo, e 200 grammas
de carne em tempo ordinario.

Em tempo ordinario, dizemos.
Com effeito, estes algarismos, como
facilmente se deprehende, sio sim-
plesmente uma media. Se se per-
guntar a um machinista quanto
carvdo € necessario por dia para
alimentar a sua locomotiva, res-
ponder-vos-ha: «Isso é conforme;
depende do caminho a percorrer,
do numero de wagons que puxa,
emfim do trabalho. Mas a media
de um dia por outro é tanto.»

Pois bem, 0o mesmo se dd com
a locomotiva humana. Em media
de um dia por outro dispsndemos
250 grammas de carbono e 15
grammas de azoto. Mas tudo isto
depende do nosso trabalho.

O homem rico e ocioso, que
pouco ou nenhum uso faz dos seus
bracos e pernas, ndo dispende tan



apontem-se nomes de gazelas, ad-
duzani-se exemplos de pessdas au-
ctorizadas,  distribuam-se (quando
seja possivel) jornaes de graga ou
subsidios para os pagar, offeregam-
se servigos (embora as vezes pare-
gam importunos) (para mandar vir
08 joinaes, e verbere-ge com a de-
vida prudencia o procedimento de
gquem ajuda a ma imprensa e des-
preza a boa.

Principalmente os que eslao en-
‘carregados por officio de apartar

. suas ovelhas dos pastos venenosos
e dar-lhos bons, que bem ndo po-
diam_fazer, neste campo, se. bem.
se capacilassem das gravissimas
obrigagdes que sobre elles pesam
e das tremendas responsabilidades
em que incorrem, nao as cum-
prindo?

Mas aquellas obrigacoes e estas
responsabilidades tocam, na devida
proporg¢do, a lodos nos: assim o ha-
jamos entendido e serd incalcula-
vel o servigo que prestaremos ao
Centro Nacional e portanlo a4 nossa
querida Patria.

Ca.rta. | da Aldeia

Mius BONS AMIGOS.

Devem lembrar-se de que ter-
minei & minha ultima carta cha-
mando-lhes a attencdo para os es-
tragos que a politiquice de arran-
jos fez na bella povoacio das Tai-
pas, entortando completamente a
~ saida da estrada de Brito, que
devia ser (como ¢, ndo obstante
o aleijao) continuacdo da da Po-
voa de Lanhoso, e apontando-
‘lhes'a mAi vontade com que foi
recebida a resolugdo duma Cama-
ra que, para estudar e principiar
‘a estrada de Longos, escutou os
dictames da razdo e attendeu aos-
interesses do publico, sem se im-
portar com os arranjos deste ou
daquelle particular.

Depois que mos livramos da-
quelle apertado béco, situado en-
tre 0 Hotel do Braga e a tasca
do Jodo Cozinheiro, segnimos via-
gem para Braga, ndo sem alguns
receios de desastre, por que era
grande o0 numero de trens que ro-
davam ao longo da estrada, pu-
xados uns por animaes estafados,
outros por burros manhosos, guia-
dos estes por cocheiros que dor-
miam, aquelles por cocheiros que
tinham entrado de mais no ver-

dasco, e ainda outros por cochei- I

ros qué sabiam tanto do officio,
como um sapateiro de tocar ra-
hecio. :
Quando chegamos &s alturas
do Ferreiro, em S. Lourenco de
Sande, tivemos occasidio de apre-

ciar de vista o formoso valle, que

se estende.d direita, e de reco- |
nhecer que o amigo da vespera |
em nada exagerou a descripciao

das suas bellezas,
Nestas alturas, um dos meus

collegas, gque dormia profundamen-

te, accordou, esfregou os olhos e
tomon a palavra para dizer:« ora
esta !... que sonho!... Nem mais
nem menns do que andar ao soc-
¢o com o chefe da politica 14 da
minha terra... Mas a cousa teve
seu principio. ;

Eu lhes conto: Os politicos de

_1d _promettem, a torto e a direito
livrar rapazes por amparo, fiados

em que o parocho informa tudo
quanto elles queiram. Chega até
0 atrevimento a mandarem ao pa-
rocho o respectivo attestado ja
feito e juntamente um bilhete a
dizer:« Queira por o seunome on-
de vai uma cruz a lapis» !

Ora ha dias appareceu-me ld
uma destas encommendas . O at-
testado, sob juramento, nada tinha
que se lhe aproveitasse. Era um
cumulo de mentiras

Recaleitrei. Disse ao portador,
pae do. mancebo, que, se queria
um attestado verdadeiro, eu lho
passaya. mas que assim perdia o
tempo e lhe ndo valia a pena an-
dar com trabalhos. O homem foi
de cara ao lado contar ao prote-

ctor o succedido. Kste gritou: |

gt :
eSojLiabdistaments pobLas ton- jeeto acceso, como velas, etc., por-

curso essa freguezia: queremos 14
padre com quem nos entenda-
mos !»

Agora no sonho que acabo de
ter apparece-me o tal trunfo, de
aspecto carrancudo e ameagador,
dirigindo-se a mim nestes termos:
«Por que ndo assignou aquelle at-
testado que lhe enviei?» «Porque
era falso, respondi». «Mas, os ou-
tros sems collegas nio fazem es-
crupulo dessas bagatelas, dessas
jesuitices.»

— «Alto 14, retorqui: conheco
um bom numero de collegas meus,
que fnao assignam assiw cousa
nenhuma,

Se alguns o fazem, dando as-
sim ousadia a V. Ex.* para medir
tudo pela mesma bitolla, é porque
em todas as classes ha sabujos
desvergonhados e sem consciencia.

Como uma puxa outra, dentro
em breves momentos -eis-nos em
plena praga publica a jogar o
murro.

Ainda bem que foi sonho!...»

Neste ponto, um encontro ines-
perado fez-nos mudar de conver-
sa. Mas eu fui reflectindo com 08
mens boties: «Vé-se que o mal é
geraly.

Adeus, meus amigos. Vou to-
mar um meés de ferias.

Algures, 30—7—902.

Um Nacionalista.
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to como o lavrador ou o ferreiro,
que trabalham e gastam as suas
forcas desde pela manha até &
noite. Por isso mesmo a ragdo de
um nao deve ser egual 4 do outro.

O homem gue nao trabalhou
deve comer menos ou comer coi-
sas de menos nutri¢do, mais ligei-
ras. De contrario, que fazer do
excesso de azoto e carbono que
nao pode consumir? Cedo ou tar-
de ha-de pagar caro a suna gu-
la.

O trabalhador porém, o homem
que gasta as forcas de seus bra-
cos e pernas, esse deve comer
mais, on alimentos - de maior nu-
tricao. As mais das vezes ndo éa
vontade que lhe falta, mas € pobre
¢ ndo é por culpa sua que se ali-
menta mal; outras porém, com o
fim de economizar, diminue o seu
alimento, 0 que ¢ por sem duvida,

economia mal entendida, pois de
que servird ella sem a sande?

E' portanto necessario propor-
cionar o alimento ao trabalho. Mas
¢ necessario proporciond-lo tam-
bem ao tempo, ou antes ao calor
e ao frio, Talvez isto vos admire,
e comtudo a razio ¢ bem simples.

Para que serve a combustio:
essa chamma que se dccende em
nds ao naseer e sO se extingue
com a vida? Serve para produzir
a mossa forca e 08 nossos movi-
mentos ; e serve tambem para nos
agquecer.

Precisamos absolutamente de
calor, se ndo quisermos morrer. Se
por ventura o calor viesse a fal-
tar-nos, o sangue gelar-se-nos-hia
nas veias e a vida deixaria de ser
em noés.

Convém po1ém proporcionar o
calor gque em nés deve produzir

| clima

¥

JARDINAGEM

Modb de mudar artificial-
mente a cor das flores

Molham-se as hastes das flores
em uma solucao de cor de anilina
diluida em aguna. Verifica-se que
as cores compostas (o vermelho
escarlate, por exemplo, que é fei-
to.de vermelho e azul) se separam
durante a absorpcdo e apparecem
bem distinctas nas flores. Este
processo nao prejudiea, de modo
algum, nem a cor, nem a frescura
das flores. :

Um outro meio consiste em
fazer nma mistura de ether sul-
phurico e de 2 grammas de ammo-
niaco, na qual se mergulham as
hastes das flores, ou melhor ainda:
se salpicam lijeiramente com um
pincel emlbebido neste liguido.
Por este processo, as flores ficam
manchadas e tomam céres muito
extraordinarias. Collocando tam-
bem as flores sob um globo de
vidro, no qualse tenham derrama-
do antes algnmas gottas deste li-
quido, obtem-se identico resulta-
do; entretanto é melhor fazer a
operacdo ao ar livre. por causa
do cheiro do ether. Escusado se-
r4 recommendar que € preciso ter
o cuidado de desviar gqualguer ob-

que o ether ¢ muito inflammavel.

Roseira

y
E’ excellente para a rega das

roseiras a agua de sabio das la-
vagens. A maior ou menor gquan-
tidade de potassa, que elle possue,
¢ ndo sé um dos principios que
mais favorece o vigor daquellas
plantas, mas tambem um podero-
so insecticida, que destroe o pul-
gao que as costuma atacar. A sua
applicacdo, estendendo-se 4 par-

te aerea da planta, basta effec- ;
tuar-se uma ou duas vezes por |

semana, durante a primavera.

Do Unhaes da Sérra

e

PELO MUNDO

Doido anthropophago

As folhas francésas destes dias |

narram um caso de loucura so-
bremaneira tra%co, succedido ul-
timamente em Paris.

Numa padaria de certa impor-
tancia, onde trabalhavam nume-
rosos operarios, achavam-se, de
madrugada, dois delles a vigiar
os fornos em que se havia de co-
zer o péo.

Conversavam e divertiam-se
amigavelmente, para matar o

a alimentacdo com o clima. E'
evideute que nos polos ou nos pai-
zes de frio rigoroso é necessario
activar mais a combustao do que
nos paizes quentes ou temperados.
Assim os Esquimds ® os Sapoes e
a exemplo seu os navegadores po-
lares, bebem azeite de phoca, co-
meni cebo e nutrem-se de substan-
cias muito combustiveis.

Ao contrario, nos paizes quen-
tes, o-arabe e o indio alimentam-
se com um punhado de arroz co-
sido em agna simples. Nestes o
supre o que nNos paizes
frios deve ser produzido pela ali-
mentacao.

Portanto nos paizes frios a ali-
mentacio deve constar de substan-
cias partienlarmente ricas em car-
bono, isto é, gordas, azeite, man-
teiga, aguardente, etc. Nos paizes
quentes estas substancias seriam

~~ Jornal de Guimaraes

tempo e escorracar 0 importuno
somno. A certa altura poremgum
dos dois cala-se, flxa com severi-
dade a vista no companheiro e
diz-lhe friamente:s«Estd-me a dar
gana de te assar. Bem tostadinho,
ndo deves ser mau para cOmer.»

O outro, suppondo que elle
gracejava, respondeu: «Entéo as-
sa-me li e trinca-me 4 vontade.»

Estas palavras ndo eram ditas,
quando aquelle, furioso, lhe lanca
a mio ao gasnete, o prostra em
terra e lhe descarrega em diffe-
rentes partes do corpo, mas prin-
cipalmente na cabeca, algumas
duzias de pontapés.

Depois que o julgou assds
amollecido, preparava-se para o
metter num dos fornos, Mas, aos
gritos da pobre victima, acudiram
varias pessdas, que lha tiraram
das garras, ndo sem custo, por-
que o furioso anthropophago gri-
tava que o queria comer e nio
cessava de contundir valentemen-
te os que mais delle se approxi-
mavam. :

Afinl conseguiram prendé-lo
¢ levd-lo para uma prisao.

Ao ler isto, sempre reflecti-
mos: «E quem esta livre, princi-
palmente num paiz de doidos, de
encontrar um furioso como este»

— el
0 homem dos alfinetes

Um alcoolico incorrigivel apre-
sentou-se, ndo ha muito, num hos-
pital de Bruxellas, gritando deses-
peradamente: «Cd estd o'’homem
dos alfinetes !»

Tomaram-no por quem era:
levaram-no a uma enfermaria,
despiram-no da roupa e verifica-
ram com espanto que effectiva-
mente o homem tinha o corpo
crivado de alfinetes !

Trataram de lhos tirar com
todo o cuidado, e depois pensa-
ram-lhe devidamente as numero-
sas feridas. Mas, segundo dizem
as gazetas, ainda que se julga re-
lativamente facil a cura das feri-
das, reputa-se quasi impossivel a
emenda do vergonhoso vicio que
as causou.

Desgracada paixdo !

e ————

Caso engragado

Sabe-se que a rainha da In-

. glaterra passou outro dia uma
| revista aos seus soldados.

| de ingléses todes os annos na In- |

E’ claro que nao faltaram pho-
tographos para fixar por meio da
maravilhosa arte todas as attitu-
des da rainha.

Qual ndo foi porem a admira-
cdo dum delles, quando em certo
lance lhe appareceu na camara
escura a cabeca da rainha ador-
nada com uma elegante barretina,

analoga 4 que traziam os solda- |

dos!
Mil cuidos passaram rapida-

perigosas; evitar-se<hdo o mais
possivel, e a alimentagdo constard

principalmente de vegetaes, ce-
reaes, legumes; fructas, etc.

O homem: qume passa:dum cli-
ma - para outro- deve ter: grande
cuidado em modificar a sua ali-
mentacio, e conformar-se com es-
tas regras. K por se nao confor-
mar com ellas, morrem; milhares
neste

dia, os quaes conservam

paiz ‘torrido a alimentag¢ao que |

usam na Inglaterra, e por terem
continuado a comer muita carne

e beber muito vinho e aguarden- |
te, em vez de se conformarem com |

o8 sabios costumes dos indigenas.
E assim é que o homem nao de-
pende s6 de si mesmo, mas tam-
bem de tudo o que o cerca.

mente pela cabeca do attonito
photographo. Afinal veiu a cair
na explicacdo do caso, que era
mui natural: o artista operara
num momento em que a cabeca
da soberana se encontrava na
mesma linha com a cabeca dum

soldado, que servia de base 4
formidavel barretina.

——R————

Uma cidade em perigo

Todos os nossos leitores sa-
bem que ha poucas semanas aluiu
a elegante e formosa torre de S.
Marcos de Veneza. Foi grande a
pena que o triste acontecimento
produziu em todos os que conhe-
ciam o maravilhoso monumento.

Pois, segundo as observacdes
e previses de varios homens de
sciencia, ndo tardard muito que o
resto da historica cidade tenha a
sorte da esbelta torre. Veneza pa-
rece estar condemnada a ser sub-
mergida pelo mar num prazo re-
lativamente curto.

Diz o doutor Wagner que os
alicerces da cidade estdo em pes-
simo estado e que a estacaria se
desagrega de modo que dentro
em pouco ndo poderd supportar

. 0 enorme peso dos edificios.

e
Monstruoso processo

Lemos que se approxima o
termo do famoso procésso de Pa-
lizzolo, que ha muito tem corrido
em Bolonha e que ji muita gente
ia dizendo que nunca acabaria.

O julgamento principiou em
setembro do anno passado, e o
reu, o ex-deputado Palizzolo, é
accusado de mandatario de dois
assassinatos, executados um na
pessda do bardo de Notarbartolo,
morto numa viagem de caminho
de ferro, e outro na dum proprie-
tario de Palermo, chamado Mi-
celi.

O processo forma uns 78 ou
80 volumes. Jd consumiu umas
200 audiencias; foram precisos
seis méses para ouvir as testemu-
nhas, que eram nada menos de
503. Entre ellas figuraram 3 ex-.
ministros, 6 senadores, 11 depu-
tados, 4 prefeitos, 5 commissarios
de policia, etc. Dez destas teste-
munhas foram processadas por
perjurio.

Ha muito que ds audiencias
concorre pouca gente, porque o
processo, pela sua extraordinaria
demora, perdeu quasi todo o in-
teresse.

O reu estd velho e muito ma-
gro e perdeu a sua antiga logua-
cidade e energia.

Eis um criminoso que fica caro
4 justica !

RESUMO

Nunca comas entre as refei-
coes. O teu estomago tem bastan-
te trabalho com o almogo, jantar
e ceia.

—Nunca comas fructas verdes.
Se gostas dellas, o teu estomago
ndo gosta: e adoece, se as comes
res.

S6 come fructa bem madura,
bem doce e donrada pelo sol.

Nunca te divirtas a engnlir
CAr0Cos.

Ju vi morrer uma creanga que
tinha: engulido um caroco de pe-
cego.

O caroco fez-lhe um buraco ne
estomago e a pobre creanga. mor-
reu entre soffrimeutos atrozes,

Da. Quinsena. Religiosa-




¢  Um medico ousado

O doutor Garnault, distincto
francés, para provar que a tuber-
culose bovina pode transmittir-se
ao homem, levou tdo longe o en-
thusiasmo da sua demonstracgio,
que chegou a inocular em si mes-
mo a terrivel doenca duma vacca
evidentemente contaminada.

Ja € arrojo : collocar-se na pe-
rigosa alternativa de ficar vergo-
nhosamente derrotado ou mortal-
mente affectado !

A verdade ¢ que, segundo as
ultimas noticias; o fervoroso apos-
tolo da sciencia estd a bracos com
a terrivel doenca de que pretende
preservar os seus semelhantes.

e ——

Jogatina

Uma estatistica official publi-
cada ha pouco na Russia di clara
ideia do extremo a que tem che-

ado o vicio do jogo na capital do
Immenso_imperio.

Em S. Petersburgo gasta-se
a bagatela de 528:000 baralhos
de cartas cada anno. S6 o Club
dos Agricultores compra annual-
. mente 48:000 baralhos!

Pelo que se vé, os portugué-
ses nem nisto sdo originaes. Ape-
sar de todas as tolerancias, ainda
ha quem lhes leve vantagem.

NGO PAIZ

O caso das farinhas

Hoje j4 ninguem ignora a
monstruosa fraude da falsificacdo
das farinhas, feita no Porto por
‘negociantes sem seriedade nem
consciencia e ajudada em diffe-
rentes terras do paiz por dezenas

ciosos cooperadores.
doze de cascas de arrés moidas,

e outra de gésso, se fabricava
um genero de farinha, que de fa-
rinha ndo tinha nem um atomo,
de que se exportavam . para va-
rias cidades e villas muitas cen-
tenas de saccas cada semana,

E’ provavel que muitos dos

mer muita vez do pao fabricado
com tal droga, porque se averi-
guou que uma das terras para
onde se fazia a exportacdo era
Guimardes-

E aqui temos a alimentacdo,
a saude e a vida de muitos mi-
lhares de pessoas postas & mer-
cé do primeiro tratante que en-
tenda que lucra com a falsifica-
cdo dos alimentos mais necessa-
rios 4 vida.

E’ certo que as auctoridades
respectivas accordaram com a
encommoda gritaria que a im-
prensa levantou a respeito do ca-
so. Mas ndo tardard que tornem
a adormecer profundamente so-
bre o travesseiro dos seus gros-
sos ordenados : ¢ bem o prova o
facto bem significativo de ser
preciso que outros lhes apontas-
sem a fraude, que ellas deviam
descobrir.

Demais, os falsificadores nio
tém muito com que se inquietar.
Os crimes desta ordem repetem-
se todos os dias, e castigo exem-
plar ndo se vé nenhum.

Lembra-nos que ha bem pou-
co tempo houve um deputado
que na respectiva camara cha-
mou a attencdo do governo para
uma fabrica de vinho que func-
cionava nio sabemos onde, alle-
gando os perigos que do facto
resultavam para a saude publica,
os damnos da agricultura, o des-
credito dos nossos vinhos e a
immoralidade do negocio, mas

e dezenas de quejandos ganan-.
Era o caso que, com certa

com outra de farinha de madeira |

nossos leitores chegassem a co- |

ndo nos constou que fosse nin-
guem por tal motivo degradado
para as costas de Africa.
~ Ora com essa certeza ou qua-
sl certeza de impunidade, como
€ que homens sem consciencia
nem vergonha se ndo hao de dei-
xar vencer pela ambicdo de fa-
bulosos lucros ?
S6 dizemos que desgracado ¢
juem vive 4 mercé de tal estado

e coisas,
e (e

Uma amostra
Para que se veja bem como

como sdo tratados em Portugal
os dinheiros publicos, preco de

tantas canseiras e suores, destil-

lacGes de tantas pobrezas e mi-
serias offerecemos hoje aos nos-

| sos leitores o seguinte retalho

do immenso sudario das con-
tas da nacdo. E’ tirado s6 do
capitulo especial das despésas
feitas com o exercito.

Pasmem muito embora, mas
vejam.

O nosso exercito dos reforma-
dos compunha-se em fins de 1gor
de: g1 generaes de divisdo, com
ovencimento de 163:8001000 réis;
77 generaes de brigada,com o ven-
cimento de g2:400%000 réis;
41 coroneis, com o vencimento
de 36:goomooo réis; 43 tenen-
tes-coroneis, com o vencimen-
to de 34:5727000 réis; 245 ma-
jores, com o vencimento de réis
174:400%0003 72 capitdes, com o
vencimento de 38:8803000 réis;
27 tenentes, com o vencimento
de 11:340%000 réis; e 66 alferes,
som o vencimento de 23:7603000
réis. 2

O que somma 662 officiaes
reformados, com um total de
vencimentos de 578:0523000!

Mas ha mais. Nos mesmos
quadros do servico activo ha uma

 infinidade de officiaes, alem do

numero de que legalmente deviam
constar.Eram elles em dezembro
passado os seguintes : 2 generaes
de divisdo, com o vencimento de
G:2407000 réis; 3 generaes de
brigada, com o vencimento de
6:8403000 réis; 40 coroneis, com
o vencimento de 55:200000 réis;
108 tenentes-coroneis, com o ven-
cimento de 138:672p000 réis; 86
majores, com o vencimento ed
04:0442000 réis; 203 capitdes,
com o vencimento de 187:200%
réis; 63 tenentes, com o venci-
mento de 45:3603000 réis;e 18
alferes,com o vencimento de réis.
7:560m000. O que, por sua vez,
ssmma 528 officiaes acima dos
quadros, com os respectivos ven-
cimentos de 542:0165000 réis !

Em summa, 1:1g0 officiaes
reformados e superfluos e a linda
verba de 1:120:068000 réis ca-
da anno!!!

Isto, repetimos, era em de-
zembro passado: hoje, em que
ponto estard a fatal progressao?

T

EM GUIMARAES

Protestantismo

No passado domingo, por oc-
casilo da partida da excursdo
operaria desta cidade parao Por-
to, houve quem distribuiu larga-
mente varios folhetos de propa-
ganda protestante.

Néo podemos crer que haja
no seio do operariado, de Guima-
rdes quem sirva de agente a se-
melhante exploradora seita. Mas

lamentamos profundamente que |

algum mal intercionado abusasse
dos enthusiasmos dos operarios
para de alguma maneira os tor-
nar cooperadores da sua malefi-
ca propaganda.

Nio seja caso que o mafarri-
co da seita pretenda langar raizes

Jornal de Guimaraes

nesta terra tdo catholica, entran-
do pela via inconsciente de qual-'
quer aggremiaciio operaria  des-
ta terra.

Nio precisamos de lembrar
que os folhetos do genero dos
que -no domingo ahi foram dis-
tribuidos, nio podem ser retidos
nem lidos por nenhum bom ca-
tholico, sob rigorosas penas cano-
nicas. '

E grande servico prestariam
4 sua terra todos aquelles que
aproveitassem umas occasides as-
sim para denunciar e escorragar
esses intrusos propagandistas de
perversas doutrinas. '

=

LITTERATURA

Ultimos momentos de Albuquerque

Companeiros, sinto a morte
Pairando jd4 sobre mim;
Cessaram vaivens da sorte,
Desco 4 terra donde vim. ..
Do calix da desventura

Eis esgotada a amargura;
No leito da sepultura

Terei descanco por fim.

Terei; a campa ¢ um asylo
(%ue ao impio deve aterrar,
Mas eu dormirei tranquillo
Sob a lagea tumular.

Eu... desgracado, que digo!
Nem li espero um abrigo,
Que os meus restos no jazigo
Irdo talvez insultar.

Murmurando: «aqui repousa
Um desleal portugués.»
Irdo partir minha lousa,
Meu nome calcar aos pés: L
E o guerreiro que descansa
Néo poderi, por vinganca,
Brandir na dextra uma lanca,
Cingir ao peito um arnez. ..

Quaes foram, rei, 0s meus crimes
Para haver tal galarddo:
Por que a fronte assim me opprimes
Com a tua jngratiddo ?

De vis intrigas cercado

QOuviste seu impio brado,

E sobre as cds do soldado
Lancaste negro balddo.

Nio merecia tal premio i
Quem debaixo deste céu,
Da roxa aurora no gremio,
Um novo imperio te deu;
Quem 4 custa duma vida
Nas batalhas consumida,
Ante as quinas abatida

A India inteira rendeu.

Por dar-te a c'rda brilhante

Que em tua fronte reluz,

Fiz a meus pés arquejante

Cair a opulenta Ormuz;

Malaea sentiu meu raio,

E em Goa, roto o Sabaio

Entre o sangue, entre o desmaio,
Alcei o penddo da cruz.

Entdo desde o Nilo dao Ganges
Cem povos armados vi,
Erguendo torvas phalanges
Contra mim e contra ti;

Vi os filhos do deserto

Em ondas rugindo perto

Mas com ferro em campo aberto
A's suas iras SorriL

Contra as lancas portuguésas

A India luetou em véo,

Que em troca de ouro e riquésas
Veiu comprar seu grilhdo.

Aos golpes de meus soldados
Vi seus thronos abalados,

Vi ante mim ajoelhados

Reis de Onor e de Sido.

Mas da Asia ndo pode o ouro
Cegar-me com seu fulgor,
Porque a honra é o thesouro
Dos meus passados, senhor. |
Eu quiz adornar-te a frente g
C'um diadema refulgente :
Ganhaei o sceptro do Oriente,
E a teus pés o fui depdr. 1

E se fallardes um dia

" E v6s. .. e vos, portuguéses,

- Num throno que ella ndo tinha

Oh! se este braco pudera
- Este braco inda se erguéra

. Apontando-lhe a vinganca,
. Inda lhe dera esperanca,

| A’ morte a fora arrancar.

' Eis a morte. ..
| Sdo findos os dias meus...

| De tantos dias de gloria,

| Guardai... guardali na memoria,
De Albuquerque o extremo adeus. ..

| tonicas dos vinhos maduros e a

Nesses campos de batalha
Onde audaz o conquistei,
Das armas sob a mortalha
Porque exangue ndo fiquei?
Entre os louros da victoria
Morréra ao menos com gloria;
Do teu soldado a memoria
Nao a manchdras, 6 rei.

Eu desleal?! se meus brados
Podem chegar até vos, ;
Erguei-vos, restos sagrados
De meus extinctos avos!
Erguei-vos da campa fria,

E com sangue, 4 luz do dia,
Lavai a nédoa sombria

Que arrojaram sobre nos !
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CLARETO DO TUA
um reconstitninte seguro e agra-
davel, pois que nenhuw outro vi-
nho de pasto é mais alimentar e
difficilmente se achard em vinhos
congeneres aroma e sabor tao dis-
tinctos, devido, certamente, 4 re-

- gido privilegiada onde vegetam

as finas e seleccionadas castas de

| uvas que o produzem. O CLA-

RETO DO TUA nao passa por
«laboratorios» de companhias: é
exposto & venda cuidadosawente

| engarrafado por. conta do seu

proprietario e grande viticultor
em Tras-os-Montes, snr. Leopol-
do Pimentel, que pela seriedade

' do seu caracter di4 uwa garantia

Eu desleal... mas ao mundo
Que vale queixas mandar?

As vozes dum moribundo

Nio véo na terra echoar. ..
Surge, ¢ morte !... e vos, amigos,
Socios de tantos perigos,

Vinde. .. nem s6 inimigos

Me restam ao expirar.

No reino vos deixo um filho:
Nossos feitos lhe ensinai;
Dizei-lhe qual foi o trilho

Que em vida seguiu seu pae. ..
Dizei-lhe qual for meu norte’;
Mas, em quanto & minha sorte,
Oh! nilo lhe aponteis a morte,
A vida s6 lhe apontai. ..

A dom Manuel, o feliz,
Dizei-lhe que na agonia
Albuquerque o nio maldiz
Que 4 beira da sepultura,
Para um filho sem ventura,
Invoco sua ternura, ‘
Se alguns servicos lhe fiz.

Nossa patria defendei
Dai-lhe os peitos por arnezes,
Seja a patria vossa lei.

Eu vo-la deixo rainha,
Mas ndo sei o que adivinha
Meu pensamento. .. ndo sei.

Entre as sombras do futuro,
Meu Deus! a patria em grilhGes!
Pelo mar em vdo procuro

Seus orgulhosos penddes. ..
Coberta de amargo pranto,

L4 se envolve em negro manto... |
L4 roja a face em quebranto...
Ella, a grande entre as nacoes !

A fria lousa quebrar,

Da tumba, para a salvar;

E empunhando a antiga lanca,

Mas eis marcado o momento
No livro de além dos céus. ..
o passamento... |

Companheiros de victoria,

A morte...’a morte... que ahceio!
Sinto um gélo sepulchral...
Abre-me; 6 terra, o teu selo,
Quero o repouso final...

Desce, guerreiro cancado,
Desce ao tumulo gelado...

Mas a affronta... deshonrado...
India... filho... Portugal l...

ANNUNCIOS

Vinho de pasto, fino

E’ o melhor digestivo que
péde acompanhar as refeigoes.

Escrupulosamente feitoriza-
do, conservado sem a menor ar-
gumentacao, tem as propriedades

innocencia dos vinhos naturaes.

As pessoas de constituicao
fraca, os convalescentes, encon-
tram no

segura & genuidade dos productos

que, cowo este, provém da antiga
casa dos FERRETRAS que ella

| representa.

O CLARETO DO TUA estd
exposto 4 venda, por precos mo-
dicos, em quasi todos os estabele-
cimentos do norte do paiz que
desejam vender vinhos puros, e
nomeadauente nos dos snrs.: '

Silva & Irmao, Felgueiras —
Antonio Guimaraes, Lougra, Fel-
gueiras — Franeisco de Medeiros,
Lixa—Adrido Lopes & Moreira,
Louzada — Bernardino Telles &

| C.* Apparecida — Alfredo Bravo
| & C.2, Vizella— Silvestre Gomes

Teixeira, Guiwaraes — Jacintho
Inglés, Braga— José d'Oliveira
Felgueiras, Felgueiras—-Adrianno
D. Mendes da Silva, Fafe,

Editos de 30 dias

(2.» Publicacéo)

No inventario orphano-
logico, a que se procede nes-
te Juizo de Direito e carto-
rio do escrivio abaixo assi-
gnado, por obito de Delfina
Elvira Cardoso de Almeida,

 solteira, maior, moradora que

foi na rua de Camoes, des-
ta cidade, no qual ¢ inven-
tariante seu 1rmdo germano,
José Joaquim de Almeida Gui-
maraes, casado, da dita rua,
correm editos de trinta dias,
que comecarao e contar-se
da segunda e ultima publi-
cacdo deste annuncio, sem
prejuizo do andamento do
inventario, a Citar, para as-
sistirem a todos os termos
do alludido inventario, os
seguintes co-herdeiros: — An-

tonio de Padua Ferreira de
Abreu, maior, ausente em
parte incerta dos Estados

Unidos do Brazil; Francisco
de Assis Abreu Almeida,
maior, ausente em parte in-
certa da Africa Portuguésa;
Dona Rita Elisa de Almeida
Cunha, casada com o dou-
tor José da Cunha, ausente
em parte incerta da mesma
Africay estes sobrinhos da
inventariada e filhos do fi-
nado irmdo desta, Manuel

' Joaquim de Almeida; ¢ Joao

Baptista de Almeida Ferreira,
casado, ausente em parte
incerta dos Estados Unidos
do Brazil, sobrinho da dita
inventariada e filho da fal-
lecida irma desta, Dona Jose-
fa Rosa dos Prazeres Almei-
da.

21 de Julho

Guimaries,
de 1902.
Verifiquai
Silva Leal
O escrivao do 5. officio,
Joagquim Ignacio de Abreu Ui-
eira.
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PAPELARIA

¢ Typographia Minerva Yimaranense

RUA DE PAYO GALVAO (B frente a0 mercado)

e E2s 2=

Impressio de circulares, facturas, memoranduns, enveloppes,
participacoes de ‘casamento e todos os mais impressos para
commercio, camaras municipaes, reparticoes publicas e juntas
de parochia, rotulos para pharmacia; programmas e bilhetes
de espectaculos; recibos, etc., etc.

Impressoes a cores, ¢ cartdes de visita em todos os formatos.

AN

|L’

N ANSTANTILY I'/\I\ s \M s
i "L > l /1\[ _

S T T TR T A
g I Tl e TEaeT T L

)

@féheolo.gia Chﬂsta

Descripgao historica de todas as igrejas, capellas, orato-
rics, cruzeiros ¢ outros monumentos de Braga e Guimaraes.

Publicacido commemorativa do Jubileu Universal do Anno
Santo, illustrada com 66 photogravuras dos monumentos re-
ligiosos mais notaveis das duas cidades do Minho.

Cada exemplar, com 300 paginas, 1:000 réis.
A’ venda na tabacaria de Augusto da Cunha Guimaraes,

RUA DA RAINHA—=GUIMARAES

DICCIONARIO APOLOGETICO
DA FE CATHOLICA

Em que se contém as principaes provas da werdade
da religido e as respostas as objec¢oes
tiradas das sciencias humanas

POR
7. B JAUGEY
Presbytero ¢ doutor em Theologia

Com a collaboragdo de grande numero de sabios catholicos

TRADUZIDO DA 3 EDIQAO FRANCESA
POR
José L.opes L.eite de Faria
Presbytero, professor no Seminario-Lyceu de Guimardes

Com auctorizacdo do Ex.™ e Rev.™ §$nr. D. Antonio, Bispo do Porto

Assigna-se no escriptorio do editor Antonio Dourado, rua
das Flores, 42—1.° andar—Porto.

[ ZEM RIVAL!

No estabelecimento de ARTHUR
gl JOAQUIM REBELLO.

5 Caf¢ puro, especial, moido s6 4 vista
l do freguez, moendo cada machina a sua g

%| especialidade 32
! DG o kilo 850
‘ S THOMIES e 0 0 kilo 700

c'_c_"
: Abatimento de 20 reis em cada kilo [&
ool ao freguez que compre por moer.

EXPERIMENTEM
i PARA AVALIAR O QUE HA DE
ESPECIAL NESTE ARTIGO

: Officina de encadernacio da
Typographia Minerva Vimaranense

Rua de Payo Galvao

R e —

Nesta Officina executam-se todos os trabalhos dencader-
nacdo, brochuras, cartonagens, desde os mais simples aos mais
difficeis na arte, para os quaes tem um escolhido material vindo

expressamente do estranjeiro e um habil artista.

PREGOS SEM COMPETENCIA

'0S CENTROS
~_ NACIONAES

PELO

3 8 S ol S S 8

Manoel d”Albugu@fque

Vende-se esta obra em casa do sr. Manuel Joaquim
de Oliveira Bastos—Rua de Payo Galvio.

Preco 300 réis

Officina d'impressao ~— Typographia Minerva Yimaranense, Guimardes
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