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A formacao
da vontade

Y
Classifieagio dos nosses actos

Distinguimos tres espécies de
actos: os actos reflexos inconscien-
tes, os actos reflexos conscientes
e os actos voluntdrios.

O acto reflexo é uma pura
reac¢lio orgdnica apos uma im-
pressio sensivel: consciente al-
gumas vezes, ¢ inconsciente a
maior parte dellas. O piscar os
olhos a uma luz viva, as palpita-
¢bes do coracdo, oS movimentos
respiratorios, os movimentos de
defesa durante o somno, etc. sam
outros tantos reflexos, em que a
vontade ndo tem parte. Até ao
desenvolvimento da consciéncia
na creanga, os actos produzidos
sam pluramente reflexos: os gri-
tos, os prantos, as agitagbes dos
membros reduzem-se a simplez
reac¢bes orgdnicas. Uma vez
despertada a consciéncia, o do-
minio dos reflexos fica ainda im-
menso: até nos homens mais at-
1entos a vigiar os seus movimen-
tos, o numero dos reflexos in-
conscientes € incalculavel. O cam-
po onde manobra a liberdade en-
contra-se conseguintemente mui-
to restricto, tam restricto em cer-
tos individuos, que os psychélo-
gos nem sempre tém logrado
descobri-lo.

Ora no acto reflexo, o systema
nervoso posto em ac¢do opera
como se estivesse reduzido a um
simplez neurone. A corrente
nervosa passa, transformando-se,
atraves das vias de communica-

do naturalmente estabelecidas.

uitas vezes segue caminhos mui-
10 curtos: nos movimentos refle-
- x05 dos membros, ndo passa da
medulla espinhal; nos movimen-
tos dos orgaos interiores, como €
0 estémago e os intestinos, ndo
se dirige senfio ao gdnglio sym-
pdthico mais préximo. Mas sup-
punhamos o caso mais complexo,
aquelle em que o acto reflexo se
produz pela passagem da corren-
te nervosa ate ao encéphalo.

De sibito, num centro sensivel
do cérebro, se produz, como uma
faisca, uma impressdo. A cellula
que della € theatro recebeu-a pe-
los seus prolongamentos em den-
drites. Donde vem eila? Qu foi
recolhida na peripheria pelas ex-
tremidades nervosas, sob férma
de luz on de som, por exemplo;
ou foi suscitada nos filamentos,
que, como raizes cabellodas, mer-
gulham nos 6rgfios; ou entio teve
origem em aigum centro nervoso
vizinho. Donde quer que ella ve-
nha, tende a escapar-se pelos pro-
longamentos cylindraxeis. Se um
destes prolongamentos fosse ex-
pandir-se num musculo, a impul-
sdo partida da-céllula seria imme-
diatamente motriz. Mas, por hy-
pothese, o centro motor estd lon-
ge do centro sensivel. Entfo, a
corrente, partida da primeira cél-
lula, vai transmittir-se atravées dos
neurones de associagio. Mas nio
escolhe caminho: qua data porta,
ruunt, Onde ha communicagdo
estabelecida entre dxones e den-
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drites, ella passa fécilmente, Es-
tas articulacGes podem ser con-
genitas, fructo duma organizacdo

primitiva ou de hébitos ancestraes; |

podem tambem ser, no adulto,
resultado de actos repetidos ou
de hdbitos adquiridos. Assim, a
pouco ¢ pouco, como um viajan-
te que procura sair da espessura
mextricavel duma floresta, a cor-
rente chega a uma céllula motriz,
que tem este caracter porque os
seus dxones terminam em muscu-
los ou 6rgdos de movimento. A
descarga nervosa, depois de mil
circuitos, transforma-se pois final-
mente em accio muscular.

A acciio reflexa resultado final
da impressio nervosa, depende

rincipalmente de dois factores: a
intensidade da impressio e o va-

lor funccional dos neurones. Quan- |

to mais viva € a impressdo, mais
se diffunde: uma impresséo inten-
sa produz um reflexo muito ex-
tenso. Em sentido inverso, a ac-
cdo reflexa limita-se, 4 medida
que a impressdo deminue, a pon-
toque pode ser insensivel ou nulla,
quando a impressdo se approxi-
ma de zero. E' porque a uma
céllula nervosa € preciso um aba-
lo assas forte, para que a descar-
ga se propague ao longe e ao lar-
go. Por falta de intensidade, a
impuls@o motriz, que acompanha
qualquer impressdo, péde abor-
tar. Mais adeante hauriremos des-
ta observacdo o segrédo de fazer
arribar 4 accdo os nossos mais
intimos desejos: diremos que é
preciso concebé-los com grande
intensidade,

O velor funccional dos neuro-
nes estd semn davida na sua inte-
gridade; mas estd tambem na ri-
queza dos seus elementos consti-
tutivos e na facilidade de movi-
mento das produccGes amiboides.
Uma nutricdo pobre, ou um con-
tinuo excesso de trabalho sam
para os nucleos nervosos causas
de enfraquecimento: a profunda
anemia, que dai resulta, prejudica
evidentemente a excitabilidade e
o poder de descarga. Quanto as
produc¢bes amiboides, factor tam
importante das articulages, sup-
péem uma facilidade de movi-
mento e uma actividade da massa
protoplasmatica, que seria desas-
troso enfraquecer: neste ponto, a
hygiene desempenha um papel
capital, ainda que ndo seja sendo
afastando da alimentacdo os dl-
cooes, cujo effeito sobre o proto-
plasma é tam contrdrio a facilida-
de de movimento que elle deve
ter.

(Continda).

Nota—Alguns dos nossos leito-
res achardm assds duro um arti-
go como cste. Deixem-no para
quem tiver melhores dentes. Ou-
tros haverd, para quem scjam in-
sipidos certos boccados, que sa-
bem bem aquelles a _?_uem agora
dirigimos esta nota. Tenham pa-
ciéncia uns e outros: na mesa re-
donda dum periodico é necessd-
rio haver iguarias para todos os
paladares. E € preciso ter carida-
de com o cozinheiro, que, para
dar a refeicdo a tempo, se vé
muitas vezes obrigado a lancar
mio de tudo. Fique isto dito duma
vez.

& communhao

frequente e quotidiana |

XV

0 segredo das boas
communhoes

Toda a communhio, feita em
estado de graca e com inten¢do
recta e piedosa, ¢ proveitosa d
alma: estreita a sua unido com

Jesus-Christo, nutre mais abun- |

dantemente a sua vida sobrena-
tural, enriquece-a de virtudes e
de gracas. Esta ¢ a doutrina en-
sinada pelo Papa.

Nenhum theologo, confessor,
ou auctor espiritual tem pois o
direito de exigir como necessarias,
para colher fructo da commu-
nhdo, disposicGes mais perfeitas,
nem o de marcar, como outrora
se fazia, o numero de commu-
nhées pelos progressos realizados.
E isto tambem o fiel deve ter
sempre em vista para corrigir o
modo como, a este respeito, se
exprimem os devocionarios ante-
riores ao Decreto de 1go5.

O mesmo Papa, todavia, recor-
da que «o efleito produzido pelos
sacramentos € tanto mais abun-
dante, quanto mais perfeitas sam
as disposicbes de quem os rece-
be.» Uma bda preparacio proxi-
ma e uma fervorosa accio de
gracas, ¢iz a melhor disposicdo
para receber com fructo a Jesus;
nellas deve pdr todo o seu cuida-
do e esmero o christdo que deseja
progredir rapidamente na vida es-
piritual.

«As vossas communhdes serdm
bbas e fervorosas,» escreve Mgr.
Ségur ese vos preparardes para
ellas com f¢é yiva e grande esme-
ro; se fizerdes todo o possivel
para orardes com recolhimento;
se sairdes da sagrada mesa fir-
memente resolvidos a viver como
verdadeiros christdos, a cumprir
com exactiddo os vossos deveres,
a vigiar sobre vos mesmos, etc. . .

«Se, sobre isto, nosso Senhor
vos envia ainda consolacdes, tanto
melhor; se niio, humilhai-vos e
dizei-lhe que sois todo delle, como
elle ¢ todo vosso.»

E' de grande vantagem tambem,
¢ muito concorre para O Nosso
aperfeicoamento espiritual, pedir-
mos, em cada communhio, a nos-
so Senhor uma graca qualquer
especial, para nos ou para outrem.

E' muito louvavel, alem disto,
adoptar para a preparacdo e acedo
de gragas um livco de oracoes,
afin de evitar a divagaciio do es-
pirito ou a monotonia. Este livro,
porém, deve servir apenas para
provocar a nossa actividade pes-
soal e as nossas communicacoes
com Jesus. Nunca deveri ser lido
machinalmente, nem 4 pressa.
Pouco ou nada nos deve importar
o lermos todos os pontos ou con-
sideracGes que elle desenvolve;
muitas vezes até é de maior pro-
veito ler pouco, somente aquillo
que nos tocou O coragdo e esti-
mulou os nossos affectos.

(Continua),
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Scitncia prdtica

A cura da pneumonia
pelo ar frio

Dizer a uma mie que tenha o
sen filhinho atacado de pneumonia
simplez, ou dupla, que o melhor
remedio para essa perigosa enfermi-
dade, para as creangas, esta em
expdr o pequenino enfermo ao ar
livre, por mais baixa que se encontre
a lemperatura, é certamenle lazer
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| doentes aqui recebidos, e que faz

jus a que nos considerem doidos |

ou pelo menos perversos, Todavia,
ja se pode provar, com a eloguencia
das cifras, que essa apparenle per-
versidade, ou essa doidice, esla

| adquirindo foros de uma verdade

incontestavel, :

Uma revista de New-York inseria,
sobre o caso, o seguinte, nom dos
seus pumerns de margo oltimo:

sCada ver se aceenlua mais o
exito do novo tratamento da pnen-
monia infuntil, inaugurado no Hospi-
tal Presbyteriano pelos drs, James
& Nurthrop, O ar frio e secco produz
verdadeiros milagres nos pequeni-
nos pacientes. Acabamos de ver no
terrago desse hospital doze desses
frageis enfermos. Eram perto de
quatro horas da tarde, e linham
sido levados para ali 4s dez da ma-
nhd, contando, por conseguinle, seis
horas de exposicio permanenle e
plena ao ar livre.

«Todas as creancinbas estavam
bem abafadas, envollas em grossas
roupas de la, sem lerem a desco-
berlo mais que as pequeninas caras,
roxas de frio, pois que o lbermo-
melro marcava enlao uma lempera-
lura de 25 a 30 graus abaixo da do
sangue.

a0 dr. Northrop teve a amabilida-
de de nos dizer o seguinte:—Esta-
mos verdadeiramente salisfeitoscom
0§ resullados admiraveis da cura
pelo ar livre. Abolimos por completo
os medicamentos. A'creanga doente
administramos subslaneias nutrili-
vas e loda a agua fria que o eslo-
mago lhe possa adaitlie, 0 tempo
de permanencia no lerrago é inva-
riavelmente de cineo a seis horas.

sNeste momento lratamos
creancinhas com pneumnonia,sete das
quaes se eslam criando a biberon.
Pois bem: todas, absolutamente lo-
das, se encontram restabelecidas,
Da efMicacia do systema fallam os
numeros; em circumslancias nor-
maes, a mortalidade infantil devida
a pneumonia oscilla entre 35 a 40
por cenlo, ao passo que, pelo nos-
so melhodo therapeutico, temns re-
duzido ao numero de 2 essa per-
centagem, o que & ainda menos do
que a morlalidade pela mesma
doenga nas idades de dois a sele
annos e nas circumstancias mais fa-
voraveis.

«0 tratamento antigo da pneumo-
nia, ltanlo para as criangas eomo
para o8 adullos, haseava-se em
conservar o enfermo-numa tempe-
ralura de 25 a 28 gravs, resgoar-
dando-o alé da mais pequena cor-
rente  de  ar, e propinando-lhe
balsamicos & bebidas quentes. Nos
procedemos de maneira diametral-
mente opposta. Ar puro, muito ar
puro, ainda que o barometro esteja
abaixo de zero. Um dos pequeninos

doze | de proselylos ida applicagio do ar

| parle desses aoze, foi recebido a

semana passada quasi no periodo
agonico, Ambos os pulmbes se
achavam hepatizados; a temperalura
era de 40 gravs, chegando a regis-
tar-se 42 inspiragbes por minulo.
Pois bem; qualro dias depnis de
aqui eslar em lralamento, a pobre
creanga havia renunciado a morrer;
a Sua lemperalura e a sua respira-
¢don adquiriram ja a normalidade, e
lera alla denlro em pouco.»

Tam assombrosos resullados obli-
dos no Hospital Presbyteriano de
New-York levaram os professores
do Hospital Fordbam, da mesma
ridade, a ensaiar o methodo James-
Northrop, com lanto mais inleresse
quanto & cerlo que a pneumonia
constitue um verdadeiro flagello da
grande melropole norle-americana.
Com efleito, durante o anno de 1905,
essa enfermidade cansou muitas
mais victimas do que a tuberculose
pulmonar, excedendo em mais de
cinco mil casos os da tisica regista-
dos em 1903-1904.

Pois lam deeisivos foram os resul-
lados  consegnidos no  Hospital
Tordham como os do Hospital Pres-
byteriano, onde ha perto de dofs
annos se pralica a cura da pneu-
monia pelo ar frio. Ali se reslabe-
leceram 75 a 80 por cento dos pneu-
moniacos, e de lodas as creangas
submeilidas a tralamento sO uma
fallecen.

Segundo accrescenta a revisla a
que acima alludimos, as melhoras
do enfermo manifeslam-se aclo
continun 4 siluagdo desle em con-
taclo eom o ar livre, declinando
progressivamente a lemperatura e
desapparecendo a dor intercostal.
Logo que se declara aconvalescenga,
os doentes sam obrigados, para que
a mesma convalescenga progrida
convenientemente, a correr e diver-
lir-se ao ar livre. No Hospital Tor-
dhamn, os pnenmoniacos, em vez de
gerem exposlos num lerrago, sam
expostos em barracas de campanha
especiaes e descobertas,

Como se vé, trata-se doma nova
applicagio, neste caso, do principio
de Hannemann similin similibus cu-
rantur,

Cada vezangmenla mais 0 numero

[rio no tratamento das enfermidades
do apparelho respiratorio, principal-
mente nas doengas consumplivas,
como bem o demonsiram os nume-
rosos sanatorios estabelecidos nas
regioes das baixas lemperaluras.

(uai possa ser a razio das rapidas
melhoras que os pneumoniacos expe-
rimentam com o ar livre néo o
dizem os medicos auetores do novo
methodo caralivo; lodavia, pode-se
assegurar que, lratando-se duma
enfermidade de caracler infeccioso,
a acgdo morlifera do ar puro sobre
os micro-organismos pathogenicos
é o que delermina a cura,

E. -das F.
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& Nossa §anhura'

(Da leita de enfermo)

Ha tantas luzes e flores
aceando o vosso altar!. ..

. .mas, preso de tantas dores,
eu néo posso ir-Vos louvar.

Mas, Virgem Senhora minha,
em espirito ajoelho!

Vos sois Excelsa Rainha. ..

mas sois «Mdie do bom Conselhos.,

Quando o mundo aperta os lagos
que nos arma sempre o inferno,
no abrigo dos Vossos bragos
bem se sente o amor materno.

Vosso nonie é o mais doce
que fallou todo Isracl:

¢ mesmo como se fosse
feito de favos de mel.

A maldade cresce e avanca.
Este mundo € tam avarol..
Sé Vos me dais confianca:
s0is # «Senhora do Amparos.

Ferido de ingratiddes,
vejo-me em triste declivio.
valei-me nas aflliccBes:

sois a «Senhora do Allivios,

Se duma paixdo I'Il(!."-l.illirll'lﬂ
nos ferem cardos malditos,
appareceis logo. azinha,
—aflonsoladora de afflictoss.

Se duma perfida intriga

se nos dd a beber a taca,
ficais nossa leal Amiga,

Q' «Mie da Divina Gragao.

Se a dor nos envolve a alma

em triste nuvem sombria,

Vés sois quem a magua acalma,
«Causa da nossa alegrias.

Se a calumnia vil ostenta
sanha torva e leonina,
dessas noites de tormenta
sois a «Estrella Matutinas.

A immergir-se a alma ndo tarda
neste barathro de horrores,

se Vosso amor nio nos guarda,
—sRefugio dos peccadores».

Quanta injurial quanta ira!
quanto furor de chacaes!
Mas cai por terra a mentira
‘quando uos abencoais.

Mandai-me a resignacdo

no meio do soffrimento. . .
sarai 0 meu coragio. ..

sois eArca do Testamentos.

A dor s6 se ha comprehendido
sentindo-lhe a intensidade.

Vés sois quem mais ha soffrido
«Senhora da Soledades!

Entre as sombras do deserto
onde vamos noite e dia,
segui-nos sempre de perto.
Sois a «Senhora da Guias,

Fazei florir no meu horto
embora espinhos somente,
mas deixai-me por conforto

a Graca, «Virgem Clementes.

Mais almas soffrem commigo,
artilham de alto labeu...
al-lhes protecciio e abrigo:

Vo6: sois a «Porta do Ceun.

E a minha Irmi que definha,
nesta via de amargura,
dai-lhe a béncdo de madrinha,
6 Virgem Mie sempre Pura.

Por quem sois livrai-me agora
dos desejos de vinganga.

Sois a 1+Senhora da Hora»s,
—a «Senhora da Bonangas.

|

A Rest

Ha que tempo me domina
uma doenga de tedios!
Mas é boa a medicina

| da «Senhora dos Remedios».

OCOOCCINIZI IIIFIFOODN

Talvez encontre melhoras
nos mais desolados ermos.
Valei-me, pois, sem demoras:
sois a «Saude de enfermoss.

Vespera do més de maio (1007.)
P.e Silva Consalves.
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CURIOSIDADES

O bancode Inglater=
1#r.—0 banco de Inglaterra im-
prime todos os dias 60:000 notas
que logo sam depostas no thesouro
publico. Estas notas sam distri-
buidas por outros bancos que todas
as manhds enviam homens de con-

fianga ao banco de Inglaterra para |

trazer as notas de que precizam.
Quando as notas voltam ao banco
de Inglaterra, elle as annulla logo
e dispersa-as nos sotdos. Ahi as
couservam durante cinco annos
para depois as destruir. Todas as
manhds se queimam notas que fo-
ram annulladas dia a dia cinco an-
nos antes. Em media queimam-se
por semana- 420:000 notas. Em
¢inco annos o banco de Inglaterra
entregou quasi 91 milhdes de notas.
Uma nota além de cinco libras fica
em media em circulagdo durante
sessenta e tres dias. A de 25:000
francos, isto é, de 1:000 libras, a
mais elevada qne existe, anda em
circulagdo durante dezenove dias.
Duma vez uma nota do banco de
Inglaterra andon em circulagio
durante cento e gnze annos. Posto
que os caixas do banco de Inglater-
rarecebam todos os dias do publico
quasi 670 wmilhdes de francos,
nunca tomaram em pagamento uma
nota falsa. O banco conserva pre-
ciosamente duas notas: uma tinha
o valor de vinte e cinco milhides
de francos, é a unica que se emit-
tin duma tal somma, e a outra
eleva-se a 25:000 francos e foi
paga como multa em 1815 por
lord Cochrane. O nobre lord pro-
pagara para sen proprio interesse
falsas noticias dcerca da batalha
de Waterloo.

Relogios. — Um pais no
mundo ha, nm s6, onde o homem
pode prescindir de relogios, sem
por isso deixar de saber as horas.
E’ o0 estado de Liberia. Ahi nasce
0 sol pontualmente &s seis horas
da manhd e ahi se poe com a mes-
ma pontnalidade 4s seis horas da
tarde, todo o anno. Ao meio-dia
estd verticalmente collocado; os
habitantes aprendem tam depressa
a conhecer a hora pela posigdo do
sol que raras vezes se enganam
além dalguns-minutos.
phokib st s e P i et H T H

A Cruz Alliviada
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NOTICIARIO

Creche da V. O. T'. |

de S. Francisco.—Con-
forme dissemos po ulumo nume-
ro, realiza-se hoje, pelas Sduuras
da rarde, em um dos .a-;ni_c—:a Jda
Veneravel Qrdem Terceira de
S. Francisco, a inauguragao so-
lemne da Creche, instituicao que

| ndo nos cansaremos de encarecer,

dada a sua importancia e utilida- | m. 1 d
| rAes.—Reuniu na passada ter-
| ca-feira a direcclio desta prestan-

de 2 bem dos dcs]arvtcgidun da
fortuna. ;

[nformam-nos que o actual mi-
nistro da Ordem, sor. Augusto
Mendes da Cunha, fez 4 sua custa
as despesas da installacio, pelo
que "0s seus collegas praticaram
o acto de justica de collocar o seu
retrato. ao lado do do benemer)-
to instituidor Antonio Francisco
da Costa.

Tambem nos informam que o
acto serd abrilhantado com o con-
curso da banda regimental de In-
fantaria 20 e da phylarmonica
Boa Unido. _

Agradecemos o convite que nos
foi dirigido.

_na%._

Feira da Rosa.—FE
hoje que se realiza, no Campo do
Salvador, ao Cano, a antiga e bem
conhecida feira annval de gado

| bovino denominada da Hosa, que

este anno promette ser mais con-
corrida que nos anteriores devido
aos esforcos de uma commissio
de moradores daquelle local que
se propds levanta-la do olvido a
que estava votada, pl‘{.’ll‘r"m'-'cn?iu
festejos, a que nos referimos Jjd,
e offerecendo premios pecuniarios
d methor junta de bois e d me-
lhor junta de touros.

E' digna de louvor qualquer
iniciativa que tenda ao desenvol-
vimento do commercio local, e
nio deixaremos por isso de inci-
tar a que isso se repita em futu-
ros annos, para toropar a nossa
cidade cada vez mais digna da
concorrencia dos forasteiros, que
por estas occasides nos visitam.

_.._*_

Juizes de paz.—Foram
nomiados para servir no biennio
de 1907 ¢ 19o8 como juizes de
paz e substitutos, nesta comarca,
os seguintes snrs: Abbacdo— Gui-
lherme José Peixoto, Manuel Pe-
reira e Antonio Manuel Lopes;
Caldas de Vizella—Jodo Antonio
Dias da Costa, Guilherme José
Cibrio e José Fernandes Ribei-
ro 3 Oliveira — Rodrigo J. Leite
Dias, Candido José de Carvalho e
Antonio Ferpandes da Silva Bra-

ga.
__*___

Recomposi¢cio mi=-
nisterial. — A recompoesi¢io
ministerial, de que se t€m occu-
pado os jornaes, affectou as pas-
tas da fazenda, dos estranjeiros
e da justica, respectivamente oc-
cupadas pelos snrs. conselheiros
Schroeter, Luiz de Magalhdes e
José Novaes que ficaram agora
substituidos pelos sors. drs. Mar-
tins de Carvalho, Luciano Mon-
teiro e Teixeira de Abreu.

Pela nova organizacio, ficou,
Eois, 0 ministerio assim constitui-

0:

Presidencia e reino—dJeda Fran-
i W-
Justiga—Teixeira de Abreu.
Fazenda—Martins de Carvalha.
Guerra—Vasconcellos Parto.
Marinha—Ayres de Ornellas.
Obras publicas—Malheiro Rey-
mao.

Estranjeiros —Lueiano Monteiro,

_*._

| tissima collectividade para tratar |

auracao

—, & 2 . 1] o 4es e axH -
Subsidios a alum=- | provas oraes dos exames fi

nos.—Pelo snr. ministro da fa-
zenda foi mandado entregar 4
camara municipal desta cidade a

quantia de 2:4561go5 reis, dest- |
nada a alumnos de carreiras ci- |

vis, que frequentaram o nosso Ly-
ceu durante os annos de 19o4 a
1905 ¢ 190> a 1gob.

e

Associacao Com-
mercial de Guima=

de varios assumptos de interesse |

para a classe e outros relativos ds
proxiinas festas Gualterianas.
Resolven anpunciar nos jor-
naes Primeire de Janeiro, Jornal
de Noticias e Voz Publica a arre-
matacdo para a construccio da

| nova Praca de Touros, cuja plan-

ta e condicOes se encontram em

Mello, presidente da Associagdo

| Commercial, para serem exami-

nadas pelos interessados.

As propostas em carta fechada
serdm entregues até ao dia 10 do
corrente.

A planta da Praca de Touros
foi feita pelo snr. Antonio Gouvéa.

Tambem ficou resolvido que a
direcciio dé principio desde jd 4
subscripcdo para as festas, atten-

dendo a que, sendo este trabalho |
muito moroso, nio pode deixar- |

se para tarde, afim de dar logar
a muitos outros trabalhos que o

brilhantismo das festas requer. |
Pela forma bizarra e fidalga |

como esta commissdo jd fol re-
cebida pelos habitantes do
go do Toural, ¢ de prevér que a
subscripcio attinja a quantia pre-
cisa para que as feslas Gualte-
rianas sejam neste anno supe-
riores ds que se realizaram no
anno passado e que jd consti
tuiram um dos mais uteis empre-
hendimentos da moderna Guima-

raes.
.._..*._.

Os estudantes dos
lyceus:—O Diario do Governo
acaba de publicar a seguinte por-
taria dcérca dos alumnos que fre-
quentam os lyceus:

Attendendo a que os aconteci-
mentos produzidos em alguns ly-
ceus do pais no decurso do ul-
timo més devem attribuir-se ds
influencias exteriores, mais do
que ao proposito de liberdade
dos alumnos lyceais que nelles
tomaram parte.

Tendo em vista a conveniencia
educativa de distinguir aquelles
que de nenhum modo se asso-
ciaram a um procedimento de que

resultou interrupgdo na marcha |

regular do ensino secundario.

Ha por bem sua Majestade
El-rei determinar que nos lyceus
aonde aquelles acontecimentos se
tenham produzido, se proceda do
modo seguinte:

1.—Que nas sessoes dos con-
selhos de classe para apuramento
das notas e faltas do terceiro pe-
riodo lectivo, sessGes que ham de
realizar-se brevemente, as faltas
dadas por alumnos dos lyceus en-
tre os dias 4 a 20 de Abril pas-
sado, sejam contadas até comple-
tarem para cada disciplina o ma-
XImo a que se refere o artigo 37.°
do regulamento de 4 de Agosto
de 189g5.

2.°—Que as faltas excedentes
dquelle maximo, dadas dentro des-
te prazo, ndo sejam lancadas nos
respectivos livros de classe;

3.—Que aos alumnos dos ly-
ceus que, dentro do prazo estabe-
lecido no n.° 1.°, nfio tenham fal-
tado ds aulas, ou hajam faltado
por motivo de doenga, seja oppor-
tunamente promettido prestar as

Lar-

casa do snr. Jodo Fernandes de | expressamente convocada para

| approvacio da minuta para a ag

S— .

pela ordem que preferirem,
prejuizo da alphabetica, quag
assim requeiram aos reitores,s

__)i(__

Més de Maria.—
piedosos exercicios do Mes
Maria realizam-se, nesta cidads
nas igrejas e ds horas abaixo
signadas:

Anjo, d4s 5 da manha., Capye
chas ds 4 da tarde. Sﬂ'iﬂiiiﬂ.-'
S. Domingos, S. Francisco e Sa
tos Passos, 4s 6 ¢ S. Pedro d¢:

__)I'l(_._

Camara Muanicipal.
—Pe¢la meia hora da tarde dod
27 do més findo foi pelo snr. pe
sidente declarada aberta a sess§
que era extraordinaria e tinha

da sessfio ordinaria do dia 17
mesmo més; tomar conhecimel
to dum officio do arrendatario’d
estabelecimento thermal das
das das Taypas, e deliberar s¢
a administracio do mesmo
belecimento na presente epoct
thermal. -

Lida a minuta para a acta’(
sessiio ordinaria do dia 17 do mi
findo, foi approvada. :

Lido o officio do arrendatas
do estabelecimento thermal d
Caldas das Taypas, com data
23 do mesmo més, no qual co
munica que sendo seu firme p
posito executar ficlmente 0 p
jecto do novo estabelecim
thermal, consoante o contracto dé
arrendamento effectuado, e a
dendo a que no dia 20 do proxis
mo més de maio lhe deve se
tregue o actual estabelecim
em razdo de haver cumprido
condi¢do 2.* do § 1.° do con
to, offerecia para durante o te
po que decorre desde o proxi
1.° de maio até ao da en
fornecer & sua custa o p
necessario para o funccionamel
do actual estabelecimento € b
assim fazer tambem 4 sua cu
a limpeza do ribeiro ¢ a repard
¢do dos telhados, declarando g
rendimento do estabelecimento
alludido periodo serd da ex.™
mara sob a sua fiscalizaciio, ¢
cluindo por pedir para tal efie
a entrega desde ji do estabel
mento.

Posto 4 discussdo o pedido
officio que acaba de ser lidoy
Camara deliberou addiar @ 8
solucdo.

Cumpridas as formalidades
gaes, nomeou nos termos dol
gulamento do estabeleci
thermal votado pela Camara
sessdo de 12 de outubro de
e approvado superiormente p
Ministerio do Reino, como 10
communicado por officio do ME
ritissimo Governador Civil d
districto com data de 31 de
zembro do mesmo anno: ORI
dor, Joaquim Aurelio da G
que apresenta para seu fiador
sé Joaquim Ferreira Monteiro,
sado, proprietario,morador na
guezia de Caldellas; e para b8
nheiros, Domingos Caetano
Silva e Josepha da Silva, com
reito aos vencimentos votados &
or¢amento vigente prorata dot
pod epocha balnear e duran!
periodo em que o estabelecimed
seja administrado pela Ca
A Camara approvou o fia
indicado, mandando lavrar 0
cessario termo. .

E ndo havendo mais nad
tratar, o sor. presidente enc
a sessio.

i
T
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Acaba de apparecer a
8. edigiio deste livrinho
em hom papel, 50 paginas
cheias, esmeradamente
impresso em typo elzi-
vir, e nformosealo com
uma linda capa illnstra-
da que o torna recom-

mendavel para premios
A juventude.

Prego 50 reis

A' venda nas prinei-
pnes livearias de Lisboa

on para collegios e esta-
de, far-se-ham abatimen-

tos proporcionaes, cus-
tando :

Rua da Payo Galvao

Eschola Apostolica

Rua de Santa Luzia

A’scorporagoes pa=
rochiaes e parochos.
—Na typ. Minerva, a rua de Payo
Galvao, acham-se a venda impres-
808 para orgamentos e conlas de
receila e despesa, com frontespicio
e folhas inlercalares, em bom papel
de linho, para irmandades, con-
frarias e juntas de parochia. Cada
caderno custa 70 reis.

Tambem se encontram & venda
impressos para cadastros de des-
obriga, em papel de linho de 1.*
qoalidade. Cada caderno, com a
respecliva capa, 80 reis.

_.;:(_.._q

GUIMARAES

TUma esmola.— Fran-

| cisco Vicente Salgado, ex-distri-
. buidor de telegrammas, desta ci-

dade, tendo pedido a sua exo- |

neracdo daquelle cargo por néo

| poder exercé-lo em consequencia

de se achar no ultimo grau de
tuberculose, e nfo tendo meios
para seu sustento, de sua mulher
e de seus 4 filhos, que se acham
em extrema imeseria, recorre s
almas bemfazejas para que o soc-
corram com uma esmola, que
Deus lhes agradecerd e recom-
pensard.

belecimentos de carida- |

ANNONCIOS

Obras primas
e litteratura portuguésa

Em preparacdo a sair brevemente
Nova edigdo completa dos

e Porto, ' -
A qnem o pedir em nu- I sexmo ==
mero—para propaganda, DO

Padre _Jfintonio Vieira

Edigao popular, em 15 volumes,
cuidadosamente revisla, compre-

| hendendo toda a obra oratoria do

Mora na rua de Traz Gaya,n.* |

27, em frente ao cruzeiro.

Publicagdo por assignalura a
volumes—Edigio impressa nilida-
mente e em bogn papael.

Por assignatura, a 500 réis cada
volume brochado e 700 réis enca-

Depois de complela serd augmen
lado o preco da obra, ndo se ven-
dendo volumes avulsos.

Saird um volume mensalmente e
0 primeiro serd posto a venda em
{ de maio proximo, em lodas as
livrarias do pais.

Recebem-se desde ji assignatoras

13 ERTTJHL i “:'EE.E TE:“ genial prégador.
R R

4 4 \ Pelo correio, mais 20

| 4| reis por cada dezenn de

EL0 E PROTECT, examplares.

lﬂ“ Sk el Divigir os pedidos I

Typographia | dernado.
Minerva Yimaranense

| em casa dos edilores.

Livraria Chardron, de Lello & Irmdo
Rua das Carmelitas, 144

____PORTO
Annuncio

Editos de 30 dias
e de © meses

(1.» Publicagdio)

O Juizo de Direito da
N comarca de Guimardes
e cartorio do escrivdo
abaixo assignado corre seus

| devidos termos um processo
| de habilitagdo, requerido por
| Francisco Marques Duarte,
viuvo, proprietario, morador

na rua do Anjo, da cidade de |

| Braga, por si e como repre- |

sentante de seus dois irmaos

S. Vicente, da mesma cida-
de de Braga, Jodo Marques
Duarte, casado com Maria
Custodia Marques, do logar
de Ventuzella, freguesia do
Salvador de Briteiros, desta
comarca, e seus quatro sobri-
nhos Francisco da Silva, ca-
sado com Custodia de Mace-
do, do logar do Real, da mes-
ma freguesia, Emilia Marques

| Duarte, solteira e maior, do

| tonio Margques Duarte, auzen- |

mesmo logar e freguesia, Qui-
teria Marques Duarte, casa-
da com Manoel Francisco
Draga, do dito logar e fregue-
sia, e Maria Marques Duarte,
casada com José Marques, do
logar dos Moinhos do Bairro,
freguesia do Mosteiro de Sou-
1o, desta mesma comarca, to-

| dos representados pelo pri-

meiro supplicante, os gquaes

se pretendem habilitar como |

unicos e universaes herdei-
ros de seu irmiao e tio An-

| te ha mais de vinte annos

nos Estados Unidos do Bra-

E no mesmo processo cor- |

‘ zil, sem delle haver noticias.

rem editos de 3o dias, que
principiardm a contar-se da
publicagao do segundo e ul-

Maria da Conceicdo Duarte,
viuva, moradora na rua de |

e e e P

timo annuncio, citando todos
os interessados incertos para,
na segunda audiencia deste
Juizo, findo o prazo dos mes-
mos editos, verem accusar a
citagdo e assignar-se-lhes ©
prazo de tres audiencias pa-
ra contestarem, querendo; e
bem assim correm editos de
6 meses, que tambem se prin-
cipiardm a contar da segun-
da e ultima publicagfio deste,
citando o mencionado auzen-
te Antonio Marques Duarte,
para, no dito prazo dos edi-
tos,comparecer ou fazer-se re-
presentar, tendo a citagdo de
ser accusada na segunda au-
diencia, depois de findo o
prazo dos mesmos editos.

As audiencias neste Juizo
fazem-se todas as segundas e
quintas-feiras de cada sema-
na, ndo sendo dias feriados
ou santificados, porque, sen-
do santificados, se fazem no
immediato, se tambem ndo
for santificado ou feriado, e
sempre pelas 10 horas da ma-
nhd, no Tribunal Judicial des-
ta comarca, sito 4 rua das
Lamellas, desta cidade.

Guimaraes, 2 de maio de

1907.
Verifiquei,
O Juiz de Direito,
8. Leal.

O escrivio do 2.° officio,

Gaspar Teixeira de Sousa
Mascarenhas.

1
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longa : ndio importa; promettei a Jesus e a Maria que ndo deporeis
as armas, e penetrai-vos de generoso brio, determinados a nao vos
curvardes perante um inimigo inferior a vés. Assim, podeis estar
certos de que alcancareis a victéria.

A terceira condicio € a disposicéio para o sacrificio. A pre-
guica — bem como as outras paixdes — ¢ um defeito, que € impos-
sivel combater, sem que a natureza gema um pouco. Néo se trata
jd da perda duma posicio cémmoda ou do gozo duma pacifica
inacgdo : é o momento da lucta ; € preciso prover a defesa contra o
inimigo, para em seguida 0 perseguir e accommetter em suas pro-
prias trincheiras.. Mas, para tudo isto, é preciso aturar fadigas e
privacies e receber algumas feridas ; quer dizer, nada disto se faz
sem soflrimento e mortificacio.

Quanto estdm, portanto, afastados da perfeicio esses estudan-
tes, que se esmeram em buscar pretextos para se dispensarem 0
mais que podem de estudar as suas ligdes, de fazer 0s seus exerci-
cios escolares!... Os falsos doéntes, por exemplo, que sempre tém
qualquer axe que allegar...; os hypdcritas, que se servem da copia
ou das emendas do vizinho, para fingir desempenhar-se do seu de-
ver...; e tantos outros, cujas artes de se furtarem ao trabalho ndo
tém conta. _

Caros amigos, mais uma vez vo-lo digo: sirva-nos de modélo
o bom Cartuxo! Elle ndo tem medo aos sacrificios : séde, como
elle, resolutos a triimphar, custe o que custar, da vossa indoléncia
natural, e o bom éxito coroard os vossos esforgos. Nao esquécais
que pelo trabalho é que lograreis aperfeicoar-vos e distinguir-vos,
tanto perante 0 mundo como perante Deus.

CONSEQUENCIAS DA INACCAO
(FABULA)

Duas relhas de arado haviam sido feitas do mesmo ferro ¢ na mesma of-
ficina. Uma foi parar as mios dum lavrador, outra_foi lancada para um canto,
onde esteve sem uso uns oito ou move meses, cobrindo-s¢ inteiramente de fer-
rugem. Um dia porém pensou-se de novo na relha esquecida, para he dar al-
guma applicacio. Mas qual niio foi o espanto della ao ver sua irma ! Esta, clara
& brilhante como um espelho ; ainda mais luzente do que ao sair das mios do
ferreiro : a outra, negra ¢ desﬁfumdn 1... «Como ¢ isto possivel 2...» excla-
mou a relha enferrujada «NGs éramos perfeitamente semelhantes uma i outra:
como ¢ que te tornaste tam bella, a0 passo que eu me tornei tam feia, embora
tenha sempre gozado de repouso ! — Precisamente esse repouson disse a ou-
tra «é que te foi funesto: o trabalhp e o exercicio € que me conservaram e
augmentaram o brilho ; por isso € que sou superior a ti.v

Esta licio serve para muitos.
§ " (ConTmNtia).

RECORDACAD DE MEUS ESTUDOS

(A" MOCIDADE ESTUDIOSA)

XIX
Historia dum Cartuaxo

Néo ha muitos annos que, em Part-Dieu, na Suica, vivia um
religioso, da ordem da Cartuxa, que passava um martyrio por
causa da sua grande inclinagio para o somno. Tinha a melhor
vontade do mundo: mas ndo era capaz de acordar & meia noite
para ir cantar matinas com seus irmaos.

Ora a natureza, que o fizera tam dorminhoco, fizera-o tam-
bem excellente mechdnico. Pondo a sua habilidade ao servico do._.
dever, o pobre frade fabricou um relégio perfeito, a0 qual adaptou
primeiramente um carrilhio dos mais sonoros. Mas, como isto
ainda era insufficiente para o despertar, coroou 0 quadrante com
tres novos autématos — um melro, um gallo e um tambor,

A’ hora precisa, era um barulho capaz de acordar um morto :
e tudo correu bem durante algumas noites. Mas, ao cabo de certo
tempo, a natureza do dorminhoco prevaleceu. Debalde o carrilhdo
estrugia, o melro assobiava, o gallo cantava ¢ o tambor fazia ou-
vir um rufo prodigioso: o bom do monge completava a misica
com 0O seu continuo roncar. ..

Outro fosse elle, que decerto desanimava de chegar a vencer a
sua inclinacio : mas o fervoroso Cartuxo ainda se ndo julgou ba-
tido. Imaginou um novo mechanismo : era uma serpente feita com
tal arte, que, posta debaixo da cabeca, vinha a meia noite em ponto
soltar um silvo horrivel ao ouvido do frade, advertindo-o da hora
de se levantar.

A serpente foi mais habil do que o gallo e 0 melro: o nosso
religioso principiou logo a despertar exactamente 4 meia noite, ap-
plaudindo-se do golpe assim infligido ao seu cruél inimigo. Mas
eiz que, no meio da sua justa alegria, faz um triste descobrimento :
até entdo julgara ser simplezmente dorminhoco, e agora vem a re-
conhecer que tambem era preguicoso! Despertado Ecla serpente,
hesitava em deixar o duro catre: o corpo queria saborear alguns
instantes a satisfacio de se encontrar na cama. O religioso com-
prehendeu o laco que o deménio lhe armava, e a sua consciéncia
alvorogou-se. ‘ '

Tornava-se urgente uma reforma enérgica: e a bda vontade
do frade ndo a demorou. O engenhoso mechdnico imaginou dispor
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Pede-se a visita do publico 48 nossas

niexicanos e romanos, bordados venezia-
nos, ele., execatados com a machina

a mesma que serve para loda a classe de
Trabalhos domesticos

que se empregoe a costura.

e - - e
|
sficcursaes para examinar os bordados em
lodos o8 estylos: maliz, rendas, aberios

As Terras
de Valdoveés

MEMORIAS HISTORICAS E DESCRIPTIVAS

Do

CONCELHO DOS ARCOS DE VAL DE VEZ |

| 8

POR
~ Jos¢ Candido Gomes

STA interessante publicaglio, que estd saindo das officinas dn TYP. MINERVA |

VIMARANENSE, de Guimaries, é wma compilagio vastn de tudo o que o
sem anctor pide apurar relativemente o este concelho.

A sun regular publicagio € uma emprésa arrojada de muito traballic ¢ poucos inte- |

resses. Corvesponde, além d'isso, o uma necessidade imperiosa, qual ¢ a de rennir com

methoda e concisfio todas as noticias historicas, corographicas, estatisticus, Dbiographi- |
cas, archeologicus, heraldicas e genealogicas, dis persuspelog archivos publicos e par- |

ticulares e pelas publicagles especises,
E’ trabalio umico em todo o pafs pela vastidio que o anctor ke den,

Acham-se publicades o8 cince primeiros velumes

A obra constard de 10 volumes pelo menos, )

Clondiclies de publicagio. — Todos an eavalheiros que acesitaram o 1.° volume com
declaragio de assignatura receherim n obra todn 4 rezfio de 200 réis cada volnme
nesta villa, e niais 0 réis fora d'ella, quando & cobraugn sejn feita pelo correio,

0 volume avalso 500 réis,

Recebem-se ainda assignaturas pagando os dois primeiros volume? 4 razio de
BO0 réis,

Assigna-se e vende-se na
Pap. e Typ. Minerva Vimaranense
Rua de Payo Galvio—Guimaries
¢ em casa do aunctor, no Logar de Valverde—ARCOS DE VAL DE VEZ

A Restauracio

R MBACOSER e

Domestica Bobine Central Todos os modelos a 500 reis semanaes

Machinas para todas as industrias em Pega,se 0 cata[ogo IHUSrPadO qUe Se da gpaﬁs cufiuimnrécs~—-Avcnidn do Commer.

Livros religiosos
Acham-se 4 venda, na Typ. Minerva,

i rona de Payo Galviio, 05 seguintes livros
religiosos:

i 0 dia santificado en@lonra de S. José,

piog exrecicios para nso dos devotos
do Santo Padroeiro da Igreja, 32 pa-
ginas, formato elegante, com a ima-
gem do sauto na capa magnificamente
trabalbada a efres . . . 6G0rs.
Pale corraie . . . . .. 6BD7rs.
beneficics da confissfo por F. J.
d'Ezeryille, nceommodagio portugné-
sa do Padre Jogé Lopes Leite de Fa-
ria, com auctorizagio do Ex. ™ Sor.
Arcebispo Primds, b8 paginas em 8. :
Em brochura . oy B0 rs.
(97,0 T, Ry .}
Pelo correio franco de porte.
Desconto vantajoso acs compradores
de B0 exemplares para cima.
Compendio de Historia Sagrada, obra
approvada e recommendada por variog
prelados, 88 paginas em 8.2, hom papel,
illnstrado com 46 estampas. 160 rs.
Remettida pelo correio mais 20
Cfficic da Immaculada Conceigdo, texto
portugués, com approvacio ecclesias-
tica, 82 paginas, em bow papel, 20 rs,

Pelo correio, por cada 5 exemplares,

mais 10 reis.

A Cruz alliviada on motivos de consola- |
¢d0 vios trabalhos, do P. Piamonti, 8. |
J., versiio portuguésa por um profes- |
sor da Esvola Apostolica da S8. Trin- |

dade, com licenga da anctoridade ee-
clesiastica, 112 paginas, em 16, pran-
de: em brochura . . . . 120 rs,

Niio se satisfazem as requisigies que
nio venham acompanhadas da respectiva
importancia.

| devem ser dirigidos ao editor José Fructuoso da Fone

Bompanhia Pabril Singer i

ADCOK & C.¢°

SUCCURSAES

Braga—6g, L. do Bariio de S. Mar-fI"
tinho, 71. -

o R

r‘;! y
|
|
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ESTABELECIMENTC
—DE— 1

Antonio de S. Boaventura Mendes Guimarde

63, 65—Rua de Gil Uicente—67, 69 :
GUIMARAES

N'este eslabelecimento, alem de muilos outros artigos, enconlram-se

d venda bancas de lousa de diversos tamanhos; redomas de vidro, ima-

gens e artigos religiosos; grande variedade de papeis pintados, em bonje

los gostos, para forrar salas, bem como guarnigdes combinadas paraes

mesmos, de que acaba de receber grande sorlido.
Os precos sam os mais limilados possivel.

MITAGAO DE CHRISTO

ovissima edicéo &
Confrontada com o texto latino ¢ ampliada com nota.
POR

Monsenhor MANUEL MARINHO

Approvada e indulgenclada pelo Ex.™ e Rev.™ Snr. D. Kntonio, Bispo do Porlp
PRI OS

———

Em percaling . ... . Lt
Em carneira com folhas-douradas ...
Ern chagrin-douradas. .. s, i ae i . 13000 3

Todos os pedidos ucompanhados da sua respectiva importancia

seca, Rua pa Picaria—PORTO.
Em GUIMARAES vende-se em casa do snr. Manuel Joa-
quim de Oliveira Bastos. 3

or cima da cama uma pesada prancha, que, por meio dumas mo-

s, lhe caia sobre as pernas dez segundos apos o caridoso aviso
da serpente. O éxito foi completo. .. durante alguns dias: com o
andar do tempo, prevalecen ainda a vontade de descansar, e mais
do que uma vez 0 pobre religioso 1a se foi para o cbro, coxeando
€ com as pernas bem maguadas, E o certo é que se foi resignando
a receber cada moite a pancada fatal, sem que a quéda da inexora-
vel prancha lograsse ja arranca-lo da cama.

. Que fazer ainda, depois de tantos artificios inuteis 7 — O infa-
tigavel inventor imaginou um Gltimo estratagema, um meio radical,
q‘ue 0 curou duma vez para sempre da sua inclinagio a preguica.

odas as noites, antes de se deitar, atava a um dos bracos uma
corda s6lida, que, a0 dar a meia noite, o puxava rudemente, lan-
gando-o abaixo da cama. Acabou o descanso contra a regra: desde
entdo o heroico Cartuxo foi sempre o primeiro que entrou no caro
para cantar os louvores de Deus.

w

Quantas vezes, meus bons amigos, se vos tem lembrado a ne-
cessidade de vencer a inclinagdo & preguica, tam frequente na vossa
edade: Tendes ouvido que o jovem inimigo do trabalho se con-
demna a humilhacdo de ser sempre um ignorante, corta as espe-
rancas do seu futuro, causa mil desgostos a seus paes e perde em
vergonhosa esterilidade os mais bellos annos da vida. Serdm pe-
quenos estes males? Mas ha outros ainda mais terriveis. Os pri-
meiros ndo tém consequéncias sendo durante 0s curtos annos da
nossa peregrinacio neste mundo ; mas os segundos affligem a alma
nesta vida e na outra.

Oh! quanto importa reflectir bem nestas grandes verdades !

Mas — antes de mais nada— kavers alguma obrigacio de tra-
balhar? Ndo serdm 0s superiores quem impdi essa obrigacdo ?
Podendo subtrahir-nos & sua vigilincia, cessara para nés a obriga-
¢ao do trabalho e a correlativa responsabilidade da sua omissio ?ﬂ

Ndo nos illudamos, queridos amigos: todos os homens no
mundo sam obrigados a trabalhar, quer tenham superiores que o0s
sujeitem ao trabalho, quer ndo tenham, Estarieis pois obrigados a
trabalhar, ainda quando ndo vivesseis na dependéndia de ninguem.
E eiz os graves motivos em que se funda esta obrigagdo :

1.° Deveis trabalhar, porque fostes creados para isso. «O ho-
mem nasceu pata trabalhar,» diz o Espirito santo «como a ave
para voar.» E’tam universal esta lei, que Addo, ainda antes de
peccar, nio devia estar ocioso no paraiso terreal.

2.° Deveis trabalhar, porque sois peccadores. Deus condem-
nou-nos a todos, depois da quéda de nosso primeiro pae, a ccomer *
0 pdo no suor de nosso rosto», O trabalho ¢ uma necessidade do
nosso estado depois do peccado original,

3.° Deveis trabalhar, porque sois christdos. Bem sabeis que 0
Evangelho nos obriga a praticar bbas obras, a soffrer, a vencer as
nossas paixoes, etc. ; e nada disto se faz sem trabalho.

4. Deveis finalmente trabalhar, porque a ociosidade é para
todos uma fonte de grandes males e das mais graves quédas, Se-
gundo todos os pensadores e a experiéncia de todos os homens,
nada ha mais perigoso do que a ociosidade : ella-¢ a mae de todos
0s vicios e a inimiga de todas as virtudes; tolhe o desempenho de
nossos deveres ; inutiliza 0s nossos talentos ¢ bbas qualidades ; pri- ;
va-nos das gracas do’ ceu e conduz-nos ao inferno,

Tirai daqui por conclusio que aquelle que nio trabalha se
torna gravemente culpado deante de Deus e se €Xpoi aos castigos
Mais terriveis, aos castigos eternos,

. Mas, entdo, como se ha de combater a preguica { — Imitando
0 Cartuxo da nossa histéria, isto é: 1.* com energia ; 2.° com per-
severanca ; 3.° sem receio de nos sacrificarmos alguma coisa.

A primeira condigio é a energia. Vede o frade: elle nio re-
€OTTa @ uns meios quaesquer ; mas proporcionava os meios & dif-
ficuldade da emprésa, A
scava logo outro. Considerai um estudante sujeito A preguica: se H{
elle se contenta com dizer, ao entrar no estudo: ' -5
puder para empregar bem o tempoy», mas fica por aqui, é muito
pafa temer que dentro em pouco adormega sobre os livros e os
cadernos. Mas entdo que deve elle fazer? -
a molleza; ndo conceder & preguica um $o instante de ifidulgéncia ;
cortar inexoravelmente qualquer pretexto ou Occupacdo estranha, 3
como folheag papeis, por em ordem a carteira, entreter-se emfim X
com essas mil miiidezas que se inventam para retardar o trabalho.
Numa palavra, ¢ preciso fazer violéncia e declarar guerra aberta a
ociosidade, qualquer que seja o disfarce com que ella se apre-

seénte.

A segunda condicio ¢ a perseveranca. En .
. Encontra
estudantes que luctam s 3 m-se ainda

0 _desdnimo os vence,
¢o favorita. Olhai se o Cartuxo assim procedia !,
animar, redobrava de zélo segundo os obstdculos
dugmentavam : dir-se-hia que as ‘difficuldades lhe

vontade e o tornavam mais engenhoso e junt
amente
em vencer. Tal o modelo )

-
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€, quando um era reconhecido inefficaz, bu-

urarel quanto

r? — Sacudir vigordsamente

contra si mesmos um dia ou dois ; mas logo o
e ei-los outra vez obedecendo 3 sua inclina- B
.. Longe de des- E

€ as tentagoes

alimentavam a

50 mais obstinado
que deveis imitar. A guerra serd talvez




