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O editor chamara perante a lei
todo aquelle que contrafizer a pre-
sente obra: e desde ja reputa falso
todo e qualquer exemplar, que nao _
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PREFACIO.

ALELIL VAL

Snar,

Havendo a auctoridade administrativa |
d'esta cidade, convidado os pharmaceuticos,
para prestar por tedos os meios ao seu alcan-
Le o maior auxilio 4s classes desfavorecidas _

da forlunn na presenle conslitui¢do epidemi- 7
ca das ]IE‘M”‘]S e conformando-me eu, com a
iniciativa @’ dquelle hom mag:sl:ado, resolvi
publicar um regulamento para guiar o povo
sobre os meios de que deve lancar mio, em . 1
(uanto que o medico niio chega para soccor-
rer os enfermos atacados d’esle flagello.

Pode formar um pequeno folheto que,
attendendo & rapidez com que marcha aquel-
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1a enfermidade, prestari grandes servigos ao
povo considerando a falta que ha de facultati-
VoS,

Por esta razdo, faco presente av. do
authographo para ter a bondade publical-o,
esperando que o faga de forma que fique o
mais barato possivel, para d’estarle secundar
os desejos'que tenho, de fazer algum servico
ao povo pobre, a quem o dedico: «Da manei-
ra que poderes: diz o Espirito Santo: sé cari-
tativo — Quomodo potueris, ila esto misericors,»
(Tobias. cap. 4.0 vv. 8.)

Nio é grande a offerta que The dou, po-
rém é muito valiosa, por lhe proporcionar
com ella a occasido de [azer bem aos pobres,
e para ao mesmo (empo, juntar um rico the-
souro que nem a ferrugem, nem a traga, nem
os ladrdes The podem destruir: « Thesaurisate
aulem vobis thesauros in coelo. (S. Math. 20.)

Deus guarde a v. por muitos annos,
—Guimardes, pharmacia da rua Travessa 6
de Margo de 1873.

O PHARMACEUTICO

Passos,
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Hm.° e Exem.” Snr,

eltectorem e posuerunt ? nolli extolli : esto
ein illis quasy unus ex ipsis.

ePozeram-te por director dog ontros ? nao
ate eleves por isso: sé entre elles como-
eum d'elles mesmos.»

(Ecel. 32.)

A pagina mais lisongeira e luminosa da
vida do magistrado, é sem duvida aquella,
nio em que elle dardejaa vara da jusliga, mas
sim aquella em que elle desenvolve toda asua
sollicitude em minorar as dores do seu povo,
quando elle é massacrado pelo acoute das ca-
lamidades publicas.

V. exc.' congregando em volla de si, os
homens da sciencia, para resolver e providen-
ciar sobre o modo de tornar menos funesta is
povoacdes d'este concelho a epidemia da va-
riola, na presente crise, mostra que compre-




hendeu bem o conselho que o Espirito Santo
dictéra a todos ‘os homens que governam.

No dia 1 docorrente mez de Marco, con-
vidou v. exc.” todos os pharmaceulicos, acu-
ja classe, ainda que indignamente, en muito
me honro de pertencer. Succeden infelizmens
le, que ndo me sendo possivel comparecer no
dia e hora aprasada, recebi de v. exc.® dispen-
sa, que muilo agradeg¢o ; mas como dissesse a
V. exc.” no meu escriplo, que me prestava a

tudo quanto fosse para o bem geral do povo,
fui no dia seguinte saber de meus collegas
quaes as ordens que v. exc." tinha dado.

Com eileilo soube, que v. exe.” noscon-
viddra a prestar todo vauxilio aos doentes ata-
cados das bexigas, que eslejam em circums-
tancias deslavoraveis, e com poucos recursos
para medicar-se no sen domicilio.

Com muito gosto, excm.’ snr., me as-
socio a Lio nobre convite, mas como saiba, pe-
la observaciio diuturna, que no espirito e edu-
cagio do povo, estdo introduzidos erros enor-
mes, respeilo ao modo de soccorrer os enfer-
mos d'esta molestia, ¢ que em virtude de taes
preconceilos, ¢ que dimana o grande numero
de viclimas da sua estalistica funeraria ; erros,
excm.” sar., que nem o0s esforgos emprega-
dos pelos facaltalivos. ha tantos annos, tem si-
do eapazes de desavraigar do coracio do povo.

Eu, excm.® sur., a quem a sorte con-
demnou, quasi que a soccorrer pobres na mi-
nla pharmacia, tenho-ne cancado em vio pa-
ra desviar o pove do costume em que esta de
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dar vinko aos doentes das bexigas, bem como
muilas outras bebidas estimulantes e calefa-
cientes, mas nio é possivel, excm.osor., ¢
bem cruel esta missiio !

Sim, exem.? snr., seria muito para de-
sejar que os poderes publicos, instituissem re-
gras firmes, encarregando os senhores paro-
chos para instruir o povo sobre erros tio fu-
nestos, como se tem feilo em muitas nacoes
civilisadas, principalmente na Inglaterrae Al-
lemanha.

Tenho calculado, e alguns escriptores
egualmente, que a imprudencia de muitas fa-
milias, s6 em ministrar vinho aos doentes das
bexigas nos 3 primeiros dias da erupcio, tem
transformado em confluentes as bexigas que es-
sencialmente eram discretas,

Era a um medico a quem por auctori=
dade e compelencia, pertencia esla tarefa ;
mas como saiba o immenso trabalho que car-
rega seus hombros, ¢ o motivo porque delibe-
rei publicar este ligeiro esbogo, que dedico ao
povo pobre, mbrmente ao das aldeias, por lhe
ser mais difficil obter facultativo.

Disse que o dedico ao povo, o que fago
pelos mais santos deveres da caridade, e v.
exc.” veja tambem n’isto, o testimunho da mi-
nha maior dedicagiio para com v. exc.”

Deus guarde a v. exc.” por muilos annos.
—~Guimarides, pharmacia da rua Travessa 6

de Marco de 1873, O PHARMACEUTICO

Passos.






CAPITULO I

—— A

EPIDEMIAS
RO R LAY, W T RSN

sCognitio morbi est
smateria remediorum,»

Gal. liv, 2, de ajim.

Este termo, que vem de duoas palavras gregas,
na nossa linguagem, quer dizer : mal, que esla em ci~
wat do povo. E’, na verdade, eloguente a definigio.

O texto que me serve de hase para este capitn-
lo, do famoso medien de Pergamo Clauhio Galeao,
mostra muito bem, nas suas poncas palaveas, qual é o
Hegro e espesso vén que tapa os olhos no exereicio da
mediciua, ¢ que tantos homens eminentes se teem es-
for¢ado em vao por desvanecer ha mais de dous mik
aunes — « Cognilio morb: |+

A expericncia nos mostra, ¢ os mais sabios.
doutores de medicina o confessam.qne quasi sempre a
sciencia se vé embaragada para por o dedo na causa
das enfermidades @ ccontiipdinem aniem exaclam rayes
wvidere contingit. (Hipp. liv. de viteri medic.)— o que:
torna o sen ministerio diflicil, trabalhosn e ingrato,
mérmente nas doengas epidemivas como as hesigas,
que tendo uma marcha tao acecierada, nio dao tempo,
aque o medico faga as observacoes indispensaveis o
prudentes, para estabelecer uma therapentica segura
t elticaz,

Sio muitas as hypotheses, que os sabios procn-
ram para o ponto de partida de suas thearias, gquande
Guerem explicar 2 canse dus epidemias, — porém a tal
yespeito, se ado sabemos menos, estamos ; sieul erat
in principio —; tem-se dito tantas couras, que, se nio
fazem todas chorar, algumas d'ellas fazem rir ; os me-
dicos mais rasoaveis, atlingem 2 muilas cauzas accei=
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taveis, porém ainda niio poderam passar d'isto: ¢ Ra-
vement wne éptdémie dépend dune seule cause, (Dice.
de scienc. med. tom. 6.° pag. 549.)

Segundo me pareee, s6 a chimica eom o sen
olho penetrante e analysador, metlendo seu possante
hrago no exame dos fluidos do corpo humano nas dif=
ferentes phases da_vida ; passando depois ds indaga-
coes elemeutares das influencias climatericas, em dif-
ferentes epochas, em todas as quadras do anno, ¢m 10-
dos os pontos do globo, e finalmente debaixo da in-
fluencia de todus as constituigoes medicas, — ¢ que
poderia aclaror as revas em que esti esle ponto da
sciencia : mas come péde a sciencia hnmana invadic
este labyrintho da nova Creta, no meio de clementos
inconstantes, desconhecidos e inponderaveis ?

Todavia, 0s medicos, menos por interesse, mas
por sublimes sentimentos de humanidade, teem leito
muito e muitissimo, porque ao menos leem mostrado,
que as influencias dos climas e das estagoes, o calor,
o frio, a electricidade, as revolugoes physicas ¢ mo-
raes porgue passa a humanidade, ¢ a influencia daali-
mentacio, s¢ ndo Lomam parte directa, coincidem ao
menos, com esla rede varvedoura com que Deus quan<
do muito Lhe apraz dizima as grandes povoagaes da
terra; e, so Elle, sabe se estes pavorosos Successos
entram no grande programma da Sua Omnipoteute eco-
nomia do mundo ! (Leon March.)

0s sabios, estudam, investigam, trabalham, e
aperfeicoam seus conhecimentos ; depois, legam ds
geragoes que vem surgindo o producto de seus labo-
res, mas os fuluros nem sempre aceeilani 4s maximas
dos passados ; tornam a tomar nove rumo, lodos cui-
dam que deram eom o fio de Ariadna, e afinal de con-
tas, s6 chegam diante do grande templo vedado aos
iomens, aonde ndo podem entrar, mas s6 se¢ podem
approximar a distancia bastante para poder léra sen-
tenca que Deus poz em sua fronte— «Nio passeis
adiantes—. J4a Sabedoria infinita havia dite pela bocs
ca do Apostolo — «0 altitudo devitiorum sapientiae,




AN
et scienliae Dei : quam incompreliensibilia sunt judicie
ejusy. (S. Paulo. Epist. ad Rom. 11, 33).

Reparando, que me ia alongando muito n’nma
materia estranha a0 meu proposito, retomo o lio ao
assumpto que desejo tractar.

Pouco approveita ao povo saber a origem d’es-
te flagello, por tanto, limitto-me a dizer-lhe que deve
tractar em primeiro logar de implorar a Mizericordia
Divina, e procurar opportunamente o0s soccorros da
medicina ; e fazendo isto, faz quanto humanamente sg
pode, e deve fazer.

Notemos de passagem que com quanto niio con-
venha que o povo se preoceape do susto que trazem
estas calamidades sociaes, ¢ necessario todavia, que.
Ihe digamos, que todo o cuidado ¢ pouco para Ihe fu-
gir ao agoute, porque a historia ¢ tristemente celebre
a tal respeito : s6 em Marselha, no seculo passado em
sole mezes, morreram Lrinta e nove mil habitantes,
segundo uns, e cincoenta mil segundo ontros ; na Rus-
sia, morreram cenlo ¢ (rinpla e tres mil pessoas cm
treze mezes ; posto que nio de bexigas s6, mas de nma
enfermidade muito identica; antes do descubrimento
da vaccina, morriam annvalmente na Gri-Bretanha,

ara cima de quarenta mil pessoas de bexigas ; em
]I)‘ishoa no anno de 1718 morreram mais de dez mil
creangas. (Cast. tom. 2.° pag. 461?

A mizeria publica, pela falta de condicgdes hy-
gienicas, é o petroleo incendiario que devasta as_po-
pulagdes,—e o exemplo lethifero do cerco de Pariz
cm 1871, dd uma prova d’esta triste verdade ; porque
a sua eslalistica mostra que — em janeiro de 1870 mor-
reram de bexigas 183 pessoas, ¢ em janeiro de 1871,
morreram 1638, sendo claro que o augmento da letha-
litade, proveio das privacdes e da mizeria.— (Bouch:
ann. de therap. de 1872, pag. 213.)



CAPITULO 1T

—————

VACCINA

LTS T, ¥, TEEELE

oIl est difficile de citer une decouvert
eem medierns,dans la quelle ont il pro=
wcede avec awlant d'ordre, de methode
vl dimparalite qua Fegard de la vacci=
LE/L ]

(I'in, Nosog. phil. tom. 2,° pag. 42.)

Assim como ha homens detestavelmente mons-
1rnosos, que envergonham a raga humana, tambem
ha homens assés benemeritos para ennobrecel-a.

O descubridor da vaccina foi um d’estes ho-
mens, a quem a hnmenidade muito deve tributar,

Em 1798, Eduarde Jenner era um medico in-
glez em Berklei, que tinha observado por muito tem-
po, que no condado de Gloucester, havia ume antige
crenca, que era a sequinle: que as vaccas de leite sdo
alacadas em tempuos kumidos, de cerla erwpedo vesiculos
sa nos ubres, que @o mesmo lempo se communice a quas
sitodas ; que as pessons que lem a sew cargo mugias,
xio infeccionadas dius mesmas vesiculas nas mdaos, se
weslas ha a mais leve arranhadura ; e que ellas final-
snente, nunca nais ficam sujeilas ao contagio das bexi-
gas.
Muitos foram os ensaios e estudos que Jenner
poz em pratica, para deduzir d’aqui a institvigio anti-
dotaria da vaccina contra a variola, porém pdle con-
seguil-0, e com tanta fortuna, que ainda viu em seus
dias, seus trahalhos generalisados por todasjas partes,
aonde se acham hoje.

Apesar d'isso, esta maravilhosa descoberta foi
tambem controvertida, assim como é tudo aquillio
que apparece no mundo, com o sinete da novidade.

0 dr. Woudoville, medico da innoculagio das
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bexigas no hospital de Londres, oppoz-se a este humas
nitariomelhoramento, mas ficou vencido pela eloguens
cia dos factos ; e u vaccina estd reconhecida como o
melhor antidoto preventivo da variola ; de forma que,
nas maiores povoagdes da Inglaterra ha instituigoes
publicas da vaccina ; e Mylord conde de Elgin no an-
no de 1800 intreduziu-a em Constantinopla aonde era
embaixador,

Em Genebra, Odier, Donant, e Colladon, no
meio da forga epidemica das bexigas, promoveram a
vaccinagio, e associando aos seus esfor¢os o dos sa-
cerdotes, suspenderam os estragos da variola ; em lo-
da a Allemanha se encontram os mesmos esforgos ; na
Russia a vaccina acha-se generalisada ; Mr. Jefferson
a introduzin nos Estados-Unidos, e nas tribus dos In-
dios. Na Allemanba, ha certa pena pecuniaria, esta=
belecida por lei, e rigorosamente executada, contra
os paes que ndo vaccinarem seus filhos : vimos com
goslo no principio d’este mez, o parecer que a socic-
dade de sciencias medicas de Lishoa deu ao governoa
proposito da vaceina, — seguindo aquella ideia de jm-
por aos pacs uma condemnagio, quando niio vaccinem
seus filhos. Nio posso concluir, sem dar uma explica~
¢io que se refere a um receio introduzido no povo, o

ual poderd arredar da vaceina muita gente, com medo
38 fazel-o na occasido em (ue grassa a epidemia va=
riolosa. E' na verdade o unico ponto por onde a vacci=
na poderia ser discutivel, mas como contra os factos
inconcussos ndo se possam emitlir opiniges adversas,
tenhamos como certo que se pide vaccinar em todo o
tempo. Quando elaboravamos o presente escripto, veio
um exemplo frisante, succedido n’esta cidade, forta-
lecer os escrupulos em que estd muila genle respeilo
4 vaccina no tempo da epidemia variolica,

Uma criada da sor.* D. Dellinado Amaral Fer-
reira na ruaNova das Oliveiras.acaba de fallecer.dando-
se¢ hontem & sepultura, victima das bexigas confluen-
tes, — dizendo-se que ¢lla havia sido vaccinada, ¢ que,
«¢z 0 pove, fora victima da vaecina,
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Esle modo de concluir, seria 0 mesmo que nos
dizesse tambem suppor que uma casa Iora ronbada pe-
1a ultima pessoa que li entrira ! mas este erro do po-
vo uio admira, por que é sempre facil de impressio«
nar com assumplos que o aterram.

L’ pois aos homens da sciencia a quem cabe o

dever de aclarar a verdade, porque ¢ s6 com a verda-
de que a humanidade lucra,

Ainda mesmo, quando fosse provavel que um
on outro caso a vaccina fosse lunesto, por exeme
plo de mil casos, um ; — de cem, um ; — ou de dez,
um : ainda assim a voccina devia aproyeilar-se como
um grande bem geral.

Mas pelo contrario, € preciso que o povo nos
acredite, por que tomamos a Deus por teslimunha,
n'esla hora em gue nos occupamos com o bem geral
da hemanidade , —a vaccina foi muito diseuttida,
muito contrariada, e os seus oppositores cahiram de-
sarmados diante da infinita immensidade dos factos ;
— estd acreditada em todo o mundo ecivilisado, como
um dos melhores benelicios que Deus enviou do céu.
Mas note-se bem : "

A

E’ necessario que 0 povo saiba que, quando a
vaccina appareceu, lodas as atllengoes dos sabios e
curiosos cabiram de cholre sobre arecente/innovagio,
como sempre succede. Y

Isto ndo foi a obra de um charlatio que se im-
poe nas feiras, nas pracas, € nos jornaes com nomes
cabalisticos, impondo-se assim ao povo rustico e de
boa fé. Foi um facto casual e phisiologico que obser-
vado attentamente foi transportado pelo [Ir. Jenner
ara a seiencia como conlra-veneno preventivo das

exigas, e como Lal offerecido & contemplagao dos sa-
bios, como dissemos mzu's'E$ a;:ima.

Depois de estudada a vaccina, e observados to-
dos os seus resultados, tanto no tempo epidemico,

P
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como na ausencia das bexigas, todas as summidades
medicas d’aquelle tempo a receberam como um gran-
de beneficio humanitario, é receberam-n’a de uma tal
forma que, niio s6 a recommendavam em seus escri«
ptos, nas academias, aos seus doentes, mas alé usa=
vam d'ella em sua propria familia! Em Vienna, o dr-
Ferr. vaccina seus tres filhos, o dr. Decarr segue lo=
go o seu exemplo vaccinando seus dous filhes ; e de-

ois inoculou-o0s com virus variolico que ficon nullo !

*ama palavra, Heim, e Hufeland em Berlim, Sacc em
Milio, Marshall em Napoles, Lavater em Zurich, Mo«
reschi em Veneza, Stromeyer e Ballhorn em Hanover,
Sassi em Genova, Gregori ¢ Spence em Edeivburgh,
todos & porfia vaccinam o povo de todos os sexos e
idades, e nio acharam um 86 caso que lhes pozesse
em duvidaa eflicacia da vaccina; lodos os governos
hoje obrigam seus povos & vaccina, porque emlim at-
tendendo 4 sua utilidade, ¢ mais uma medida politi=
ca ¢ de hygiene publica, do que um recurso therapeu-
tico! )4 atraz fallei do que succeden em Genebra
respeito & vaccina, mas acerescenlarei, que o meio
(ue os medicos acharam para exterminar uma_forte
epidemia de bexigas, — foi vaccinar o povo todo, no
meio d’essa mesma epidemia ; e assim se salvou aquel-
la povoagdo. Em Linieres, os habitantes convencidos
pela voz de seus ministros espirituaes, fazem sem ex-
cepeio vaceinar seus filhos ; no Val de Travers onde
as bexigas principiavam a mostriir-se terriveis, conse=
gue-se desterral-as por wma vaccinagio em massa.
Em Francfort, em Hanover e em Berlim encontra-se
o mesmo zelo, e 08 mesmns“resullados.

4.

Diante d’esta fiel historia da vaceina, quem pé-
de por em duvida o sew emprego, dentro e f6ra da epo-
cha da epidemia variolosa 7 Esta deente que falleceu
ante-hontem na raa nova das Oliveiras, pode servir de
assumpto para desvirtuar um beneficio reconhecido
pelo mundo inteiro? Nio podia essa rapariga estarja
com o orzanismo saturado de infecgdo variolica, e ter
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tle cahir doenle n'essa mesma occasidio em que adoes
cen ? E’ necessario que o povo reconheca que a vacs
cina niio tomon parte directa nem indireeta na terthis
nagio (unesta da doenga, o que apenas se péde dedu-
zir, ¢ que a vaccina ndo teve forgas para salval-a. Es-
tejamos cerlos d’isso.

b.°

E’ necessario finalmente, que esta doutrina se=
ja aceile como desinteressada, por quanto, sendo
cerlo que a vaccina extermina as bexigas, tudo redun-
da em favor do povo, mas nio em favorda classe
medico-pharmaceutica,

Concluirei este capitulo com o atraso em que
esld a vaccina em Portngal. Em 18035, o principe re=
genle magoado pela morte de sea irmio o principe D.
José queimado com bexigas, e mais pessoas de sua fa-
milia, mandon vaccinar seus dous filhos, pelo medico
da casa real o dr. Picango, e comesle exemplo entron a
vaceina em Portugal, de [érma que toda a nobreza lo-
mou este exemplo, espalhando-se por todo o paiz,
quando a invasio dos francezes suspendeu a sua pro-
pagagio. Pouco depois a academia real das sciencias
de Lishoa fez alguma couza, mas tudo tem corrido, e
chegado ao estado em gue ahi o vemos.

Finalmente, convencido de que a palavra au-
ctorisada dos ministros da wossa religido, ¢ a mais
compelente para ser escutada pelos povos, por que
Ih’a dirigem sempre em nome de Deus, vamos offere-
cer-lhe us mesmas palavras, que o Institulo Vaecinico
de Edimburg, dirigin ao clero da Escocia ; é assim :

—« Lada ;Jarw‘Jw., depois de baptisar um meni=
no pode agora cheio de confianga e cerleza inlimar @
seus paes, este quasi preceilo, em razio da sua grande
aucloridade, dizendo-lles : — «Se esta creanga morrer
de bexigas naluraes, vos somente sois o culpado da sua
morle, por que lendes na vossa mdo wm promplo e efficaz
meio de a livrar d'ese fulal enfermi , & este meio é a
gcéc.;hm DADIVA DO CEU.» (Inst. Vace, de Ed. pag.
L2
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CAPITULO IiI

—r

SOCCORROS URCENTES PARA
OS DOENTES DA VARIOLA

Araana PR veass

aQuants nio sera feliz aquelle gue;
wsem ser facultativofiver aprendido o
esalvar a vida d'um parenle guerido,
oy de gum‘qfum‘ oulra pessod, ¢ o li=

wver conseguito.s
(Dir. Assis—Rel. da cholera=
morbus em Pariz.)

Pelos capitnlos antecedentes, s ¥é que procu<
ramos a ordem methodica assignalada pela sciencia, a
3ual colloca e presereve em primeiro logar, o preceilo

e prevenir as enfermidades pelos meios prophylacti-

cos, antes de proceder aos meios de conseguir a sua
cura, que_so tem logar quando se niv pode evitar a
sua invasio,

0 povo deve meditar pausadamente n'estas pe-

uenas regras que aqui lhe tragamos, para nio con<

fundir 6s meios curativos com 0s meios preservaiivos.

A vaccina, pois, de que fallamos no capitulo
antecedente, ndo é um agente curalivo, que possa ser«
vir de medicamento, para curar a variola depois que
ella se verifique; é um contra-veneno que, introduzide
no Nosso corpo por uma peqnena feridasinha; que nem
deve gotejar sangue,pelo qual ficamos livres de ser in-
sultados pelas bexigas.

Um professor da eschola medico-cirurgica do
Porlo exprime-se assim : « E£ como a moleslia dus bewi=
agas ndo alaca por vie de regra, mais e wma vez coi-
ala-se win alague de vaccina, por wm alague de bexigas ;
apor lanto as bexigas ndo se curam com @ VACCii, Was
previnem-se.»—(Dr. Reis—Homoeop. o que ¢ ¢ 0 que
vale—pag. 32.)

Emquanto aos meios de soccorrer 0s enfermos,
o povo deve saber, ¢ partir dos seguinles principios :

———— e ——

e
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As bexigas, siio uma das mais graves inflam-
macdes do svstema dermoide que consiste em uma
erupgio goral, acompanhada de um grande apparato
febril, mais ou menos maligna,
Q0
0 povo deve saber, que as bevigas sio epide-
micas, isto ¢, que alacam muitas pessoas, ¢ invadem
muitas poevoagdes ao wesmo tempo em differentes es-
tagées do anuo, — mas nole-s¢ bem, sdo além d'isso
emminentemente conlagiosas 1 En effet, la voriole se
Lransmel el se perpélue.comme par une veritable genera-
tion. (Trouss. therap. lnm.qi.“ pag. 503.)
‘;..

A deseripgio completa do quadro symptomati=
c¢o das bexigas é impossivel aqui, tanto por ser muilo
extenso, como tambem porque os symplomas nem
gempre liguram todos no mesmo individuo.

4-{)

0 pove, deve suber que ha doas especies de va-
riola que as torna muito distinctas — ha as bexigas
descrelas que sio muito berignas, ¢ ficam quasi sempre
limitadas a umas pequenas pustulas, sem compromet-
ter as funcgdes geraes da vida; ha as bexigas confluen-
fes, que se caracterisam por uma violenta inflainma-
¢io na pelle, com as pustulas em perfeita contiguida-
de, provacando enormes sympathias e desordens no
organismo. Quando isto succede, o doenle morre em
poucos dias, em resultado da dupla phlegmasia mu-
cosa e cutanea; e aquelles que eseapam, poucos sia
os que nio ficam cegos ou aleijados para semlare.

0O perigo estd na razio directa da idade ; da
gastroenterite ; da encephalile e das desordens nos ou-
tros orgdos impartantes & vida. As pintas negras ou
petechias ; a pequenez das pustulas e sua férma acha-
tada, sio de um presagio horrivel.

Finalmente, ha ainda outras variedades, que
8o mais accidentacs que essenciaes, inleressando
mai s 4 sciencia, que a0 povo.
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Devendo tambem notar-se, que as besigas po=
dem vér-se complicadas com outras molestias eoncor-
rentes, sendo quasi sempre suas companheiras insepa-
raveis as febres perniciosus ou alasicas, o que torna
as bexigas assds perigosissimas : « La vie a besoin en-
swile d’étre renowvelée, pour ainsi dire, jusque dans ses
derniers fondements.» (Huleland, man. de med. prat.
pag. 204.)

8o
.

0Os anligos, convencidos da ideia de que as he-
xigas ndo eram oulra couza mais do que a exislencia
de um veneno desconhecido, que a natureza se esfor-
gava por langar de dentro para [Sra do corpo, estabe-
Jeceram a pratica perniciosa de ministrar aos doentes
um tractamento hypersthenisante, em que entravam
os Lonicos, os diaphoreticos, o vinho e outros muitos
agentes estimnlantes, — junctando-se a isto 4 eircum-
stancia de os abafar com roupas, ¢ e logares ponco
ventilados : eraa voz alarmante do huniorismo : « Fu-~
rus, hoe est, varus exigites, durusque homor est infa-
ciei eule abortus.» (Gal, lib. de rem.—Cast. tom, 2.*
pag. 461.)

. e

0 povo deve pois seguir nm methodo inteira~
mente opposto, que ¢, aguelle que o3 progressos da
medicina tem feito em 10808 diis, '

Deve pois toda a pessoa que em Lempo de epis
demia variolosa, vir uma pessoa com natseas, hotri=
pilagaes, dor de cabega, prostragio e lastio,deve saber
que as bexigas Ihe batew d porta, e ¢ n'esse dia que
comeca o primeivo perindo da invasio. ¢ ¢ o tempo
s precioso para os soccorros wals decisivos, a que
asciencia dd o nome de periodo da irritagio.

Aquelles que poderca chamar wim medico, de-
vem fazel-o logo, mas quem o wdo poder obter, deve
wuardar-se de dar bebidas calefucicules e excilantes,
vinho, diaphoreticos, ete.,porquepor tal meioya inflas
magio cutanea redobrara a sua forga, e a descarga pus
rulenta serd tal que o doeute morrerd em poucos dias,
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por que a quantidade do virus estd na razio directa
da violencia do trabalho inflammatorio.

As primeiras cousas. pois, que devem fazer-se,
8io :

I Como jd disse acima, quem poder chamar um
medico, deve tractar d'isso sem perda de tempo, por
que ¢ um axioma correnle em medicina, baseado na
auctoridade de Hyppocrates : «Medici ab initio vocan=
di, né, si seriius vocalus sil, oeger ob. morbi celerilalem
pere. (Hipp. lib. de art.— Cast. pag. 545. tom. 2.%)
0 doente serd collocado em uma sala ampla, limpa, e
aonde o ar se renove facilmente, — ndo dormindo jun-
elo d'elle pessoa alguma.

IT Coberto, mas deve estar o tempo que poder
féra da cama, e quando se deite no leito.nio se cubra
demasiado, :

11l Deve-se dar ao doente um vomitivo, por-
que,on sejam discretas,confluentes ou malignas,o vomi-
tivo, nunca pode estar contra indicado, por ser acon-
selhado pelos bons medicos antigos e modernos —
«Curatio exanthemalwin anle eruplionem fil.n (Pascal,
e curv. pag. 792.)

E mesmo quando.a utilidade do vomilive, nio
podesse explicar-se pela propriedade evacuante, e des-
complicadora, justilicava-se a sua virtude pela medi-
cagdo Lranspositiva, on substitutiva que ¢ 0 unico pon-
to luminose e philosophico da theoria de Hahnemann ;
Tr. therap. tomo 1.° pag. 470.

IV Ao mesmo tempo, largos e portateis sina-
pismos nas extremidades inferiores ; 0 uso de bebidas
diluentes, acidas ¢ aromaticas, Um ou dous dias, com
estes soccorros, fazemsse grandes servigos ao enfer-
mo, porque se consegue que a doenga fique estacio-
naria, au se ella apesar d'isso progredir,serd com mais
vagar, e n'este meio tempo chega o medico, que acha
o doente soccorrido, ¢ passa a estabelecer o Lracta-
meunto definitivo.

V E’ preciso nolar, que estes recursos que dei-
x0 apontados sdo infalliveis nos casos simplices da




variola, porém ainda que sempre muito vantajosos ém
casos malignos e graves, — ¢ preciso que o medico
seja _chamado o mais depressa possivel, mérmente se
as familias virem que o doente di signaes de delirio.

VI Apesar de ser de per si, a variola ji uma
doenca muilo grave.ndo faria tantas victimas, se o po-
vo soubesse usar dos meios que deixo apontados aci-
ma. Quem nio recuard guando vir dar vinho a beber
aos doentes das bexigas, bastando s6 um ligeiro gol-
pe de vista para se conhecer que os enfermos atacados
por ellas, estio ardendo com uma febre que os quei-
ma? Os medicos francezes, dizem que os Joentes
tractados assim, quando nido morrem logo, sio vicli-
mas da tysica, cegueira, e de outrasdoencas horriveis,
(Pin. tom. 2.% pag. 35./

~ VII Senas freguezias ruraes, aonde o povo nin
tem facultativos que lhe preste soccorros, passados
os primeiros quatro ou cinco dias do periodo da irrita-
¢io, que ¢ o tempo em que a natureza soffre a perce=
pedo do veneno variolico, e da reagio do organismo,
que deve ser combatido pelos meios indicados acimna
no § 3.”—e passados, dizemos nis, esles dias, o
doente mostrar symptomas de prostragio, ¢ que o pus
comece a apparecer nas pustulas, podem-se dar alguns
medicamentos amargos, hem eomo algnm vinho tino.

VIII O ultimo periodo, que ¢ a mortificagio do
examthma contagioso, on o da dessecaciio, é quando o
doente corre 0 maior perigo, pelo risco do refluxo que
o pus possa fazer para o interior do corpo. E’ n’esta
epocha, que se deve proceder & ruptura das visiculas
purulentas. dar sahida ao virus. e ministear um tra-
¢lamento, lonico, laxativo, diuretico, em que entre a
(quina, chicorva, valeriana, serpentaria, sullato de so-

a, nitro, ¢ uma alimentacdo restaurante. (Pin. No-
sog. phil. tom. 2. pag. 38.)

IX Deve-se fomentar o corpo logo desde o prin-
urj)m com aleonl camphorado phenisado, e com vina-
gre aromatico morno, para diminuir a tendencia pu=
trido-maligna da variola.,
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X Devem-se mudar todos os dias as roupas
brancas das camas, bem como as camizas, e devem-se
tlespejar 08 vasos logo que os doentes fugam alguma
evacuacao.

X1 Os doentes, podem usar com mpita vantas
gem do acido phenico interiormente em forma de li-
wonadas, — porque segundo a experiencia dos medi-
cos modernos este medicamento tem a virtude de em-
ha:acar a putrefagio do sangue typhoide e varioloso,
ainda que elle ndo ataque directamente os microzoas
res — que o constituem : Il ervdie la puirefucion du
sung typhoide el varioleue. (Mehu, Ann. pharm. de
1871 a 1872 pag. 319.)

Eis aqni como os medicos lrancezes fazem uso
d’este medicamento : logo no comego das bexigas dio-
n'o aos doentes, — para os aduoltos, 1,0 —e para as
mulheres e pessoas debeis, 0.8 — Il reqard donr cellé
medication comme. efficace el innofjensive. (Chauffard.
acid. phen. dans la variole. ann, de Therap. de 1871a
1872.)

Ha meios mais energicos para oppor & epide-
mia que nus occupiay mas por screm de muiteo ditlieil
applicacdo e opportunidade, nio os lemhramos 20 po-
vo, porque sé 08 medicos ¢ que podem empregal-os
com seguranca: «Duo in morbis prestunda swne : adju-
vare, aud sallem non nocere.» (Boerr.)

De mais, todos os soccorres que apeptamos nio
sio arriscados; por que, ensinar meios de resullado
duvidnso, e, que requerem a pericia da sciencia, o me=
nor prejuiso seria roubar as. forgas aos doentes, e de-
pois nao poderem resistir aos effeitos da alteragio pro<
funda que as bexigas levam a todo o orgavismo, nio
podendo atravessar as phases da recoustitvigio phi=
siologica da economia por uma convalescenga perfeita.
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Este breve esbo¢o que offerego aos pobres, po=
deria ser mais desinvolvido e correcto, — mas tanto
pela natureza do seu destino, como pelo pouco tempo
de que pude dispor, e com as interrupgées inherentes
a unr estabelecimento de pharmacia, — tudo isto me
impossibilita de conseguil-o. E perdoe-nos o pae da
arte, por lhe ndo respeilarmos o seu —nonum in an=
num. Quasi todas as proposicdes doulrinaes e scien=
tificas, viio auctorisadas com o nome dos escriptores
sabios que pude consular, para nio arriscar qualquer
proposi¢io menos ulil 4 benificiencia publica : infer-
roga majores luos, disse Deus.

6:315 que este trabalho seja recebido como as
minhas intencdes o dictaram, sem a'menor sombra de
interesse, dando-me por bem pago se tiver a ventura
com elle de salvar a vida a uma s6 pessoa ; unicamen=

. te movido pelos sentimentos de caridade, gue nos re-

commenda Jesus Christo pela bocca de S. Pauloe,
quando diz:— «Tudo o que fizerdes, fazei-o de boa
mente, como quem o faz pelo Senhors. Quodcumque
facitis ex animo operamini sicut Donvine. (S. Paulo acs
coloss. cap. 3. vv. 23.

Guimarides 7 de Margo de 1873. Pharmacia da
rua Travassa.

O PHARNMACEUTICO,

ManokeL Jost pE Passos Lima,










