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ALTERAGOES E FALSIFICAGOES

DOS

ALTMENTOS

(Continuado da pag. 37)

0 pao

0 fabrico do pdo, considerado sob o ponto de visla da
hygiene publica, devia ser sujeito a uma rigorosa e activa vi-
gilancia; ndo somente com o fim de reconhecer as alleragoes
e sophisticagdes que se ddo nas suas malerias primas; mas
fambem com a intencio de levar os padeiros a fabricar um
alimento, que seja sadio a todos 08 respeilos ¢ por uln prego
o menos elevado possivel.

Entre nos a policia sanitaria reduz a sua acgdo quasi ex-
clusivamente a averiguar se 0 pdo tem ou nao o peso legal,
como se n'esta circumstancia estivesse a garantia da sua boa
qualidade. Uma tal condicdo, porém, embora possa countenlar
o maior numero dos consumidores, estd longe de salisfazer as
prescripgdes da hygiene.

E, de mais, como adiante teremos occasido de vér, 0 peso
do pdo pode ser augmentado & custa da sua qualidade.

A vigilancia portanto deveria ir mais longe. Gonviria sa-
ber, nio so se o pdo tem o peso legal, mas tambem se elle
offerece as qualidades que deve ter. E, de harmonia com islo,
seria da maior imporlancia que a auctoridade sanilaria procu-
rasse obstar, por todos os meios ao seu alcance, a que 08 pi-
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deiros facam uso de farinhas avariadas e, até mesmo, de fari-
nhas adulteradas por outras de mais baixo preco e qualidade.

N2o conviria menos vigiar a proveniencia da agua usada
no preparo da massa, a natureza e o estado do fermento em-
pregado e, finalmente, as condigdes de saude, em que se en-
contram 08 individuos occupados na amassadura, quando esta
operagdo for feita a bracos.

i todos estes cuidados me parecem poucos quando se
trata de preparar wma substancia que, enire nos, constitue o
principal alimento do pobre e que o rico nunca dispensa na
sua mesa.

Mas, pondo de parte estas consideracdes, que ndo deixa-
riam de ter aqui o seu logar, passemos a expdr as adullera-
¢Oes, de que o pao é objecto e 0s meios de que mais facilimente
poderemos lancar mio para os reconhecer.

Ii para que esta exposicao fique, tanto quanto possivel, ao
alcance de todos, descreveremos, de entre o0s variados pro-
cessos tendentes a descobrir as falsificagdes do pdo, apenas
aquelles que sdo mais simples e mais praticos.

&

Excesso de agua. — Muitos padeiros, com o fim de dar
a0 pao o maior peso possivel, juntam-lhe agua em quantidade
muito superior &4 que é necessaria ao seu fabrico. Comprehen-
de-se muito bem o resultado luerativo d’esta fraude, se disser-
mos que ella pode transformar 126 kilogrammas de farinha
em 148 kilogrammas de pdo.

Esta sophisticacdo ¢ muito vulgar; mas, os padeiros, para
a lornarem mais exequivel ¢ rendosa, costumam juntar a
massa batatas cozidas, arroz e outras substancias, as quaes lhe
dao a propriedade de absorver maior quantidade de agua. E,
para obstar 4 perda de uma parte d’essa agna, no acto da co-
zedura, os padeiros cozem o pdo em fornos muito quentes, de
modo que a codea, formando-se muito rapidamente, em virtu-
de d’esse excessivo calor, impede a evaporagio d’aquelle li-
quido.

0 meio de verificar a existencia d’esta falsificacdo é muito
simples: Da parte mais central do pdo suspeito toma-se uma
fatia e pesa-se. Colloca-se em seguida a fatia n’uma estufa ?,

! Pode ser o forno de uma cozinha de ferro, por exemplo.
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onde se conserva até que fique complelamente sécea ', Pesa-se
entdo novamente a fatia e a dilferenca entre o primeiro peso
e este ullimo da-nos a perda da agua.

Se 0 pao nao perder mais do que 30 a 36 por cento do
seu peso, & certo que nao houve adulteracdo; mas se, pelo
contrario, a perda for mais consideravel, poderemos conclair
que existe lal sophisticagdo.

Fecula e farinha de arroz. — Muitas vezes acontece que
os padeiros empregam a farinha de arroz e a fecula para tornar
0 pao mais branco. Esta aduolteracdo porém deve ser inuito
pouco vulgar entre nos, attendendo ao prego daquellas sub-
stancias.

Em todo o caso, quando o pdo se apresentar extraordi-
nariamente hranco; quando, pelo processo acima descripto,
accusar uma percentagem excessiva de humidade, e, finalinen-
te, quando, depois de bem queimado, notarmos que deixa
poucas ciuzas, poderemos concluir, com a maior probabilidade,
que n’elle existe farinha de arroz.

E o pdo sophisticado por este meio, embora ndo prejudi-
que nada a saude do consumidor, perde muito do seu valor
como aliinento.

Para reconhecer a presenga da fecula, os chimicos em-
pregam principalmente o microscopio. Mas, este insiranento,
além de que nem todos o podem adquirir, tem um mwauejo
que, exigindo nma certa ordem de conhecimentos, nao es:la ao
alcance de todos.

Abster-nos-hemos, por isso, de descrever ¢ modo como
esse reconhecimento é feito, empregando tal instrumento. No
entretanlo convém saber que a fecula de batata, além de ndo
ser muito barata entre nos, da ao pdo um cheiro e um sabor
particulares, que ndo passam desapercebidos ao consunndor
menos exigenle, a nio ser que o padeiro tenha a habilidade
de ir juntando gradualmente a fecula para habituar, pouco a
pouco, o paladar do consumidor ao pao assim adulterado.

1 0 que se verifica quando em duas pesagens success. vas
nio encontrarmos differenca no seu peso.
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*

Cereaes de baixo prego. — A fraude com farinhas de ce-
reaes baratos, taes como - centeio, milho, aveia e cevada, en-
contra no olfato e no paladar do consumidor os meios mais
apropriados ao sea reconhecimento, sobretudo quando o falsi-
ficador se conlenta com a simples mistura de faes farinhas,
sem procurar encobrir o seu procedimento criminoso por meios
que nunca sao innocentes.

Sulfato de cobre. — Sempre que a farinha empregada no
fabrico do pdo é avariada, o gluten ! altera-se, torna-se mais
escuro ¢ menos viscoso e o acido carbonico (gaz que se des-
envolve durante a fermentacio), em vez de se dividir por toda
a massa, tornando-a esponjosa e leve, ou se accumula n’um
ou n'oulro ponto, até que possa escapar-se para o exlerior,
ou se desprende da massa 4 medida que se vai produzindo.

No primeiro caso o miolo do pio offerece grandes lacunas
e, no segundo, apresenta-se compacto, pesado, menos branco
e com um gosto desagradavel.

1 As farinhas dos cerears contém un conjuncio de substan-

cias gque as tornam muilo nutritivas. Entre estas substancias a
mais importante, sob o pouto de visla alimentar, recebeu 0 nome
de gluten, por se parecer comn uma solucio muito concentrada de
colla. Na farinha de trigo ¢ que o gluten se encontra em grande
quantidade. Para o ohter existe um processo muito simples, que
qualgquer poderd ensaiar:

Towu-se nas mios uma porgio de farinha de trigo e deixa-se
cahir sobre ellu um filete d’agua, tendo o cuidado de ir amassan-
do a farinha alé que a acua, gue se escapa por entre os dedos,
em vez de offerecer uma cor leitosa, passe a ser perfeitamente
limpida.

A agua arrasta comsigo o amido e leva dissolvida a albumi-
na, o assucar, a dextrina e os saes contidos na farinha, deixando
apenas nas maos uma substancia membranosa, molle, elastica,
de um cheiro particnlar e de uma cor tanto mais escura quanto
mais bem lavada tiver sido. 1 esta a subslancia a que os chimi-
cpsl chamam gluten, e que coustitue a parte mais nutritiva da ta-
rinha.
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E o pao n'estas condigGes, nada tem que convide o con-
sumidor e, portanto, nenhum lucro pode trazer a quem o pre-
para.

0 conhecimento d’estes factos collocou por algum tempo -
0s padeiros em sérias difficuldades, levando-os a situacdo de,
ou cortar por uma vez com o uso de farinhas avariadas, oun
procurar meios que dersem ao pao boa apparencia, apesar do
emprego de taes farinhas.

Claro estd que a cuabica devia leval-os a oplar pela se-
gunda.

E a chimica, convidada a auxilial-os nos seus perniciosos
designios, veio mostrar que, juntando & massa uma pequenis-
sima quantidade de sulfato de cobre /5000, N0 80 se obtem esle
alimento com uma apparencia tio boa que chega a desvanecer
toda a suspeita de falsificagdo; mas até os padeiros auferem
outras vanlazens, que ndo sdo para desprezar.

Com effeifo, addicionando esta subslancia na dose de !/so000
a massa torna-se tenax e branca, a mao d’obra diminue, a
pannificagdo facilita se ¢ a massa adquire a propriedade de
absorver maior quantidade de agua.

D’esta maneira os padeiros ndo 30 conseguem uwm alimen-
to do melhor aspecto, empregando farinhas avariadas que sao
muito mais baratas, mas tambewm produzem um pao que
acode mais a0 peso.

Os processos geralmeite empregados pelos chimicos, com
o fim de verificar a exislencia d’esla falsificacdo (que no meu
entender é de todas a mais odiosa), sdo longos e difficeis. No
eniretanto existem dois, gque se recommendam pela sua eco-
nomia e pela sua grande simplicidade, e que, por isso, qual-
quer poderd por em pratica.

1.° Processo. — Toma-se um. hocado de miolo do pao sus-
peito e deita-se-lhe uwma ou duas goltas de uma solucdo de
cyaneto amarello *. Passados alguns instantes o miolo do pio
tomara uma cor amarella-rosada e:mn todos os pontos onde fi-
ver chegado a gotta da solugdo; isto no caso de existir o su -
fato de cobre. Dado porém o facto de tal sophisticagdo nio ter
logar, o miolo ndo soffrerd a menor mudanga na sua cor.

1 Prepara-se esta solugdo dissolvendo em 12 grammas de
agua, 1 gramma de ferro cyanelo de potassio, corpo que, como
todos 0s outros agui mencionados, s2 encontra em qualquer dro-
garia.

13,% ANvo. ’ 3
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Este processo, emhora de uma execu¢do muito simples, 50
poderd dar um resultado bem manifesto quando o miolo do
pao for sufficienlemente branco.

Ja ndo tem o mesmo inconveniente o

2.° Processo — o ‘qual, sendo tdo simples como o primei-
ro, tem sobre elle a vantagem de poder applicar-se a qual-
quer pao.

Consiste este processo em tomar uma porgao do pao sus-
peilo (50 a 100 grammas) e tritural-o com uma quantidade tal
de acido sulfurico diluido ?, que o todo fique reduzido a uma
massa espessa. Toma-se entio uma lamina de ferro bem limpa
(a lamina de uma faca por exemplo), que se faz penelrar no
seio da massa assim preparada. Passado algum tempo, que
pode variar de alguns instantes a poucas horas, retira-se a
lamina, que apparecera coberta de uma camada avermelhada
(de cobre) mais ou menos pronunciada, se o pao tiver soffrido
a falsificagdo que nos occupa, e que nenhuma alteragdo apre-
sentard se o pao for bom.

@

Alumen. — Quasi toda a gente entende poder julgar da
qualidade do pdo pela cor que este offerece, suppondo sem-
pre que aquelle que mais branco se apresenta é tambem o
que deve ser considerado como o melhor.

Ora como o. pdo, para ser branco, tem de ser fabricado
com as farinbas ;mais finas (que tambem sdo as mais caras),
segue-se (que os padeiros, para satisfazer este gosto do publi-
co, sem ter que recorrer a taes farinhas, tiveram que procu-
rar uma substancia, que gozasse da propriedade de tornar o
pdo muito branco, encobrindo assim o empreoo de farinhas
avariadas e baratas.

Esta substancia é o alumen, droga muito mais usada do
que o sulfato de cobre e que, embora menos toxica do que
elle, nenhum beneficio traz ao apparelho digestivo do consu-
midor.

0 meio de verificar esta falsificagdo ndo é difficil de por

! Toma-se para isso uma pequena porcio de acido sulfurico
puro e lanca-se em seis vezes 0 seu peso de agua.

N’estas condi¢des, serve perfeitamente para o fim que temos
em vista.
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em pratica: N'uma vasilha (tigela por exemplo), contendo agua,
deitam-se 100 grammas de miolo do pdo suspeito, pouco mais
ou menos. Passadas duas ou tres horas retira-se o pdo da
agua, deila-se n’um panno e, envolvendo-o n’este, compri-
me-se entre as maos, de modo a fazer passar o liquido atra-
vez do panno. Este liquido langa-se n'uma vasilha de porcela-
na (pode ser um prato), que se colloca sobre uma lampada de
alcool, fazendo-o evaporar alé que a agua tenha desappare-
cido do prato, deixando n’este apenas o residuo por ella de-
positado. N’estas condigoes retira-se a lampada e, quando o
prato estiver completamente frio, deita-se-lhe uma pouca de
agua, tendo o cuidado de a mexer alé que se dissolva por
completo o residuo que se encontrava no prato. Conseguido
isto, filtra-se o liquido por papel e langa-se todo ou parte d’elle
n’um copo pequeno, on n'um calix de vidro liso. O liquido,
tendo sido bem filtrado, apresenta-se perfeitamente transpa-
rente e, n’estas condicdes, deitando-lhe algumas gotlas de
ammoniaco, se o pdo tiver sido falzificado com alumen, o li-
quido passard a mostrar-se turvo; conservando porém a sua
transparencia se n’elle nao existic o alumen.

3

Garbonato de ammoniaco. — Uma substancia frequente-
mente usada, com o fim de favorecer a fermentacdo da massa
e tornal-a mais branca, é o carbonato de ammoniaco. Mas ¢
de notar que esta substancia, quando é empregada em peque-
na quantidade, volatilisa-se pela cozedura e, portanto, a adul-
teracdo passa desapercebida para o consumidor, que nada tem
a soffrer com ella. Quando, porém, a quantidade usada for
maior, o consumidor dispde felizmente de dois meios seguros
para denunciar a sua existencia: o paladar e o olfato.

i

Cré e gesso. — Estas substancias sfo algumas vezes lan-
cadas na massa com o fim de tornar o pdo mais branco e
mais pesado. Esta falsificagio reconhece-se com facilidade;
porque, partindo o pdo e observando com attengdo o miolo,
notam-se-lhe pontos muito brancos, disseminados, provenien-
tes da agglomeragdo de porgdes d’essas substancias. E, como
confirmacao d’este facto, os dentes, encontrando essas peque-
nas agglomeragdes ao triturar o pio assim falsificado, consti-

k3
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tuem o melhor reagente para denunciar a presenca das ditas
substancias.

Mas, ainda existe um outro meio de reconhecimento, o qual
consiste em diluir em agua um bocado de pdo suspeito e lan-
gar n'esta mistura algumas gottas de vinagre. Se no pdo hou-
ver cré ou gesso produz-se logo uma eflervescencia no liqui-
do, denunciando a presenca d’estas drogas.

A. bE Marros CHAVES.



