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U “\'riﬂlﬂ anense,, | Elle paralysa on anulla hoje com vantagem aacedo cos, pelos opiados, por toda n'esta eidude quindo esth pa-
4 ‘o8 elementos morbidos, Se therapeutica do ar, agua, essa sobrecarga de phar- | '8 chegar algam piquete que

Acceita e agradecs
reconhecido quaiquar
communicagao de in-
teresse publico que
lhe seja feita.

fwimardies, 19 de Julho e 189)

Accao curaliva

da naturesa

(coNeLusio)

A luz eo calor Lﬁn
uma ac¢do tio acentundu
e indevisa na evolucio doy
seres vives que nio é pos-
sivel isolar o papel que
pertence a cada um d'estes
agentes.

Depo?{l’el[es, devemaos
considers®r . a  inflaencia
benefica daaceio doar pu-
1o, ndo inquinado

Na phrase de Petenkef-
fer, 0 ar contem tudu o que
The deitam, aléin dos seus
elementos normaes K’ por
i1sso racional respirar o ar
onde elle apenas contenha
osseus elementos natnraes,
nas altas montanhas oy
nas costas  maritimas.
Aqu]-*f'nﬁo ha a temr ain-
quinfziaoc pelos productos
da industria, pelas poeiras
das cidades, portodos es-
ses elementos de pologio
proprios dos grandes cen-
tros.

0 estudo dosolo, dos ga-
Zes que encerra, on qne dei-

Xa evolar, a contaminacio
& L

Sl

Ry

las aguas, a drenagem dos
sgotos, a ventilagiao e in-
solngdo insufficientes, a
sophisticagio dos alimen-
tos, o contagio das doencas,
sio problemas que devem
preoccupar o medico a ca-
da momento.
No estado natural 0 'solo

0 iy pho,o cholera, a dysen-
teria se originam do solo,
este facto ndo contradiz o
 sea papel saneador, openas

revela, em estado anors.al, |
lna supersaturagio de ele- |
mentos por osydar, Ha

micro-organisino, como o

viworganiea,que da logar a
manifestacio d'este micro-
OrEanIsmos,

K’ facil seguir lentamen-
tea saturacio do s)lo, com
a experiencia de nm pe-
queno tnbo de video com
terra, e filtrando atravez,
nrina pratrefacta. O ligaido
fltrado € puro, inodoro no
inicio. Dopois  comeen a
saturagio e a turvagao do
liquido, mesmo filtrado.

A naturcza é a mie da
hygieae.

O systemade tratament,
natural, pelos agentes e
4 natureza nos fornece, ¢
0 ais racional.

Priesnitz, Schrott Knei-
pp,  Lawann, resnmem o
seu tratamento na adapta-
¢ao noar, & agaa fria, e 4
coutinencia.,

A famosa deambnlaciio
em pés ulls, sobre a relva
hamida, as sestas ao ar li-
vie, no estado de nuadez,
constituem a base do tra-
tamento naturalista, o que
quer dizer que na hygisne,
na dietetica, na acedo da
agua e do ar, estd nma ex-
cellente base de tratamen-
Lo.

Os mais ruidosossucees-
“sos do tratamento da tuber-

da mallarvia, que vivem per- ;
feitamonte no solo, misa'
maioria € wnnullada, pela
Kua accdo purificadora, afpureza do ar, pela sua
|imenos, que a sataracio dnjm}{;:iu iodada e bromada,
solo ndo impeen & niteifi- | pelas correntes avmosphae-

[ eaeio do excesso de mate-

luz, calor, fontes e lamas
thermaes, tarfuse areias,
flurestas ¢ montanhas, ri-
berras e mares,
Sobreleva em
tancia a wmflusncia do ar
puro, para o tratamento da :
tuberculose. l
A accio benefica dos
cliinas maritimos pela tom-
peratura  constante, pela

impor-

ricas tendentes a equili-
brac a  temperatura, pela
saturagao salina do af sio
de accentuada vantagem.

Na Amarica, b eproisi-

éres, estacoes fluctnantes
maritimas, chamadas hos-
pitaes  fluctuantes, para
tratamento, especialmente
das ereancas, Despidos de
luxo, teem o conforto e hy-
gieus ew rigorosa applica-
¢ilo,

listes hospitaes, visam
aaproveitar-se ndosé d'uin
clima temperads, em sitios
abrigados, em atmosphera
constante nente purificada
mas ainda da balneagio
maritima.

A percentagem dos ca-
308 de euras no eserofulis-
mo o taberculose infantil
tem dado animadores re
sultados,

' E'se agora lancarmos
um olhar retrospectivo pa-
ra o passado, que dolorosas
recordagoes ao consideray-
mos o insuccesso de tantos
tratamentos, especialmen-

te para a tuberculose,—!
pela carne crua, pela creo- |
sota, pelo gaaiacol, pelas |
injeccoes de acido carboni- |
o, pela permanencia nos
estabulos, pelo mosgo is-
landico, pelas tuberculinas

€ q reservatorio da vida,' culose pelos sanatorios, ‘de | t10 recontes @ j& em tanto
elemento saneador de pri- altitudo oa de exposigio | deseredito, pals super ali-

meiraforga, receptacalo da
agua ¢ do calorico.

maritima, giram n'este
‘meio. A medicina explora

mentacdo, pelas fonticulos,
pelos revalsivos,pelos toni-

macia. de extensa baga-
gem, mas de acgio ephe-
mera ou prejudicial,

Hoje muitos nio acredi-
tam na cara da tuberculo-
856, a8 creem que se pode
sustar a sna evolugao e
que se pide impedir o sey
confagio.

Tanto basta para redy-
Ziv & proporedes mininas
0 grande flagello da civili-
sagio actual,

Dewais  prophylaxia
da tuberealose, aproveita
para afebre typhoide, para
a variota, para a diphete-
ria, para a grippe, para
todas as doe.agas infecto
contagiosas. A therapeuti-
ca pela natareza e pela
hygiens, formario a moedi-
cina de futuaro,

MOCAMBIQUE. § DE 6 D¢ 99

(Mo nosse correspondonte)
*Canos LEITORES ;

Como com 0 mez do ju-
nho, no nosso reino por certo
Rugmentiasa o calor, squi em
Africa augmeutou o frio, a
ponto de ser presiso andar
embugado, pois qus as ma-
nhis éstdo feegcns,o dia (uen-
tey, ¢ a noute frin !

N'.ste dia chioveu abun-
dantements, trovejundo ¢ re-
lampejando durante algumas
horas.

A’s 5 horas chegon a es-
ta cidade uma forca d'infun-
teria n.° 5 sob 0o eommando
d'um subalterno, afim de se-
guir no dia segninte para o
Chibuto que se achu e osta-

> de sitio; porem, segundo
recentes communicagdes para
a praga, & sublevagio estd
qaasi terminada,podendo den-
tro em pouco ver de novo no
sen  quartel ws pragus que
enthusiasmadus iam com de-
eidida coragem para comba-
ter 0s que se tornan inimie
gos da putria.

Reina grande animacio

L eonduz naticing fresas, quer
| dx metropole, quer de Loy
| rengo Marues; porem dando
o esorly chegada no din 6
d'um vapor do reino.tin atrie
ando se neluiva, que ainda ne
din 9 n&o lavia entrado no
nosso porto,

No dia 10 ¢ esperado
fam vapor do sul, com curgn
para o eommercio @ COorres-
poadenain,

Na pragn de 5, Sebas-
tillo encontrani-se Presue va-
rios offisines, sdrgentose pra-
Ge e grande nuimero, afim
de responderem ew conselha
de gucrra, por diversus dis-
turbior acontecidos om diffs-
trentes localidudes da provig-
cin. Os vonsellion de guerra
devem comugir na proximas
semane,

Sancexto Arroxso.

KARPEIOS POETICOS

il . B
ASDUAS ROSAS

Subre 38 éra mais formosa

A vermalha ou branca rosa

Ardeu seculus a guerra
K luglaterra.

Paz entre as duas, jimais !

Remnar anbas as rivass,

Tambam ndo; & uma coder
Gomo ha de ser ?

Faltar en 14 na loglatarra

Para acabar ¢com a guerra,

El-las aqui bem iguaas,
Mas oo rivaes,

Alsi-as em lago esteaito :

Qua artista ful com qua gelto )

E ol I gus lindas sio, que amores
A minhas f1or 8 !

Diriio que é copia,—bem sei :
Que tudo intairo o roubei
Msu pensamento brilhaote

Do teu semblante. ..

Sard, Mas se é tio bello

Qus Ihe d& esse wmndelo,

Do men quadro na verdade,
Tanlio vaidade.

A. Gannery.

e

O «Vimaranense» &
|0 jornal de maior cir -
‘culacao que se publica
em Guimaraes.




Ve Lishoa a
Mogambigne

evans S48 svwsaa
(Continuacdy do n.” r-f-J-_J

Comecava a alvorscer o din
26, anula a loa emittia seas raon
de incilencia, o seintitlsvam no
Brmuinento myriades du estretlas,
quande o vaper, Miinuinne pey
<o e pouco sua  velocidads, pare-
CIR )y sligi=nns

sua macha. )
54 avistar-o pharal do porto, ge
divisavie s enoring  davareda

. H ] M as
qua parecia alistrar-se. eounsilss- 1‘ (_1"“[:“_({’::;‘] G +04%0;
vehmunly ; era o grande o t‘n:niu:-! e CoNsIao  qos

cido Vesuvio ! A charanga coms
Con por execular uaznilicas coin-
Dosigdes, sumlbn a eale teanpa 4ii s
teada o bandoira sllemi o da com-
prokis. - Evam & horas ¢ 40 i
diutos da i@, quando o wavio,
ddopols de ter dado entrada no
porto de Napwles, amuceon o wma
das boias.

A noticia da  chegada d'um
vapor wsllomdo  menstruose, ham
deprassa corren poe Loda a cdade,
€ donbio em poucos minutos era o
grands navio  coteado por ionu-
meros betss, vendilhves ambuf o
tas. cieerones, mislcas, eanlmtas
peditario ote, wlo., pavecin um
dehitto, que, comguanto agradasse
40 passageiro,  tornava o aborrs
el pila conthiunma  lojectiva e
que @ viclima.

A exploragfod uma Jag coi-
Ras qie o passagairo que  vivja
Pela’ primwirg ver, deve ter sm
viwia, Hyeando-se dog ecleeroness,
fue tnteressados 1a maior parie
dos eslabalecimentos, exploram 4
Rrande 08 passigairos. Aqni corie
muito bam o dinhewo nglez, o
HINCO cunvenienly n'uslas viaguas.

A'S A0 lLioras da  manlia, ter-
minado oo foi o almago, von-
tracton-sa um bote com o raspec-
Hive scicarones & am  nimero de
Sl passugeiros —Dir. Pilipps Nery
Caagh, Candid s Alh a0, emprega-
vo publico, Annibal F. Pareirs,
hejoctante, lenrique d'A.  Ale-
xundre, José Esovos da  Souza,
A. P Fernandes 8 Affonss Goima-
vies, sargantos— dirigimo-nos a
lerra, & mdo e segunds  wo
e Ayoario  Napolitanoe em um
bellissimo eareo americano.

Esty aguario, elegantomente
construidi ® no qual se apreciam
8 a8 inos o dalicados nqua-
Hews, estd do il forma  disposio,
Gt 0 viapnte em prod da jastiga,
Akl2sla-50 a0 conlemplal-o Pary
dar eitrada n'este aquatico paga
A classo mildar um shelling o o
classa civil dms.

Wagul dirigimo-nos & gale-
rin Humbrerto, onde passeia toda
A noheeza J+ Napoles ¢ se encon-
tram o8 anelhores o mais hem
dispostos - extabelocimentos. Kst
€1ori, que & do enurie exien-
3dv, ¢ cubierta a vidro,

(Cuntinua).

SARGENTO AFFoNsa,

—

Caso grave, = Qarne
de boi aprehendi-
da

Ante-honlem deu-se o ge-
Ru'niv foco na freguezia de
Ballazar, d'oste concelho :

Morreo um boi a8 win Ia-
viador d'aquelle logar. Pas-
sando pov alll n'um carro gue
vinha de Braga, o ereado do
sr. Domiugos Carvalho Prado,
morehant: d'esta cidade, eo-
tenden que devia fazer logo
ally uty grand. negecio.

T ——

que wlgum casy
|

excepcional o abigava o encurtay |
aitlin, depois da |

|
| 1.,
i

VIMARANENSE

Dasceu do. carre, ¢ dissa
0 dove do boi para the
vetiler a pdlle por 3:500 res

Olavrador venden 1h aelocaa

esfoliar-o animat,

| Ensy oparagio levon sen |
tompe, & o tal ereade do sny.

Ao redactor
| do “Progresso,,

- Pedimos afineza de nos

| Toarada

Foi regular a ultima
rida e towres, gue se
80U em Vizella, em beneficio,

. TEr A Tete- | ©OMe-tinha dito, das obras da
Lo ningos Peado, digse 20 la-| mandar dizei pelo «Vete-

viador que podia cetiar-s.
que elle acaburin. com a obra
« depels enlorraria o bicho. |

Relirgu:se @ larriglor, e o
creado do s Brade foi pro-
carar win - oatro  lavrador, »
tralon com slivf a con luepde

de gramnmatien,
| BOS matricular-’os quan-
|40 antes, perque ndo que-

ranos, quando 6 que faz
tengic de abrir uma auia
para nos

de bol para estu chiade, onde [ rewos estar a dar «ralasy

thq entradn 4 1 hora da noi-
Hontem de tapde veio a
el ¢idada o

niv o i
wham entarrado. O gnr. admi-

punhado pelgs

uheire, sereader  municipal,
Guithermino Albwrto  Rodri-
Rues, wvelerinarla ¢ por um

zeltlor, dirigiu-gn a casa o
warchaale ¢ apprehendey a
ey qas o luvrador tinha
coudnuzido, » chamado esiy,
declaron deante de testoniu-
ahina sor aquella que  alij v,
Declaron mais ndo  faltar ne-
Whumy, 0 que parecs provir
que naov foi nenhnwa veudida,
es 0 onu esid fHra ide duvida
& (que ella sy venderia hoje
s 0do houvesse a denwnci,
apwarde a  gnr.® Vielovin .
tulher do warchanty, dizar
que tinha als aqueda corne para
mandar entovar,

Foi muliada em 10:000
reis, ¢ udo sabsinos o qun
mais gugcedwd. ao creado e
a6 mnrchante. A carne appro-
hendida (ol homtem onterrada
na presenca do sors,  vergi-
dor Josd Pinheirp, veterinario
Rodegues 6 0 corrasponitente
d'esta cidade para o Jancire,
aquein devenos esias  Info:-
agdas.

Soubsmos tamham que
ante hontem, perto da Cioe
Argola, so esfollon uwm Do
que dizenr ter moivido nhafy-
do! Que destino dariam 4
carne ! 3eria enlerrada ? 15 o
que convém averiguar-se, Gal-
calem os nossos caros leitores
a0 (N8 estamos sujuitos. Sao
necessariag rigoresas providun-
cing para que acabem por
uma ver vsles abuzos,

- e —
Dr. Brito Limn

Pedin a sua exonerscio do
logar de aministrador d'ests con-
csiho, 08¢ de. Alverto Carles de
Brito Lima,

S, ex.* nospaticos meres que
aqui ss demorom preston alguns
servigos importantes i nossa lerra.
Pessoalments delfa tambem
Sympathias esandadas ontre aquel.
Ies qua com elle tratavam de per

Quaira nsr. dr. Brito Lima re-
caber as nossos comprimentos, o
dusdo j& damos os nossos parabans
A pova dos Arcos cujo concellio
sabiemos que vae administrar,

S. #x,* fez hontem entrega
do Togar 2o nosso presade o pros-
limose amign Aalonio de Freitas

Ribeiro, adulvistfador substitato.

————

Infanteria n." g0

Corre por ahi que o uosso re-
gimento serd reticado d'agui em.
virtude da nova reforma de exer-
cilo, que deve ser pusta em vigor
Do preximo mee.

Serla bom que tanto a Csmara
coma o commercio tralassemn 'es-

la importanta asspmplo,perante os
poderes publicoa como |4 fizeram
em Valenga o Lamogo.

uistrador do canceiho, aviym- |
surs. Jose Py |

j Ereia de 8. Jodo, a qual  foi
| MUIle: concorrida, pincipal-
zellenses, anctoras de lao bri-
hante idéa.

O publico d’esta vez fi
cou mais satisfeito um pouco.

U gado camprin malhor
do que o do dia 9 do corrents,

toedos os dias, como as,ex. gTMecuram tao malessos, ¢ eram

|
dono 1o animal l no seu cacreditade  jor-
prwihelnagls,

A'Redaeglo.
——e e

Finha nmericana

A camnara reprasanton a S. M.
Kl rei para que seja approvada a
tonstragdo ' wma linha americana
(tracgao electrica) emtre esta cid-
de e Vills Nova de Famalicds.

P

Janiar ma Falporra

A camarae a meza da econ-
frarin de Samta Murths da Falper-
ra lencionam  realisar, no dia 30
o corrente, n'uquatie aprasivel I
cul, umy jamtar, para que sdn con-
vidados entre oliras possoas,; il-
guns distinctos clinicos d'esta cl-
dado o 46 Braga alim da axami-
warein =a o local vefard nas condi-
(e precisas para se estal lecer
ali um sanstorio psra o8 (ubercy-
03,

Parece que ha tambm a idsia
e ali se tratar da ligagde do Jueal
vom ‘1 estrada da Guimardes, por
Mo de win (ravess,

—————i—
Moimarias

Deva realisar sa no proximo
domingn 23, a romagemm dw Nossg
Senliora da Penha, ¢ no dia 23,
targa-feira,x romagein de ST hiage
da Costa,

Ambas coslumam ser muity
coneorridas alfl-indo alli, wuito
pove e grands numero do damas
d’esta culade.

A ordem m romaria de S. Thia-
g0, sera mintida por uma forga
d'infanteria v 20, pelus  off-
ciaes da adminisiragio,

e ——
Beaclicio

0 espactaculo qne hoja se rea-
lisa no Cireo Equestre prometta
SOF. Mmuito concorride, porque 4
em beneficio d'um artista mujte
madesio a sympatico «0 Faz Tudos
(Gallinboela). O programnma & atra-
hente.

Ao Circo, pois.

E——

Notlas falsas

N'um esconderijo, em um
o junto da ponte sobra o Day-
ro. na Regoa, appareceram 600
nolas Nilsas da BOO reis,

Do Parto foi para ali um
agente de policia, para coadjovar
a aunctoridads - admmistrativa pas
Wiigencias a que  proceds para
averiguar a proceduncia das notas
alsas. '

ats
Tambem (em

[alsas de 55000
da Barcellos.

Cautelia,
S —

girado notas
rdis 0o concelho

(quasi todos de
havendo porem
Rnovithos.

puro sangue.
alguns ainda

0 1.” touro foi solto ao ca-
valleiro amador D. Jusé de Si-
qaeira, nio se presiaudo para
sor lidado a cavallo, e ein vis-
las d'isso o intelligente da cor-
rida, ordenon gna  fosse lid-
do a p& por Luoiz Homem o
«Ribitas, 03 (uaes s houve-
ratn cemo artistas, tendo o pri-
Meiro quatro pares bons cila-
dos a guichrio & & cuarioo, e o
segundo dois tambem muito
bous o colocados pelo mesmo
modo.

0 2. em vistas da passa-
do com o 1. foifarpeado por
D. Insé que Tha poz 2 farros
Qlira e 1 4 inein volta; wste
amador, considero-o0 como um
arlista seblime : & correcto o
sabedor quando cita a 18z ¢ é
admiravel no apontar das far-
pas; n'este loure hoave
quite Teito por Luiz Homem, o
qual foi arciscado, devido no
animal estar muilo proximeo
da trincheira.

No 3. inetten  «Ribitas 2
pares bons ¢ 2 que merecem
@ Mmuswia classificagéo, tendo
esle ME0 par pessimamoente

nclha; houve um optimo pas
se de capa, dade pelo tspada,
assim como  Lumbuem liaivey,
'usle LOUro wina ptga de cara,
feita pelo celebre cabo Gareca,

U 4* foi enfeitado por
«Slevantes ¢ pelo amador an.
nuuciado que nao pude obter
0 nome, por [alia de tempo;
«quelle adornou o iiracional
com 3 explendidos pires {

consezgaiu por lbe 1 par a cuar-
leo.

05.2 canbe a0 sr. Svixas
Penetra, cu Regoa, que nao
conseguin meller nma unica
farpa no bruto, por varios mo.
tivos, que passo a esclarecer :
0 anital era alguma coisn sg-
bido, o cavallo nio sa prestava
para a lide o temia a rédz, »
fintlinente o cavalleiro ¢ uin
amador em principios, logo
puis ndo pdde ler a pratica
(ue muitos idn.falta-lhe yma
das buses essenciaes que ¢ o
apoalar bem, do contrario tu-
fia posto pelo menes wimn fer.
o, em resultado do pussado;
{oi esta boi aproveili.io pulos
bandariihas espanhol ¢Slevay-
teso portugeez Luiz Homem,
pondo-the o primewo 1| par
boni a guichrio, 8 0 Segundo 2
muilo regulares, tambem pelo
Mesmo processo,este fof tam -
bum pegado de cara pelo Cu-
reca.

0 6.2 lidaram-o «Ribitay ¢
Luiz Homem, apontando ests
J & meio pares e aqueils | e
meio pares, cilando 1vdos co-
mo sempre costumam; foi

tambem pegado por um dos
forcados esie, sendo boa e s
cara.

0 7.° coube ao tal amador
@ [# aa Slevante oulra vez,que
the espetou 3 pares bons & mnsio
regular, quasi todos @ cambio
(@ aquelle ainda assim (eve 9
bates e 3 moios pelo modo maus

apoutado,collocando-o0 na cer-

quithrio e 2 n cambio, & esty’

|
cor- |
reaii- t darithado pelos

mente palas gentis damas vi- |

|

-.fswgnnniu nos consta a

facil; pegaram-o tambam
cara, e oslave. a ser fatnl &
Hdo havar nesta PEZA 1niky

0 8° finalmente, foi |
dols  Ingsas
raveis Luiz Homem e « [Libjjgl o
tendo o poariugnez 2 pares gl
hespanhol 2 ¢ meio,to Tos qulf
8Ua cumivo; Caropy Prgoy) i
ceruelhy dus!nmhrnuh:me % 0

L

No prnximu. domingo
ultima'g
Denetiemn
que propy
Pois é chela do aig

rida da epocha, em
amprezario da Praca,
te sér boa,
livos.
- ¥er 0 annuncio que hajg ,
serimus no {ogar competents, -
£ Io% torows | e

4

JaLFeq
e ——
Fosilyj lailef

Realis1-s¢ nn proximo dg
mingo ta feoguezin, de Sanly
Mariib vdaGosta, a fosti
de ao S Sucramento, havend
missn  canlada, prr-{::’ss!o.i
s4rmao pelo nos=g iNustend:
colaborador sr. padrs §
Ferreira Ribeiro de Vascon ,
los, talentoso orador sagrads
eux-parocho de S. Martlinhg
do Conde, 1

Y -
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