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Guimaries

Causa d6 e profunda cons-
ternagdo constatar-se per esse
pais fora a destruicdo sistemdtica
e irrecuperavel do solo neces-
sério ao cultivo e ao equilibrio
da vida.

Na maior parte dos casos é
imposstvel a reconversdo da pu-
janga firme do humus e natu-
reza dos ambientes. Muito me-
nos é possivel a formulagio
dum remédio, mesmo que 2
justa medida duma emergéncia,
para que possam satisfazer-se os
favoresdum qualquer paleativo.

Delapidam-se flovestamenios
que foram durante algum tem-
po a resposta contra o valha-
coito sem regras dos baldios
destruidos pelo nio-te-rales da
maioria das popula¢des sem
mentalidade cooperativa.

Delapidam se reservas vegelais,
piotecgdo natural dos interes-
ses e anseios de cada localida-
de e lugarejo,

Através da cobardia do fogo
posto e da prepoténcia de ma-
chados sem lei nem roque, vio.
-se destruindo todas as cortinas
de oxigenagio e purificagdo
atmosférica, A todo o acto de
puro banditismo apenas res-
ponde a passividade colectiva
como forma de satisfazer o in-
dignado rancor da impoténcia

ll.lllllI!JIIII'I'IIIII'II-III'I' CURCRCRCRR NN 'llI'i'llIll'llllI!l!lllll.lllllll'tl

(Ie perfto

de quem tem ainda consciéncia.

Manuseados pela verborreia
dos manipuladores da opinido
puiblica, cobrem.se os crimes
que levam a ira popular com os
habituais comunicados de cir-
cunstancia, como se as acgles
possam ser sempre e apenas sé
palavras,

Sob os mais variados pretex-
tos, vdo-se rapidamente entre-
gando a pedra, a caliga, ao ti-
jolo e a areia da construgio
civil, zonas ardveis cuja valia
reconhecida como de patrimo-

Conclul na pidgina 2
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Mais de metade dos focos de
infecgio crénica encontram-se na
boca, o que ndo & de estranhar,
pois a cavidade bucal oferece as
condigbes dptimas para a proli-
feraglio de micrébios.

Ainda ndo hd muito tempo
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A ac¢ao do
«Convivio»

Conforme noticias divulgadas
nalmprensa, a Associagao «Con-
vivio» tem em perspectiva a
realizacdo de importantes inicia-
tivas culturais, seguindo, deste
modo, uma directriz que estd na
linha das suas notdveis tradicdes.

Ao mesmo tempo jd estabele-
ceu um programa de conferén-
cias e celdquios do maior inte-
resse para esta terra e a que
deu o nome de «Guimardes e o
desafio do futuro»,

Consideramos muito vdlida
esta idela da prestimosa Asso-
clagdo. Guimarles vird a lucrar
muito com o debate conscien-

EFLUVIOS

A tva voz de lencol

rescende a gritos doridos,
grifos de amor, sofridos. . .
Houve wma noite que morrev,
uma dguia passou

corfando o espago aberto. ..
fl tva voz de lengol

evola-se do almiscar ¢ do vinho,
enquanto ev,

em eflévios diversos,

comego a confar pelos dedos
todos os feus ais dispersos. . .

Haria g’ﬂomona

cioso e objectivo dos seus pro-
blemas e o esclarecimento das
suas causas e Incidéncias, que
sd0 de estudar e ponderar mi-
nuciosamente,dando-lhesorumo
adequado.

Muito hd a esperar do «Con-
vivio» e da sua preocupacdo em
continuar a ser uma forga vélida
ao servico de Guimaraes,

Conclui na pdgina 2

pensava-se que 08 micrébios pe-
netravam nos orgéos internos
através dos vasos sanguineos e
linfdcticos. Actualmente, os cien-
tistas sdo de opiniio de que as
toxinas e os produtos resultantes
da decomposigio do tecido gen-
gival estdo tamb€m na origem de
vdrias doengas.

Segundo a imprensa soviética
um grupo de investigadores con-
cluiu que existem cerca de 80
tipos de doengas cujo foco de
infecgdo se encontra nos dentes
ou nas gengivas. Entre elas, o
reumatismo, as doengas cardio-
-vasculares, gastro-intestinais, de
peals, olbos, glindy i Lloas,
sangue, doengas nervosas e ou-
tras.

Depois de examinarem um lar-
go nimero de doentes com pro-
blemas cardio-vasculares, renais
e reuméticos, um grupo de mé-
dicos do Instituto Dentério de
Leninegrado concluiu que B6°/,
dos casos, 0o foco de infecgio se
ancontrava na cavidade bucal.

Um homem de 37 anos, por
examplo, foi hospitalizado com

Conclul na pégina 2

Ao correr da pena

UMA CARTA

Recebeu o Director deste jornal uma carta do leitor e amigo
Sr. Pernando Anténio Teixeira de Carvalho, vimaranense dedicado
e sempre desperto aos assuntos de malor interesse para a cidade
e concelho.

O assunto dessa carta refere-se ao importante caso do novo
Hospital cuja demora da sua construglo causa, como & natural,
ﬁﬁriensﬁes sendio mesmo diividas em virtude da sua indispensabl-

ade,

As vezes e as posigies que o novo Hospital de Guimardes
tem tido na escala das construgdes hespitalares e os anos que jé
se passaram de espera em chegar a sua vez, quase faz convencer
que esta premente necessidade ainda estd longe de se concretizar,
conquanto a sua falta & dia a dia mais evidente.

E’ justa, portanto, a divida que levanta em muitos vimara-
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Em festa de aniversario oS

Bambeiros Uoln!. de Guimaeges
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De alguém que conforte,
que encorage, que faca des-
pertar a alma para a espe-
ran¢a do amanhd, do sol
abrasador e luminoso que
hé-de nascer.

Quantos sofrem o frio e
a fome na solidio da sua
vida & na tortura do seu
inforténio ! Quantos ja fo-
ram felizes no aconchego
do lar e no afecto da fami-
lia e hoje nada tém !

As sombras da noite co-
brem os telhados e ndo se
vé ninguém a passar na rua
—nesta noite fria e chuvosa
que nos esmagaa alma como
um peso brutal.

O grande escritor, Gue-
des de Amorim, morreu—
morreu velho e cansado,
talvez desiludido da vida,
do mundo, de todos. Vivia

Breves
reflexdes

Noites frias. Um frio sibe-~
riano que nos tortura, faz-se
sentir e entristece-nos, Qua-
ge ndo se pode escrever e nio
ge pode ler. A chuva tam-
borila na vidraga de vez em

vando em bétegas gélidas.
E)lhamos A rua e a escuri-
ddo cobre os telhados. Quase
ninguém passa. Todos pro=-
caram recolher-se e livrar-se
do mau tempo due esmaga
como um peso brutal o cor-
po e a alma.

Pensamos em tantos que
gentem mais que nos eata
tragédia da vida. E’ o frio.

' a fome. E' a falta de

carinhos, De apoio moral. Conelui na pdgina 2

A Associacdo Humanitdria dos
Bombeiros Voluntdrios de Gui-
maraes, comemorou festivamen-
te no domingo, o 102.° aniver-
sdrio da sua fundacao.

Logdo pela manha realizou-se
a habitual romagem ao cemité-
rio &8 campas des bombeiros
falecidos, seguindo-se a forma-
tura geral com as corporagdes
convidadas e missa estatutdria
na Igreja de S. Francisce. Fol
celebrante o rev. padre Armando
de Freitas, capeldo da corpora-
¢do, que & homllia aludiu ao dia
de S. José patrono da Associa-
¢io em festa e a humanitdria
missdo do bombeiro. Abrilhan-
tou o acto o Grupo Coral Sacro
de Fermentdes. No final os brio-
sos soldados da paz desfilaram
pelas artérias da cidade. Pouco
antes do meio-dia, teve lugar no
quartel a ceriménia da imposi-
¢ao de codecoragdes aos bom-
beiros Alberto José de Abreu
Barros Bastos, Carlos Alberto
da Cunha Antunes e Antdnio
Sousa Vale, com medalha de 15
anos de servico e Anténio Pe-
reira da Silva, David Alberto da
Silva Fernandes, Evaristo Alves
Gomes, Jodo Adelino Oliveira

O JORNAL MAIS ANTIGO DO DISTRITO

Fernandes, Rodrigo de Oliveira
e Laurindo José Alves Mendes
Portilha, com medalha de 5 anos
de servico. O voluntdrio Artur
Coutinho de Magalhdes recebeu
a medalha de ouro de 50 anos

Conelui na pdgina 5
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No dia 1 reldgios
adiantam uma hora

0 «Didrie da Republicas publi-
cou ma portaria do Ministério da
Educagdo e Investigagdo Cienti'ica,
fixando as datas para o inicio ¢ o
fim do periodo em que deverd
vigorar a Hora de Yerdo.

Assim, a hora legal no conti-
nente serd odientedo de 60 minu-
fos no proximo dia 1 de Abril,
devendo ser ofrasndo, tombém de
60 minutos, no dia 30 de Setembro.
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nlo colectivo por certificado de
aptiddo especifica, 2 muito cur-
to prazo irdo fazer falta a4 sa-
tisfagfo alimentar de todos nos,

Constroi-se ao longo das estra-
das; ao correr das linhas de
dgua; na riqueza maravilhosa
das hortas; nes geios dos po-
mares e cortinhas de incalculd-
vel pendor econdmico!... Ndo
se olha a implantagies pianifica-
das, nfo se repensam orienta-
¢Oes geogréfico-climéticoa, nfo
se distinguem os pormenores
mais aconselhdveis, Aos cem
metros quadrados da 4rea co-
berta alinha-se a brufalidade da
improvisagdo, a inexisténcia do
ar e da luz, a auséncia total de
abastecimentos de dgua e ener-
gia eléctrica, negligenciam-se
os esgotos, a inquinagdo de
mananciais e fontes circunja-
centes e a falta de acessos. De-
vassam-sé diveifos de lerceiros
e dA-se de barato o valor e o
peso das sombras densas que,
somadas a todos os consequen-
tes finconvenientes, perfazem
volumes do mais aviltante pre-
jnizo,

Come se a preocupagio do-
minante e a moda social decor-
rente constituam para a Huma-
nidade exclusivamente o direifo
inaliendvel a habiiagdo, talham-
.se pelo figurino da maior de-
magogia os mais inconcebiveis
propositos e especulagbes, jus-
tificando a toa atitudes que co-
me¢am a vincar a necessidade
da maior reflex@io e responsabi-
lidade técnico-politica. Substi-
tuem-se as hortalicas por cha-
lés de meia tigela sem qualquer
sspécie de recomendagio esté-
tico-funcional senllo a que res-
salta dos salpicos de cores ber-
rantes e azulejos de retrete a
satisfazerem vaidades de novo
rico; trocam-se plantagbes de
batata por colmeiasde tipo «MI-
RA PAISAGEM? onde a vida
em comum transforma a arte
de habitar em pandemdinio de

Unidade

Vimaranense

Em Asssembleia Geral realiza-
da no passado dia 13, foram
sleitos os novos Corpos Gerentes
da Unidade Vimaranenss, que fi-
caram assim constituidos :

Assembleia Geral—Presidents,
Dr. Fernando Albsrto Matos Ri-
bsiro da Silva; Vice-Presidente,
Eng.® Alberto Ribeiro da Costa
Guimarfies; 1.° Secretdrio, José
de Oliveira; 2.° Secretdrio, Casi-
miro da Silva Lopes.

Direcgdo—Presidente, Anténio
Augusto Duarte Xavler; Vice-Pre-
sidente, Dr. Arnaldo Dias Mar-
tine Gouvela; Vice-Presidente,
Eng.” José Anténio Fernandes
Ribeiro; 1,° Secretdrio, Laurenti-
no Ribeiro Teixeira; 2.° Secretd-
rlo, Oscar Manuel Ilhdo Peixoto;
Tesoureire, Carlos Alberto Ma-
cedo Guimarlies; Tesoureiro-Ad-
junto, Delfim Amadeu da Silva
Guimardes; Vogals: Bernardino
Madureira Jordfo, Alvaro Soares
da Costa, Vasco Joaquim Pires
Teixeira, Anténio Ferreira Pires,
Fernando do Carmo Tavares e
Francisco Teixeira de Oliveira,

Conselho Fiscal — Presidente,
Dr. Carlos Paiva Areias; Secre-
tirio, Fernando José Sequeira
Roriz; Relator, Fernando Lage
Jordéo.

comadrés e divergéncias de md
vizinhanga; arrazam-se olivais
e vinhedos com o partorejamen-
to de gestSes industriais insi-
pientes!...

Entretanto . . . Bem, entrefan-
fo, serenamente e como se O
facto seja a coisa mais natural
deste mundo, sem ninguém que
lhe acuda, o solo ardvel do
nosso pais, na ponta da alsa do
tiro mais certeiro e malis fédeil,
satisfazendo o apetite da gula
mals voraz, escoa-se rapida-
mente, como se todo ele seja
uina riqueza sem limites e uma
fortuna inesgotdvel.

Enquanto o campo dignifi-
cante da honra do trabalho, dos
calos da enxada e da charrua
pesada se delapida a forga dos
alicerces e das sapatas de be-
tdo armado, vio surgindo triun-
fantes como impavidas sentine-
las dum passado sentimental,
os matos, os saibros e as fragas
de que, por mal nosso somos
iminentemente excedentdrios.,.

Que nos conste, nfio é deles
que iremos comer!...

A. Telxelra Ferreira

Se so're Jo coracao

mmulle o aibdaaliala

(Conclusiio da 1 pég.)

sintomas de predisposigdo para
enfarte do mlocédrdio. Depois de
numerosos exames cardiolégicos
nlo foi possivel encontrar a ori-
gem da dosnga. Observado, en-
tdo, por um odontologista, foram
encontrados dois tumores nos
dentes. Eliminados os tumores
pode concluir-se que eram estas
pequenas feridas que provocavam
as contracgdes cardiacas,

E facto reconhecido que a
maioria das doencas dos dOrgédos
digestivos s6-pode ser eliminada
mediante a liquidagdo total dos
focos de infecglo crénica exis-
tentes na cavidade bucal, leto 6
confirmado quando, por sxemplo,
em 1200 pessocas com ulcera,
98°/, sofriam de parodontose,
doenga de origem dentédria. E
como este pode citar-se uma
multiddo de exemplos. Os cientis-
tas bdlgaros, por exemplo, ao
analisarem 2 mil pessocas com
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(Qonciusfic da L° pig.)
Centro Juvenil
de S. José

De hé anos a esta parte que
a Direccio do Centro Juvenil
de S. José vem desenvolvendo
uma acclio muito meritoria.

Objectivos de largo alcance
social tém sido alcancados mercé
dum esforgo permanente, dotan-
do o Centro com condigoes de
trabalho e instalaclo & altura

da sua nobilissima missdo de
preparar 08 rapazes para 0
futuro.

O ambiente que ali se respira

é¢ o de um convivio salutar,

assente em estruturas solidas,
onde o sentide humano gera
confianca e esperanca,

A remodelacldo das instala-
¢oes tornou possivel o conferto
que faltava e uma melhor accéo
profissional em vérios sectores
do trabalho. A obra progride e
hé que v&-la por um &ngulo di-
ferente dum atavismo que era
tradicional...

A L L TR R R L L e
NOTARIADO PORTUGUES

Secretaria Notarial de Guimaraes

Ribeiro da Costa & Companhia, L.da

GUIMARAES

Certifico, para efeitos de
publicagfo, que por escritura
de ontem, exarada de fls, 75 a
fls, 78, do livro de escrituras
diversas n.° 65-D, do 2.° carto-
rio desta Secretaria, a cargo do
notdrio Aviz de Brito, a quota
de 500 contos que se achava
inscrita em nome do sécio An-
ténio José de Faria no capital
da sociedade em epigrafe foi
cedida a Auvgusto Barreira Mo-
reira Garcia, casado, residente
no lugar de Moure, freguesia
de Moreira de Conegos, deste
concelho, renunciando o ceden-
te ao cargo de gerente da mesma
sociedade; e, seguidamente, fol
alterado parcialmente o pacto
social, auEstituindo-se a redac-
¢llo dos art,” 4.° 8.°e 9.% pela
seguinte :

Art.® 4.° : — O capital social,
integralmente realizado nos di-
versos valores constantes da
escrita, é de 1000000$00, divi-
dide em 2 quotas iguais de
500 000$00, pertencendo uma a

cada um dos sécios Augusto
Ferreira Moreira Garcia e Maria
de Lurdes Ribeiro da Costa,
Art.°8.9— A geréncia, dispen-
sada de caugdo, serd exercida
&e‘.o séeio Augusto Ferreira
oreira Garcia.
Art.° 9.*: — Para responsabi-

lizar a sociedade em quaisquer

actos, contratos, documentos,
compra de venda de vefculos
automdveis, é suficiente a in-
tervencdo do socio Augusto
Barreira Moreira Garcia,

§ tnico: — Na auséncia do
gerente, a geréncia serd exer-
cida pela outra s6cia, a quem
ele conferird poderes por meio
de procuragfio bastante.

Estd conforme.

Secretaria Notarial de QGui-
mardes, 3 de Margo de 1979,

O Ajudante,
Lunis Fernando Ribeiro Dalot
o .

Assine e Coméreaio»

problemas oardio-vasculares,
doencas crénicas de olhos, nariz
e rins puderam verificar que a
taxa mais elevada dos focos de
infecclio se encontrava na cavida-
de bucal dos doentes de idades
compreendidas entre os 30 e os
50 anos, ou seja, entre a popu-
lagdo mais activa. Mas, o comba-
te activo as dosng¢ds dentdrias
nio pertence unicaments ao do-
minio da medicina. E igualmente
uma questio de cardctsr social.
Cabe aos pais ensinar aos seus
filhos as regras de higiene denté-
ria. Muitas pessoas convencem-ss
da inutilidade de lavar os dentes
duas vezes por dia. Mas, desde
hd muito que s comprovou que
esta prética higiénica ndo preju-
dica o esmalte dos dentes. E
absolutamente necessdrio lavé-los
duas vezes por dia: de manhid e
a noite, Com pd ou pasta denti-
frica, isso dependerd do estado dos
dentes e das gengivas. O médicoéa
pessoa maie indicada para o aju-
dar a escolher. E igualmente im-
portante observar um regime ali-
mentar correcto e mastigar bem
a comida, E de grande utilidade o
consumo de legumes e frutos
frescos, sem qualquer prepara-
cllo culindria.

Uma alimentagéo sélida limpa
os dentes, treina os miusculos e
melhora a circulagéio do sangue
nas gengivas. Depois de cada re-
feicdo deve-se bochechar, para
limpar a2 boca de pequenos de-
tritos que constituem um meio
propicio acs micrébios,

Muitos nfio consultam © médi-
co por medo. Mas, na maior par-
te das vezes, este medo nem &
justificado, pois hoje em dia
existem inGimeros anastésicos
@ outros meios técnicos ao
servico da medicina. Além dieso,
o tratamento das formalidades pri-
mérias da cdrie, doenga dentdria
mais vulgar, é Indolor.

Terea-feira tia 3 ¢ Aoril
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no Cinema S. Geraldo de
BRAGA

E j& na préxima terga-feira,
dia 3 de Abrll, & noite, que os
Gaiatos do Padre Américo actua-
rio no Cinema S. Geraldo, de
Braga.

O encantador espectdculo, sem-
pre bem acolhido pelos amigos
da Obra do Padre Américo nesta
regldo, ddé um certo relevo a pre-
senca dos €Batatinhas», os mais
pequeninos da Aldeia dos Gaia-
tos. E a eles, psla sua inocéncia,
o plblico atribui os seus mais
quentes splausos; o qua aconte-
ce invariavelments em todas as
plateias, de norte a sul da Pais,

Como habitualmente, € de crer
que a sala do Cinema S. Geraldo
seja pequena para acolher todos
quantos desejam tributar o calor
da sua amizade aos pupilos da
da Obra do Padre Américo.

Os poucos bilhetes que res-
tam, para o espectdculo, estdo ao
dispor do piiblieo nas bilhetsiras
do Cinema 8. Geraldo.

Colaborai com a Comissdo de
Fandos do Vitéria, em prol de
um m ” w

Almanaque
llustrado de Fafe

Em oferta amdvel da sua ilus-
tre directora e nossa pregada
colzga da Imprensa Isaura Pinto
Bastos, recebemos o volume 71.°,
referente a 1979, do Almanague
Tlustrado de Fafe, interessante e
valiosa publicacao que muito honra
a vizinha vila que lhe dd o nome,

Muito ilusirado, com desenvol-
vidas seccoes de informacdo e
recreativas e colaboragdo literd-
ria, o Almanague Ilustrado de
Fafe ¢ uma publicacdo aliciante
que se recebe, anualmente, com o
maior agrado, constituindo o fru-
to de muito esforco e trabalho.

Agradecimentos e saudacoes sdo
devidos a Isaura Pinto Bastos
pela sua admirdvel tenacidade,

BI'EVES

re"exi‘ies

(Conclusfip da 1.* pig)

86 e morreu na soliddo dum
quarto, talvez sem carinhos
e sem conforto moral.
Teve uma caminhada
exaustiva através da vida e
foi um escritor brilhante.
Guedes de Amorim ofe-
receu-nos algumas obras da
sua autoria e algumas vezes
nos escreveu palavras ami-
gas,
Morreu o grande escritor.
we Deus o tenha. -

Banhada de sol, apare-
ceu-nos a pequenina e inte-
ressante Pévoa de Lanhoso.
O nosso pensamento foi
logo para o saudoso amigo
Jodo Cazvalho, que dirigiu
o «Maria da Fonte» e foi
gempre um grande amigo e
um santo e admirdvel ho-
mem, due sofria com o so-
frimento alheio.

vantas vezes o Jodo

arvalho nos confiou o8
gseus desabafos e nos enco-
rajou com a sua alegria
perante uma vida por vezes
adversa e cruel! Era um
homem pequeno de estatura
mas de alma grande e gene-
rosa, que irradiava bondade
e quase chorava se via lagri-
masesofrimentosnos outros,

Abracdmos o seu filho
Armando Carvalho, que dé&
continuidade & obra de seu
pai, com inteligéncia, visio
e dignidade. Bem heaja.

Pévoa de Lanhoso fez-nos
evocar um passado de gra-
tas amizades e recordacdes.
Tudo perdemos e mais po-
bres ficdmos.

Masencorajou-nosoabra-
¢o do Armando Carvalho,
as euas palavras, a sua
amizade, a correcgio das
guas alitudes.

Deus lhe pague.

J. de G.

l'll;l!illll de Servigo

Hoje — Barbosa — telefone, & 0184
Amanhi — Nobel — telef., 40199
Domingo — Praga — telef., 40470
Segunda — Lobo — telef., 41124
Terga — D. Machado — tel., 40424
Quarta — Hérus — telefone, 42329
Quinta — Henrique — telef,, 40407
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nenses sobre a construcdio desse Hospital, todavia, dizemos que
as melhores informacgdes que temos, o seu projecto estd na fase
de acabamento e tendo sido hé pouco tempo o terreno destinado
& sua construgéio sujeito a prospeccoes referentes 4 sua natureza,
para efelto da avallacBio dos encargos dos respectivos fundamen-
tos. Isso talvez motivou o dizer-se que estaria para muiio breve
(Abril) o seu iniclo.

Essa boa-nova nfio se confirma, infalizmente.

Nada diz que essa Importante obra ndio se venha a realizar,
logo que o apaziguamento politico deixe de ser um problema e os
politicos se convengam que as necessidades do pals s#io totalmen-
te diferentes das desgracadas lutas e reivindicacdes partiddrias
que tanto tempo fazem perder e que neste caso em referéncia sdo
os que sofrem, que esperam por vaga de camas para serem hos-
pitalizados em virtude do velho Hospital da Misericérdia se ter
tornado insuficlente hd muitos anos.

Nao nos abandonou a esperanca de que essa consfrucdo se
fard, porque ¢ indispensdvel, mas essa esperanca nio pode con-
cordar com a afirmacdo de que o local aonde val ser edificado
néo é o mals préprio!

Isso perém nao invalida que seja belo e que disfruie de um
panorama magnifico que tanto influi na disposi¢do e na prépria
salide dos Internados.

Expansdo urbana

Fol aprovada a urbanizacdo do Monte Largo aonde viriio
a ser construldas mais de 800 novas habitaghes, tdo necessarias
como indispensdvels, dada a caréncia de alojamentes que a cida-
de possul permanentemente, de acorde com o desenvolvimento
demogréfico.

Esta nova zona que terd de ser integrada na cidade, tem de
merecer os mesmos culdados que a zona da Conceicao sofreu no
que respeita & largura das ruas e ao seu tragado. Todos sabemos
os efeitos das artérias estreitas e o obstdculo que isso oferece ao
transito de pessoas e de veiculos. Basta verificar o que se passa
nesta velha cidade para se fazer uma ideia certa do que sdo essas
dificuldades e esses erros, visto que nas partes citadinas mais re-
centes a largura das ruas ndo melhereu.

Esse projecto, neste pormenor, tem de ser revisto. O niimero
de carros aumentaréd paralelamente ao niimero de habitantes, mes-
mo que no futuro a gasolina se transforme numa esséncia rara, o
homem terd a arte e o engenho de substitur o combustivel pela
energla eléctrica para que o carro nao seja substituido pelo «pé
calcantibus» ou faca ressurgir a velha diligéncia do Cosme puxa.
da a cavalos de tiro.

Se se ndo levar em conta que as novas urbanizagdes de ex-
pansdo devem possuir es seus respectivos centros comerciais,
estaremos a condenar a cidade e os seus habitantes a uma situa-
¢do cheia de dificuldades, afastando-os dos lugares de abasteci-
mentos.

Portanto, nada de ruas estreitas nem de vielas, porque o mo-
vimento acelerado requer ruas em condi¢cies e 0 que se tenta fa-
zer ndo deve ser a continuacdo do que temos de antigo e caduco.
O creseilmento urbano tem de ser feito dentro das primicias de
uma cidade moderna.

Arborizar, muito bem

As margens das nevas ruas do Integrado da Conceigdo foram
arborizadas, assim como em parte da frente do Estddio Municipal.

Pena é& que nessa ideia ndo sejam incluidos os demais terrenos
que a indesejdvel feira semanal ocupa. Era sinal de que ela deixa-
ria enfim de se realizar nesse local...

Precisam de ser arborizadas as ruas: de Nossa Senhora da
Conceigio, a de S. Gongalo, a rua central da urbanizacédo da
Quinta, para responder desta forma aos protestos que o desapa-
recimento das velhas drvores da AvenidaD. Jode IV tem prevocado.

Uma reunido para discutir coisas
indiscutiveis- - -

O Gablnete da Imprensa prevocou uma reunido sobre o Ber-
¢o da Naclonalidade, posto recentemente em divida.

As pessoas que a ela assistiram, foram |4 esperancadas num
debate esclarecedor dos primérdios da nacionalidade, mas ficaram
desiludidas,

E' muito fécll langar dividas sobre dados histéricos em que
08 elementos fundamentals, como documentos incontestéveis, nao
existem, Isso sabem-no todos e como e sabem, desnecessério se-
ria recordd-lo, a nde ser como duvidoso sentido de criar insidias.

Para isso nfio & preciso rememorar 850 anos, basta, por
exemple perguntar collut mais recentes.

omo por exemplo:

"Que% fol que fez o movimento de 28 de Maio de 1926 que
institulu em Portugal melo século de Estado Novo?

E ainda outro mais recente:

1974;- Quem fol o cabecilha (ou cabacilhas) de 25 de Abril de
Qualquer resposta que se d& a estas perguntas, levanta um
mar revolto de controvérsias,

Quantas outras mais perguntas se podem fazer sem haver
para elas uma resposta certa?

A G

Praga da Batalha, 92-1.°—PORTO

ATENCAO SURDOS DE GUIMARAES

VOLTAR A OUVIR E VOLTAR A VIVER
A CASA SONOTONE estaré convosco e ao vosso dispor na

Farmacia Hérus — largo do Toural, 26 — GUIMARAES
no dia 8 de Abril, terca-felira, das 9,30 as 12 horas,

onde vos apresentard n mails moderna e completa gama de
aparelhagem auditiva para adaptagio racional a cada caso indi-
vidual: Oculos auditivos — Modelos de bolso — Modelos retroau-
riculares — Modelos Pérola IV e Miracle VI (usados dentrn do
\ ouvido, sem fios nem tubos) e os sensacionais Modelos Populures.

A CASA SONOTONE. faculta-vos gratuitamente e sem

compromisso exames audiométricos e experiéncias préticas.

Visite-nos no dia 3, na FARMAOCIA HORUS, das 9,30 as 12 horas.

CASA SONOTONE

Pogo do Borratém, 33 8] I- LISBOA

JBAE ATAY “ TI-ODGAER"

Pretende-se contactar com Fabricante.
Resposta a este Jornal ao n. 110.

nas seguintes condigoes .
ESSENCIAIS:

OFERECE-SE:
-— Ordenado

VArOUe de Gampismo da Db

PENMHA - GUIMARAES
Aceitam-se propostas para a admissdo de I casal

— Exercer fungdes de guarda
— Exercer fungdes de recepcionista
— Reeitar viver n0 parque

PREFERENCIAS:

— Seram reformados
— Conhecimento de linguar
— Conhecimento de normas e espirite campista

— Possivel explorogdo de Mini-Mercade e Bar
RESPOSTAS EM CARTA AO

Cireulo do Arfe ¢ Rearoio

Rua Francisco Agra, 74 — GUIMARAES

Aniversdrio dos

Bombelras V. de Guimares

Conclusdo da pdgina |

de dedicacao, que lhe fol impos-
ta pelo presidente da CaAmara,
Seguiv-se a imposicdo de Cra-
cha de Ouro com palavras alu-
sivas pelo eng.° Palmeirim Cam-
pos, vice-presidente da Liga
dos Bombeiros Portugueses e
com que a associacfo aniversa-
riante fol distinguida no XXIII
Congresso dos Bombeiros Por-
tugueses.

O tradicional almogo de con-
fraternizacdo decorreu num res-
taurante de Pevidém, a que pre-
sidiu o presidente da CAmara
Munincipal Edmundo de Cam-
pos, que tinha a seu lado o pre-
sidente da Comissdo Adminis-
trativa, eng.” Pinto de Campos
e o comandante Cerqueira Pi-
mentel de Riba de Ave. Na al-
tura propria e entre outros, usou
da palavra o comandanie Fer-
reira Leite que disse ser o bom-
beiro Artur Coutinho, o orgulho
da corporacdo e 0 exemplo dos
bombeiros de Portugal ao com-
pletar 50 anos de servico sem
nunca ter uma falta, um castigo
e ainda no activo, tendo ainda
saudado todas a entidades pre-
sentes.

'Sl OI

Corrigir
i delormaies dos pes

As deformagoes dos pés, por
vezes tdo poucoevidentespodem
ser no enfanfo responsdveis
pela extrema fadiga e incd-
modo doloreso das pernas e
dos pés. Em especial nas crian-
gas, geram graves consequén-
cias para o seu desenvolvimen-
to normal e mais tarde, pelo
seu agravamenfo sdo respon-
sdveis por gravissimos incon-
venienias.

No entanto, podem ser corri-
gidas por palmilhas medicinais
e calgado ortepédice individua-
lizado desde gue confecciona-
dos correcta e rigorosamente
sob medida, em observdncia a
prescrigdo do médico e regu-
larmente comprovadas sob sua
orientagdo.

Em apoio @ Ex.™ Classe
Médica Instituto Huberto de
Portugal, esid meticulosamen-
fe preparado para assegurar
a erecugdo escrupuiosa das
suas prescrigoes.

Os nestos Téenicos estdio ao
vosse disper, faga pois a sua
marcagio para ser atendido
em: GUIMARLES na FRAMACIA

NOBEL, para o dia 12 de
Abril, de manha.

Gabeleireira / Manieura

Admite-se 2 profissionais
nas categorias em epigrafe.

Saldo SEARES

R A Sl T VI G o MM RTINS0 SN

«O Comérciode Guimariess n.°
7.161 de 30 de Margo de 1979

TRIBUNAL JUDICIAL DA
COMARCA DE GUIMARAES

Anuncio

2.* Publicacho

Pela 2.* seccio do 2." Juizo
desta comarca, correm éditos de
30 dias, contados da data 2." e
Gltima publicagdo deste anincio,
citando os réus ANTONIO DA
CUNHA e esposa ADELIA MA-
CEDO, proprietdrios, ausentes
em parte incerta da Franca e
com ultima residdncia conhecida
no Pais no lugar de Eiras, fre-
guesia do Creixomil, desta co-
marca, para no prazo de 10 dias,
posterior Aquele dos éditos, con-
testaram, querendo, a acglo de
restituicio de posse que |hes
movem Carlos Alberto da Silva
Freitas e esposa Delfina Simdes
Ribeiro Freitas, residentes no re-
ferido lugar de Eiras; Na referi-
da acglio, pedem os autores gque
os réus sejam condenados a res-
tituirem-lhes :

a) —a posse do terreno de
quintal da casa em que habitam,
bem como do acesso ao mesmo
terreno e do portdo de entrada, a
a demolirem o muro que, no
local desse portdo, fizeram cons-
trulr, bem como a grade que o
encima;

b) — a posse do pidtio de ci-
mento situado sob as escadas
de acesso ao 1.” andar, a nascen-
te do mesmo prédio, & a retira-
rem dele os materiais e objectos
que ali colocaram;

Mais pedem que os réus ssjam
condenados a indemnizd-los pe-
los prejuizos que |lhes causaram
e estdo causando, a liquidar em
execugdo de sentenca, e ainda
nas custas e procuradoria.

Guimardées, 16 de Margo de
1979,

O Escriviio de Direito,
Anténio Gongalves de Macedo

Verifiquel.

O Juiz de Direito,
Jodo Manuel Simées Ribeiro
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ESPORIT

Vitoria, 1

Por motive da interdi¢io de
dois jogos do Estddio Munici-
pal (consequéncia da exaltagao
de individuos que s6 prejudi-
cam a Ccolectividade e a ter-
ra), o Vitéria teve de deslo-
car-se a Vila Nova de Famali-
cio onde defrontou a equipa do
Académico de Viseu.

O resultado foi-lhe favord-
vel. Bastou um golo solitdrio
para conquistar dois pontos a
um conjunto que nos parece
irremediavelmente perdido.

O encontro, como poderd de-
preender-se pelo magro resul-
tado, n@lo foi facil para os vima-
ranenses, A equipa além de
alinhar desfalcada de alguns
titulares, teve pela frente um
conjunto que faz lembrar os
natifragos em esforgos de sal-
vagio no mar encapelado da
existéncia... Efectivamente, o
Viseu joga tudo por tudo na
tentativa de se «safars do abis-
mo que se abre a sua frente. E
quando isto acontece, 0s jogos
ndo sfo nada ficeis para os
adversdrios, O Vitéria experi-
mentou essas dificuldades mas
superou-as com a sua classe
de equipa superior em todos os
aspectos, Triunfo indiscutivel-
mente merecido e a consolidar
os vimaranenses num posto
bastante honroso, apesar de
tudo...

Com o terreno em mau esta-
do, devido ao tempo invernoso,
as equipas (principalmente o
Vitoria), nilo puderam realizar
futebol de elevada marca técni-
ca, mas as caracteristicas de
jogo pritico deu-lhe «nuances»
de aprecidvel recorte e de van-
tagens evidentes, Por seu lado,
o Académico de Viseu jogou

reocupado e com frenesim, es-
or¢ando-se por alcancgar o re-
sultado que lhe convinha. Nfo
o conseguiu porque o Vitéria
soube barrar-lhe sempre o ca-
minho, estabelecendo um siste-
ma defensivo eficaz, o qual lhe
permitiu, ainda, certo a.vonta-
de no meio-campo,

A'rbitro, Joaquim Gongalves,
do Porto.
Equipas:

VITORIA — Melo; Ramalho,
Manaca, Torres e Alfredo; Al-

Classificacdo

BENFICA. . . . . 36
F.C.DOPORTO . . 35

SFORTING .-, =, e
GUIMARAES. ', °, . 38

150 g e S T ey S 27
b r AT T e kit 24
BELENENSES . . . 23
ESTORIL . .. = . 22

BOAVISTA . . .
SETUBAL. . . .

21
21

FAMALICAO. . 19
BARREIRENSE . ., 18
BEIRA-MAR . . . . 17
MARITIMO ., ., . 17
ACADEMICO ., . . 13

ACADEMICO VISEU . 11

FUTEBOL
Campaonato Nacional da I Divisdo

Académico de Viseu, 0

miro, Abreu e Pedroto; Romeu,
Vicente e Mundinho,
Soares rendeu Alfredo,

A.DE VISEU — Vaz; Ama-
deu, José Freixo, Teixeirinha e
Chico Santos; Racho, Basto e
Penteado; Joaquim Rocha, Pe-
dro Paulo e Alberto.

Nando ¢ Albasini renderam
Pedro Paulo e Alberto.

Resultados gerais
Setubal-Famalicéo. 3-1
Estoril-Beira-Mar . 2-1

Guimaries-Ac, Viseu .
Sporting-Barreirense .
Boavista-F. C, Porto .
Varzim-Benfica.
Académico-Braga .
Maritimo-Belenenses ,

I-0
2-0
I-I
0-1
I-0

Proxima jornada

Beira-Mar-Famalicio
A, Viseu-Estoril
Barreirense-Guimarfes
F. C. Porto-Sporting
Benfica-Boavista
Braga-Varzim
Belenenses-Académicn
Maritimo-Setubal

Provas regionais
da A. F. de Braga

1 Divisédo
RESULTADOS

Taipas-Ruivanense, 1-0; Coe-
lima-Palmeiras, 1-1; Bairro da
Misericérdia-Santa Maria, adia-
do; Moreirense- Vilaverdense,
4-0; Ronfe-Maximinense, 2-4;
Louro-Granja, 2-2; Dumiense-
-Vieira, 1-2; Sequeirense-Maria
da Fonte, 2-2; Fao-Negreiros,

2.1,
Il Divisdéo

Serzedelo-Celoricense, o-1;
Arco de Baulhe-Maikes, 4-0;

| ISTO QUE
w7 se CHAMA

v

¥ DESPORTO

No jogo da Taca, Vitéria-Sporting, o drupo visitante lo-
grou alcancar um triunfo um tanto inesperado, diga-se a ver-
dade, devido ao estado do tempo e pelo prolongamento em que
as forgas faltaram ao Vitéria por falta de resisténcia. F.ssa de-
ficiéncia é o mal geral do futebol portugués em razio da mé
preparagio fisica dos jogadores. Sem essa base primordial o jo-
go nio atinge a qualidade que deve ter para possuir a classe
merecida. A nio ser o Benfica, o Porto e Sporting que podem
ter aspiracoes, 08 gruposrestantes marcam somente uma pogi¢ao
no ndmero dos clubes nacionais que alimentam o futebol de
marca — made in Portugal. .

Mas o que é afinal a resisténcia? Em que consiste a for-
ma? A resisténcia permite sguentar o tempo de uma partida de
futebol, por exemplo, sem sofrer de fadiga, sem perda de forge.
Ora isso é 86 possivel se os jogadores se encontrarem em plena
forma fisica. A resisténcia consegue-se pela execucio de exerci-
cios que constem de esforcos latentes e desenvolvidos de modo
que o organismo se adapte sem sofrer violéncias ou excessos
prejudiciais que podem causar lesGes sempre graves, sendo mes-
mo fatais. A resisténcia é isto: — No nosso tempo da bolas, ha-
via dois irm8os que residiam féra da cidade a cerca de doze
quil6metros, vinte e quatro ida e volta, que eram percorridos
todos os dias para vir a escola, e mal as aulas acabavam, ainda
iam fazer um pouco de futebol. Ninguém os batin em resistén-
cia, em f6lego, em combatividade. Esses tremendos andarilhos
jamais se cansavam.,

izeram isso durante anos seguidos. Ainda hoje, apesar da
idade, o seu aspecto sélido e rijo atesta um vigor que desmen-
te 08 anos que possuem.

A resisténcia é isto. E’ a forma que faz de um jogador o
elemento mais completo de uma equipa, porque o jogo néo é
fazer coisas bonitas mas fazer com que 0s noventa minutos se-
jam plenamente jogados com pleno rendimento.

Se o Vitéria estivesse em boa forma nido perderia o jogo
com o Sporting, nem seria eliminado da Taga. ™~

L]

Gandarela-Fermilense, 0-0; Sil-
vares-Aleprienses 2.7; Amares-
-Ferreirense, 1-1; Marinhas-La-
ge, 2-0; Ninense-Celeiros, 2-2;
Lomarense-Roederstein, 1-2.

Direccao-Geral
dos Desportos

No ambito da campanha «Des-

Esposende-Este, 1-1; Vaseo
da Gama-Canedo, 2.1; Cavez-
-Torcatense, 2-2; S. Rom#o-Vi-
nhos, 5-9; Geres-Grundig, 2-3;
Antime-Garfe, 1-2.

Juniores

Famalicfo-Ribeirfo, 5-1; Coe-
lima-Campelos, o-2; Moreiren-
se-Ronfe, 3-1; Vilaverdense-Pra-
do, 1-I.

Juvenis

BragA-Famalicfo, 3-1; Fafe.
-Guimaries, 3-3.

Gil Vicente-Guimaries, 1-1;
Braga-Esposende, 4-0.

NOTARIADO PORTUGUES
Secretaria Notarial de Guimarides

‘DIAS DE CASTRO & OLIVEIRA, L.DA

GU MARAES

Certifico, para efeitos de pu-
blicagio, que por escritura de
hoje, exarada de fls, g1 a fls,
93, do livro de escrituras diver-
sas n.* go—C, do 2.* cartério
desta Secretaria, a cargo do
notério Aviz de Brito, Maria da
Concei¢do Fernandes cedeu a
quota de 5000800 que possuiana
sociedade em epigrafe a Maria
de Lurdes da gilva Monteiro
Cosme, casada, residente na
Rua D, Mafalda, freguesia de
Oljveira, desta cidade; e, se-
guidamente, foi o pacto da
mesma sociedade parcialmente
alterado, passando o corpo do
art®, 5.° a ter seguinte redacglo;

Art° 5.°: — A geréncia, dis-
pensada de caugdo, serd exer-
cida pelo sgcio Anténio Manuel
Freitas Oliveira Cosme, que,
sozinho, obiigard a sociedade
em quaisquer actos ou contra-
tos e, ainda, poderd delegar em
terceira pessoa, mesmo que es-
tranha & sociedade, os poderes
de geréncia em que fica inves-
tido, no todo ou em parte,

Estd conforme.
Secretaria Notarial de Gui-
mardes, g de Margo de 1979,
O Ajudante,
Lunis Fernando Ribeiro Dalot

porto para Todos», a Delegagio
de Braga da Direcglo-Geral
dos Desportos inauguron no
passado domingo, o Circuito de
Manutengio e Preparaglio Fisi-
ca, implantado nos terrenos
anexos ao Castelode Guimar3es.

Iniciativa da maior impor-
tincia, sem duavida, que muito
vem contribuir para o desen-
volvimento da pratica despor-
tiva, beneficiando todo o conce-
celho.

REPARAGAO — ACESSORI0S

Oficina de Reparagies Eléctri-
cas em Automdvels e Bobina-
gem de Motores

SULPICIO RIBEIRO DB OLIVEIRA, L.DA
Av, D. Jofio IV — Telef. 42689
— GUIMARAES —

WGP W !

«O Comércio de Guimardes» n.°
7.161 de 30 de Margo de 1979

TRIBUNAL JUDICIAL DA
COMARCA DE GUIMARAES

Ex. sen. 105-C-716
i.° Juizo I." Secgdo
Anuncio

2.* Publicacio

FAZ-SE saber pelo 1.° Juizo
de Direito desta comarca, e 1.
Seccdo, nos autos de execucdo
de sentenga em que s3o: Exe-
quente —SOCIEDADE TEXTIL
DE BAIONA, LIMITADA, com
sede na freguesia de Vilarinho,
do concelho de Santo Tirso;
e executada — ALBERTO MA.-
CEDO SOUSA, LIMITADA,
socledade comercial por quotas,
com sede na freguesia de S.
Romédo da Ucha, do concelho
de Barcelos, correm éditos de
20 dias para citacdo dos cre-
dores desconhecidos da exe-
cutada os quais se tiverem gda-
rantia real sobre os bens penho-
rados, poderdo, no prazo de dez
dias, findos os éditos que se
contam da segunda e tltima pu-
blicacio do antinclo, reclamar,
querendo, o pagamento dos seus
créditos pelo produto dos bens
que serdo postos em praca,

Guimaréies, 1 de Margo de
1979,

O Escriviio de Direito,
Domingos dos Sanfos Faledo
Verifiquel,
O Juiz de Direito,
Manuel de Sd Machado da Silya

1

|Instalacgdes
eléctricas

EM GERAL
Reparacées
por pessoal QUALIFICADO
J. MONTENEGRO, L.DA
Rua de S. Gongalo, 1052 168

Rua de Alcobaga, 5963
Telefone 4225819
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