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A formacao Mas serd a hygiene permittida | mente do centro_sensivel ao
aos sdbidos e aos christdos? Niio | centro motor, que nio tém tempo
da. V(}ntade adoptara a sabedoria antiga como | de despertar o poder de inhibicdo
mdxima fundamental a austerida- | para suspender ou orientar 4
v de da vida— esustine ef abstines? | corrente nervosa: eescapamps a §i

Primeira condigio do exerciclo da vontade:
L vitalidade funccional assegurada pela
hyglene.

O estudo que precede ndo €
indifferente a solucio desta que-
stio: cremos até que nelle estd a
chave della. Na verdade, a con-

cepcio do bem moral, com o |

desejo profundo de o realizar,
ndo ¢ estranha a pessda; mas, da
aspiracio interior a realizacao pe-
los actos, é mui grande a distdncia
¢ mui numerosas as molas que
precisam de ser postas em.acgdo.

A passagem ao acto, ou 0 exito
real duma resolucio, suppdi tres
condigbes psychophysicas: a vita-
lidade funccional do systema
nervoso, as vias de transmissfio
abertas pelo hdbito, a intensidade

da impressdo inicial ou o vigor |

da primeira impulsdo. A vitalidade
funccional serd o producto duma
hygiene bem entendida; o hébito
formar-se-ha pela continuidade do
esforgo; a vivacidade da primeira
impuls@o dependerd do calor do
sentimento provocado na alma,
Tal o programma que se impdi a
quem cuida de formar a vontade.
A necessidade moral da hygiene
corpérea ndo escapou & sabedoria
‘antiga, que nos legou o seu pen-
samento no conhecido adidgio:
«inens sana in Ccorpore sano».
Payot, no seu livro da Educagdo
da vontade, nio fez nenhum des-
proposito desenvolvendo este lado
da questdo. Pois que deve haver
transmissdo da impressio inicial
através da complicada rede do
systema nervoso, importa que
este 6rgdo seja um conductor fiel:
a impressdo inicial sate depende
do valor dos elementos em que
tem origem. «Isso € servidaos
dird alguem: sem duvida; mas
uem poderd pensar em a evitar?
ra o organismo serd tanto mais
complacente, quanto mais bem
tratado for. O modo como elle
se alimenta é capital. E’ privado
de alimentagio? Anemia-se ¢
torna-se rebélde ao mando. E'
tratado sem regra? Torna-se ca-
prichoso e desordenado. Uma
digestdo mal feita, uma respiragio
reprimida ou insufficiente, a falta
de exercicios corporaes, tudo isto
altera a composigiio e circulagio
do sangue, e finalmente se vai
reflectic no mais delicado dos
érgios, no systema nervoso. E,
se, por uma alimentag@o supera-
l'guncfantc ou por exercicios athlé-
ticos, se cdi no excesso Opposto,
0 organismo torna-se insubmisso,
0s appetites sensuaes ganham o
redominio, ¢ o poder de in-
hibicéio, que ¢ o poder regulador
das impuls6es, acha-se impotente
perante excitagoes indomaveis.
A missdo da hygiene ¢ escolher
e moderar o alimento, apartar do
regime os elementos prejudiciaes
a facilidade de movimentos do
protoplasma, velar pela digestdo,
assegurar a aéragiio e a circulacio
do sangue, dar flexibilidade aos
muisculos pelo exercicio physico.

E nfio nos prega o Evangelbo a
mortificacio dos sentides e o
desprézo do corpo! E ndo ¢ a
hygiene, pelo contririo, o c6digo
dos cuidados de que se deve
cercar o organismo?—Ninguem
se inquiete: longe de se contradi-
zerem, a hygiene e a mortificacio
ajudam-se miltuamente; concor-
rem para o mesmo fim, que € o
desenvolvimento da vida pela
supremacia do espirito sobre a
carne—asi  spiritu  fucta carnis
mortificaueritis, winetisn. A vida
orgdnica tem sua parte, bem como
a vida da alma, no império que a
mortificacdo dd ao espirito sobre
a carne. :

Por um lado, a hygiene € uma

forma de mortificacdo; pois nio |

consiste em lisonjear o corpo,
mas sim em o regular. ImpGi
constantes privacdes: tira ao
alimento, & bebida, 20 somno, ao
prazer, uma parte que cegos
appetites buscam avidamente;
grita-nos continuamente: sabstem-
te» — «absting». Quanto 8os ex-
ercicios e cuidados que ella im-
pBi, sam elles menos uma satisfa-
¢do do que uma mortificagdo por
vezes dolorosa para o organismo.
De sua natureza pois a hygiene
manda a austeridade da vida:
assim, toma @ sua conta os ver-
dadeiros interesses do ser huma-
no.

Daqui resulta que a mortificagdo
christa é, por seu lado, uma
excellente forma de hygiene; de
maneira que, até para a vida
presente, se verifica a agplicaqﬁo
daquella palavra do Salvador:
«Aquelle que ama a sua vida,
perdé la-ha; aquelle que aborrece
a sua vida, isto &, que mortifica
a sua carne, recobrd-la-has. Ha
dezenove séculos ciuc a mortifica-
¢io christd ¢ glorificada: ndo
arcuina o organismo daquelles
que a praticam, ¢ témpera a sua
vontade com aquecllas energias
poderosas, que realizam os gran-
des emprehendimentos moraes e
sociaes. s grandes penitentes
foram sempre vontades fortes: o
que bem se comprehende, pois
que a mortificagiio ¢ a substitul-
cio do acto voluntdrio ao acto
espontdneo, o império exercido
pelo poder de inhibicdo sobre a
impulsdo natural, a sujeigao do
organismo & alma espiritual.

Emguanto a hygiene se dirige
principalmente & conservaciao do
ser physico, a mortificacdo busca
primeiramente a supremacia do
ser moral. -

A opposigiio € apparente: pois
ambas se harmonizam no fundo,
porque ambas attingem O scu
fim governando seveéramente O
corpo e aconselhando as mesmas
praticas, .

Se a hygiene é, para todas as
naturezas, um factor imporlante
na formacdo da vontade, torna-se
um factor essencial para os tem-
peramentos extremos. Os tem-
peramentos de reaccio promp-
ta, sanguineos ou coléricos, vé-
em a impulsdo passar tam rapida-

mesmos. E' evidenle que o seu
poder moral achard grande pro-
veito pos cuidados hygiénicos,
que moderardp o curso do san-
gue e deminui®im a excitabilida-
de nervosa. Os temperamentos
de reaccio lenta ou fleugmad-
ticos ndo tém sendo impressdes
fracas nos centros sensiveis: as
resolugGes enérgicas sam-lhes
desconhecidas; se nfio sam inteira-
mente faltos de decisfio, raras
vezes arribam a execu¢do. Tam-
bem elles desenvolverdm o sew
poder moral, submettendo o seu
organismo a exercicios hygiénicos,
que lhe augmentem o poder de
reaccio.

Estas transformuacoes de tem-
peramento. ndo se fazem sem
esforco, e o esforgo ja suppoi

{ vontade. Mas nés ndo suppomos

| a vontade

descida a zero: ella
existe em todos os homens em
certo grau. ‘A pouca que temos,
devemo:la pdr em accio para
adquirir mais. Para a vontade
inicial serd pois um primeiro ex-
ercicio o submetter-se aos cuida-

| dos hygiénicos, que the prepara-

rém melhor instrumento de pro-
gresso.

Donde tautos coracoes
tristes ?

E'um facto de facil observa-
¢fio e mui digno de nota, que hoje
em dia, principalmente em alguns
centros de poveagio — nomiada-
mente naquelles em que mais lon-
ge vai o requinte da chamada ci-
vilizacdo conterpordnea, com to-
do o seu cortejo de satisfacGes
mundanas —, a alegria, a verda-
deira alegria parece totalmente
desterrada de muitos coragdes.
Qual a explicagdo?

Ja desde muito a sabiamos’:
mas acabamos de a ler em La-
mennais sob uma férma tam en-
cantadora, que ndo resistimos a
tentacdo de para aqui a traduzir.

O sol erguera-se brilhante: a
sua luz jorrava para as ladeiras
dos montes, devassava as negras
sombras das florestas, scintillava
reflectida pela humilde poeira que
vestia os lejeiros fios, a rede mo-
vel e impalpavel estendida pelos
prados e pelos campos. Frescos
odores, como hilito dos génios da
terra, embalsamavam o ar calmo.
Vozes mysteriosas, disseminadas
ao longe, murmuravam sons igno-
tos, que o ouvido mal percebia,
echo derradeiro dos sonhos da
noite.

Como vos sois grande, Senhor,
em vossas obras!

E eu vi sair das cabanas, disper-
sas aqui ¢ alem pelas collinas e
pelos valles, homens annosos e
outros mais mogos, pallidos, em-
magrecidos, curvados sob os in-
strumentos da lavoura. LA jam
lentamente, como se os opprimis-
se ndo sei que péso interior. Por
vezes, parando, o seu olhar con-

A(A

templava todas aquellas magnifi-
céncias divinas.

E eram tristes. ..

Timidas de fecunda seiva, as
drvores diziam-lhes; «Véde estas
flores: em breve ellas se conver-
terdm em fructos, que ham de
amadurecer para vos.»

E elles, tristes...

A vinha dizia: «Eu elaboro em
segrédo, nos meus pdmpanos, bm
suco fortificante que vos ha de
reanimar e que aquécerd 0s vos-
sos membros gelados, quando
vier o inverno.n

E elles, tristes. ..

Os prados diziam: «Temos
preparado um banquete para as
vossas ovelhas, para vossos tou-
ros e bezerras: trazei-os para
aquiy elles vos dardm, de mil di-

versas maneiras, o que nos a el-
¥ 1

les houvermos dado.»

E elles, tristes. ..

As searas diziam tambem :
«Tendes promptos os celleiros?
Nos trabalhamos dia e noite para
vo-los encher! Nio hajais nenhu-
ma sollicitude nem por vos, nem
por vossas €sposas, nem por vos-
sos filhinhos. Deus encarregou-
nos de prover largamente a todas
as vossas necessidades.»

E elles, tristes. ..

E a natureza inteira lhes grita-
va: «Eu sou vossa mie: vinde,
vinde todos saciar-vos em meu
seio inexgottavel.»

E elles, tristes... E o seu pei-
to elevava-se e abatia-se, ¢ gros-
sas lagrimas caiam de seus olhos.

Que quer isto dizer, Senhor?...
Que ha, entdo, no fundo do cora-
¢ao do homem?

Elles sam tristes, porgue vds
lhes faltais. Elles desconhecem-
vos, e, desconhecendo-vos, ndo
vos amam. FE como ham de po-
der ser felizes sem vos os cora-
cbes que vOs creastes?

iy D D e~

SCIENCIA PARA TODOS

Os ekercicios physicos

Sussiario : Deformidades osseas— De-
eneracio— A estatura humana —
Zducacio physica.

Em muitas das nacdes e prin-
cipalmente nas da Europa meri-
dional, observa-se com pesar que
o numero das creancas rachiticas
¢ que apresentam deformidades
osscas vai cada vez mais em aug-
mento.

Medicos e hygienistas preoccu-
pam-se na actualidade muito se-
riamente em combater este des-
gracado incremento e estuda-se
no estrangeiro este problema da
degeneracfio que ¢ preciso resol-
ver.

A belleza do corpo ndo se ad-
quire certamente ao nascer, € o
seu aperfeicoamento depende de
processos especiaes € apropria-
dos.

A questilo relativa 4 estatura ¢
a que primeiramente apparece,
mas esta pode resolver-se em par-
te com uma educacdo physica
adequada nos primeiros tempos
da infancia.

O que forma a estatura € o es-
queleto, que constitue a armagdo
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que sustenta a carne, e portanto
ao desenvolvimento dos ossos da
caixa toracica e sobre twdo da
espinha deve prestar-se grande
cuidado, a fim de que tenham a
forca necessaria para resistir 4s
causas que a cada instante ten-
dem a deformi-los.

A creanca deve estar no collo
até naturalmente puxar para an-
dar, e nunca devemos obrigd-la
a que ande antes do tempo. A
pressa inconveniente de algumas
mies para que os filhos andem
depressa por si s0s, constitue um
verdadeiro perigo para as crean-
cas. Estas devem ser quem puxe
para andar, ¢ d4s mies apenas
resta seguir os progressos dos fi-
lhos com summo cuidado, e se
estes forem tardios tér sempre
presente que isto ¢ um sympto-
ma de ra&itismu ou fraqueza os-
sea. Nada pois de pressas nem
de violencias, que podem produ-
zir o desvio da espinha ou a co-
xalgia.

A columna vertebral, como ¢
sabido, mantem-se recta, por meio
de poderosos musculos que a im-
pedem de inclinar-se mais para
um lado do que para o outro;
porém a pressio das vertebras
sobre ella, se estd fraca, fazem-
na deformar e tomar uma posi-
cio torcida, reduzindo a estatura.
O mais imperceptivel desvio ao
principio pode concluir em horri-
vel deformidade e fazer perigar a
saude.

Esses desvios da espinha pro-
duzem-se geralmente entre os 10
e 0s 18 annods, ¢ nesta occasido
em que o corpo estd terminando
o seu desenvolvimento é que os
ossos seguem a direcgfio que os
movimentos lhes marquem. Col-
locaghes viciosas a ler ou a es-
crever na escola, na officina, ao
piano, na machina de costura, po-
dem torcer o tronco e deformd-lo.

Os musculos, como todos os 6r-
gios, necessitam de movimento,
que € preciso alternar com o des-
canso.

Com as creancas rachiticas ou
lymphaticas deve redobrar-se a
vigilancia, combinando os seus
brinquedos de forma a evitar
qualquer tendencia a deformar a
musculatura. A falta de exerci-
cios corporaes € causa de muita
doenga e de brevidade da vida, e
os cxercicios gymnasticos feitos
com methodo sam utilissimos so-
bre tudo para as meninas, que
por meio delles augmentam a
caixa toracica.

Nos collegios do estrangeiro e
tambem entre nés jd& se fazem
esses exercicios com vantagens
importantes. . -

omo inicio basta que todos
os dias, de manhi, se estendam
os bracos para diante e depois se
abram em cruz durante 25 vezes
e com rapidez. Apos alguns mi-
nutos de descanso repete-se o
exercicio estendendo-se os bragos
para cima, ao alto, outras tantas
vezes.

Com este facilimo exercicio que
se pode fazer tambem todas as
tardes, adquire-se frassado pouco
tempo um notavel augmento e

fortalecimento da caixa toracica.
Dr. Arcos.
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LITTERATURA

0 PRIMEIRO AMOR

Cantai, cantai amores
Nas afinadas lyray,
O’ candida donzella,
O’ jovem que suspiras:

Tambem arder no peito
Sinto de amor a chamma!
Quem ¢ que nio a sente?
Qual coraciio nio ama?

uando nos tenros annos
O infanul labio abria.
Foi, as primciras vezes,
Para invocar Maria.

Quando mal firme ainda
Pude um passo marcar,
Foi para dirigir-me
A scu sagrado altar:

Entdo de amor em prenda
Minha alma lhe offereci:
Meu coragdo, ¢ Virgem,
Foi consagrado a ti.

Depois nos annos bellos,
guaudo € da vida a flor,
unca deixei, Maria,
De professar-te amor.

Quando no ceu dourada
Brotava a luz do dia,
Ou quando no oceano
Languido o sol caia,

Sempre qual filho amante
Ao teu altar voltei
E o nome teu, Maria,
Mil vezes invoquei.

Cantem pois, cantem outros
Amor que a terra inspira;
Eu a ti offereco, 6 Virgem,
A minha inculta lyra:

Esta celébre as glorias
Da Mie que eu escolhi. ..
“Todo meu carme, 6 Virgem,
Seja cantar-te a t!

E se a tam nobre emprésa
Fér debil minha mio,
Se nio souber em rimas,
Mostrar-te o coracfo,

A um anjo, que me afine
A lyra, pedirei:
E que me inspire os cantos
Que eu entoar ndo sei!

C. J. R

———————l

“Portugal,,
Diario catholico, de Lisbéa

Vende-se todos og dias na
Typ. Minerva—R. de Payo
Qalvéo, e avulso pelas ruas.
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CURIOSIDADES

Enxertia. - No hospital
militar de Aleald de Stenares, em
Hispanha, um cabo de esquadra,
em conseqnencia duma molestia
infecciosa, tinha perdido comple-
tamente a pelle do brago direito,
cnjas carnes estavam a nit desde
a espadua até & mdo. Seis ho-
mens da sua esquadra apresenta-
ram-se ao cirurgifio-chefe, offere-
cendo a sua propria pelle para re-
cobrir o brago do seu superior.
Tendo sido acceite o offerecimen-
to, 0s medicos cortaram em cada
um delles um pedago de pelle de
oito centimetros de comprimento
por quinze de largo e com elle
cobriram o brago do cabo de es-
quadra. A operagdo den bom re-
sultado.

Commercio. — Emn 1886 |

attingin o total do commercio dos
povos 69 billioes de francos e tal-
vez o0s excedesse algmma coisa.
Neste total entram: a Franca com
7:457 milhdes, a Inglaterra com
13:920 milhoes, a Allemanha com

6:074, a Belgica com 2:517, a Ita-
lia com 2:486, a Suica com 1:405,
a Russia com 3:660, o Canadd com
919, o Japao com 460, ete., ete.

No auno de 1905 chegou o com- |

mercio exterior a perto de 124
billides, que se repartem assim
entre 08 mesmos povos acima no-
meados: Inglaterra 19:105 milhoes,
Allemanha 15:105, Estados- Uni-

dos 13:358, Franga 9:645, Belgica |

5:402, Ttalia 3:785, Suniga 2:328,
Canadd 2:292, Japao 2:079. Por-
tugal, que muito bem podia figurar
ao lado da Belgica e da Suiga, se

fosse bhem administrado, nem se- | : _
| res estdm resolvidas a disputar
[ a0 homem todas

guer é nomiado mo periodico don-
de tiramos estas cifras.

Dactylographia e
plamitivos.—No més de fe-
vereiro passado realizou-se em
Franga, num grande circo pari-
giense, um coneurso muito origi-
nal. Tratava-se de saber o que
podiam esereyer durante quatro
horas consecutivas os profissio-
naes da penna e da machina de

| escrever. 161 concorrentes de to-

dos os pontos de Franga acudi-
ram a este campeonato de novo
genero. O jury era composto de
T0 notabilidades do mundo este-
nographico e daetylographico. 0O
concorrente mais rapido dactylo-
graphou 17:000 palavras durante
quatro horas, isto é, guasi seten-
ta por minuto. O pluwitivo que
mais depressa esereven, pode deli-
niar 32 palavras por minuto. Vé-
se, pois, que com a machina de
escrever se trabalha mais de-
pressa.

Um maruajo.— Era con-
duzido sob escolta, de Liverpool a
Devonpor, um marujo inglés, de-
sertor do navio de guerra Corwal-
lis, No momento em que o expres-
80 que o levava ia a toda a velo-
cidade, perto de Heresford, elle
salton fora da carruagem e tomou
a foga através dos campos. Ora,
facto estranho: bem que levasse
a8 mdos présas, ndo soffren feri-
mento serio na queda. Quando o
prenderam novamente, apenas se
lhe viam umas leves escoriagbes
no rosto.

Ilha. — Receben um aviso o
almirantiddo  britaunico, que, em
consequencia duma ernpcfo vul-
canica, uwa nova ilha fizera a sna
appariglo no estreito de Chedunla
ao largo da costa de Birmania. A
sua altura é de 15 pés acima do
nivel do mar e o sen ambito é de
quasi 300 metros. Cré-se que nio
tardard a desapparecer, assim co-
mo um grande numero de ilhas pro-
duzidas por phenomenos eruptivos
e cuja duracio foi ephemera, tal
a faixa de terra, do comprimento
de 3:000 pés e da largura de 1:800,
que em novembro de 1904 jorrou
do mar nas agnas da costa sul do
Japio e submergida ao cabo de
sete meses,

Tabuleta.— 0 dono dum
restaurante de Berlim escolhera
como tabuleta do seu estabeleei-
mento esta legenda: « Daniel na
cova dos ledes ». Na tabuleta via-
se effectivamente Daniel na cova
no meio dos ledes ferozes, mas
que lhe ndo tocavam. A policia
nlo julgou o motivo desta tabule-
ta suilicientemente respeitoso para
a religido e ordenou a Daniel Crio-
meck que supprimisse ao menos
as palavras « cova dos ledes» na
legenda. Iicou com a liberdade
de conservar o resto.

"Mom Pouce. — Morren

| ha poucos meses nm homem duma

celebridade universal e que tinha
uns setenta e quatro annos.

Muito pequenino na estatura, |

A Restauracao

era muni grande na fama. Trata- |

| se do famoso general Tom Pouce
7:240, os Estados-Unidos com

que muitas vezes se den em es-
pectaculo. Tom Pouee, o imperador
dos andes chamava-se com o sen
verdadeiro nome Richard Gar-
nsey, e muitas vezesdéra volta ao
muundo, sob a conducta de bar-
nuns que o exhibiam aos olliaves
euriosos do publico. Numerosas

eabegas coroadas lhe chamaram |
amen amigo», titulo de que elle |

se gloriava nio sem vaidade. Ca-
safdo eom ums pequenina anf, vi-
veu feliz e altivo com o successo

que se ligara 4 sua pequena pes. |

s0a.
Feminismo. — As mulhe-

as posicbes, mes-
mo aguellas que #té agora eram
unicamente pertenca do sexo for-
te. Até jd se lembraram de entrar
em servico de policia. O commis-
sario de policia de Gans foi en-
carregado de apresentar ao con-
sello communal um projecto que
consagrard a entrada das mulhe-
res no servigo da policia. Estas
Yolicias, recrntadas entre indivi-
duos de quarenta a cincoenta an-
nos, vinvas ou celibatarias, nao
revestirdm uniforme official. A ex-
periencia comegard por doze mu-
Iheres.

— == P S t——

NOTICIARIO

S. Luis Gonzagn.—
Realiza-sehoje, com toda a pompa,
na igreja do Pequeno Seminario
de Nossa Senhora da Oliveira,
desta cidade, a festa da Con-
gregacio de S. Luis Gonzaga,
ali erecta.

De manh, pelas 7 horas houve
missa resada acompanhada a or-
gio e canticos, sendo ministrada
a primeira communhfo a cerca
de 200 creancas de ambos os se-
X0s, que previamente se haviam
reparado, fazendo a pratica al-
usiva ao acto o sar. P.* Rocha,
da Escola Apostolica da S S.
Trindade.

De tarde, cerca das 5 Yy horas,
se 0 tempo O permittir, saird a
procissdo, imponente e interes-
sante pelo numero de criancas
que nella tomam parte, a qual
percorrerd o itinerario costumado.

A sagrada reliquia do Santo
Levho serd conduzida pelo ex.™
conselheiro Dom  Prior Manuel
de Albuquerque.

——

JTamentavel. — Quinta-
feira, cerca das 5 horas da tarde,
deu-se uma lamentavel occorren-
cia nas Caldas das Taipas, que
contristou todas as pessoas que
della tiveram conhecimento,

Rosa Fernandes, casada,
annos de edade, do Iogar da Tai-
pa de Cima, que soffria de desar-
ranjo mental, jd por vezes tinha
tentado contra a sua existencia
por meio da asffixia, o que nunca
realizara, por que a isso obsta-
vam seu marido e filhos.

Desta vez, porém, aproveitan-
do-se da ausencia do referido seu
marido ¢ filhos, que se occupavam
em trabalhos de lavoura, conse-
gWit 0 seu mau intento, o que
causou natural alvorogo naquella
povoacdo.

Logo que houve conhecimento
do succedido, compareceram no
local as auctoridades competen-
tes, bem como muitos curiosos que

foram infgrmar-se da lamentavel
occorrencia,
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HFesta Gualteriana. |

— Continna com os seus trabalhos
a direccio da Associacio Com-
mercial desta cidade para que as
proximas festas gualterianas at-
tinjam um brilhantismo desusado.
Em Lisboa jd foi feita ha dias
a andiciio, a piano, da Marcha
Gualteriana que o professor, sor.
Neuparth, compds para as gran-
diosas festas, tendo assistido a
ella diversos professores e ama-
dores que aprecinram sobre mo-
do o scu trabalho musical.
Annunciando as festas foram
distribuidos por diversos estabe-
lecimentos commerciaes envelop-

pes com o seguinte programma: |

Festas Gualterianas nos dias

3, 4 ¢ 5 de agosto,

A grande festa da cidade pro-

| movida pela Associacdo Commer-

cial.
Tourada inaugural da nova pra-

| ¢a.

10 bandas de musica.

Concertos pela banda da Guar-
da Municipal de Lisboa.

Retraile e exercicios pela brio-
sa corporacdo dos Bombeiros Vo-
luntarios, etc., etc., etc.

Feiras francas de S. Gualter,
de gado bovino e cavallar.

_Commissa’io de remonta, pre-
mios.

Brilhantissimas  illuminacGes,
festivaes nocturnos, fogo de arti-
ficio dos principaes pyrotechnicos

do pais.
_.*__.

Collegio do Espirito
Santo.—Devem chegar a esta
cidade, pelas g horas da manhi da
proxima terca-feria, em comboyo
especial, os alumnos do conhecido
¢ bem afamado Collegio do Espi-
rito Santo, da cidade de Braga,
€m Nnumero superior a 400, acom-
panhados dos seus directores e de
uma banda de musica, :

A sua chegada 4 estacio de
Guimardes -serd annunciada por
uma girandola de foguetes, sendo
ali aguardados pela phylarmonica
«Boa Unido» e por diversos ca-
valheiros que naquelle collegio
trazem os seus filhos a educar.

Serd o seguinte o itinerario a
percorrer.

Avenida do Commercio, Praca
de D. Affonso Henriques, Campo
do Toural, Rua da Rainha, Largo
da Oliveira, onde visitard a Col-
legiada e museu, seguindo depois
pela rua de Santa Maria, Semi-
nario Lyceu onde vae cumprimen-
tar o ex,™ snr. Vice Reitor, cor-
po docente e discente.

Seguird depois o collegio pelo
lado do Carmo, rua de D. Luiz I.
Largo dos Laranjaes, rua de San-
to Antonio, Toural lado norte, rua
de Payo Galvdo, Sociedade Mar-
tins Sarmento, onde visitard os
muzeus e bibliotheca, segindo de-
pois pela rua de Gil Vicente, rua
de Francisco Agra, rua de Sento
Antonio, cerca dos Capuchos, on-
de lhe € servido um lauto jantar,
terminado o qual seguird o colle-
io pelo Campo do Infante D.

enrique, rua de Santa Cruz, rua
de Serpa Pinto, rua de Santa Ma-
ria, Oliveira, rua da Rainha, Tou-
ral, lado poente, Praca de D, Af-
fonso Henriques, rna de S. Da-
mazo, Largo da Senhora da Guia,
Campo da Feira, Avenida da In.
dustria e estacdo de Villa Flor,
retirando-se ds 4 horas da tarde
para Braga.

___)f&_
Romaria de 8. Tor-
quato.—Foi menos concorrida
que nos annos anteriores a Pe-
quena Romaria de S, Torquato
que se realizou no passado domin-
80, tendo-se contudo effectuado
algumas transaccdes de valor na

feira de gado bovino.
. JUS premios pecuniarios que a
irmandade distribuiu, couberam
a dois expositores deste concelho.

Ss. Sacramento,
Realiza-se no proximo domings

na igreja da Collegiada, ¢ pa
forma dos annos anteriores pE
festividade ao Santissimo sa.;’m., X
| mento, .
| grande instrumental pelas 1o ho-
| ras da manha, e de tarde vesperas

pelo rey.

com missa solemne g

solemnes e sermio
Abilio Augusto de Passos, saindg

em seguida a procissio que coge

tuma ser vistosa e imponente,
No sabbado 4 noite haverd ap
raial, com illuminagdo e musica,

___*__

A’scorporaces pa.

rochiaes e parochos,

— Na lyp. Minerva, a roa de Payp

Galvdo. achawm-se i venda impreg-
S0s para orgamenlos e conlas de
receita ¢ despesa, com fronlespicip
¢ folhas inlercalares, em bom papel
de linho, para irmandades, cop-

| frarias e juntas de Pparochia. Cada
| caderno custa 70 reis.

Tambem se encontram i venda
impressos para cadastros de des.

| obriga, em papel de linho de { & 1

qualidade. Cada caderno, com a
respecliva capa, 80 reis.

_,*__

Camara Municipal.
—A Camara Municipal, em sua

sessdo de 22 do corrente, appro-

vou as seguintes deliberagdes to-

madas em sessdo do dia 15:
Approvar o orgamento supple-

mentar na importancia de 49#000

reis, da obra de reparacio e me- !

lhoramento do caminho munici-
pal, nos logares da Conceicdo,
Boa-vista e Caneiros, parte com-
prelfendida nos logares da Con-
ceicdo e Boavista, ¢ mandou que
o mesmo fosse executado pelo
respectivo empreiteiro,

Approvar o projecto para a
obra de reparagio e melhoramen-
to do caminho publico, no logar
da Quinta, freguesia de Mezao-
Frio, or¢ado na importancia de
99#800 reis, e mandou annunciar
a4 praga para a sua execucdo.

Approvar o projecto para &
obra de reparacdo e melhoramen-
to do Campo da Feira, desta ci-
dade, construcgfio dum aqueduc-
to, or¢ado na importancia de reis
022880 e mandou annunciar a'
praca para a sua execucdo.

Expropriar amigavelmente a
Custodio Ribeiro da Silva e mu-
ther, desta cidade, 445 metros
quadrados de terreno de horta,
pela quantia de 2223500 reis,
necessarios para a construcgdo da
obra de desvio da estrada distric-
tal numero 17, estabelecendo uma
recta entre a rua dos Duques de
Braganca ¢ o Campo do Conde
D. Henrique, desta cidade, auc-
torizando o snr. presidente a pro-
ceder ao seu pagamento imme-
diactamente 4 deliberagio do con-
tracto.

Levantar da Caixa Geral dos
Depositos a quantia de 4o0®000
reis para pagamento de despesas
de viagdo classificada.

Pedir ao snr. Provedor do hos-
pital da Misericordia, desta cida-
de, para consentir que no mesmo
seja guardado o carro municipal,
que conduz os cadaveres pobres
a0 cemiterio publico.

Auctorizou diversos pagamen-

tos.
o gk__

T s Y

O dia santificado

Em bonra de 8, José
32 paginas
Prego 60 reis.
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Associacaio
Surradores. — Por lapso,
alids
pos referir no ultimo numero 4
festa que a Associacio de Clas-
se ¢ Caixa de Soccorros dos
Operarios Cortidores e Surrado-
res de Guimardes promoveu no
penuitimo domingo para comme-
morar o 7." anniversario da spa
fundagdo. Vamos descarregar-nos
dessa falta involuntaria e, embo-
ra tardiamente, com gosto dire-
mos que aquella prestimosa col-
lectividade cumpriu rigorosamen-
te o que havia annunciado, em-
bora modestamente, facto que é
tanto mais para elogiar quanto ¢
certo que a modestia fica sempre
bem a todos.

E assim, referindo nos passa-
geiramente aos festejos exterio-
res, pois que se achava emban-
deirada parte da roa de Villa Flor,
onde se acha a séde da Associa-
¢do, as illuminacGes & noite, a
musica, etc., convergiremos espe-
cialmente para a conferencia rea-
lizada pelo snr. dr, Arthur Bivar,
illustre escriptor e jornalisla ca-
tholico, que foi soberba, como
todas as que o digno conferente
se presta a realizar sempre que
o seu concurso ¢ reclamado.

Parabens, pois, ndo s6 ao illus-
tre conferente como aos directo-
res daquella collectividade pela
forma como promoveram os fes-
tejos, e desculpa para nés por
tam tardiamente nos descarregar-
mos desta misséo.

Mais vale tarde que nunca.

.
i

A Cruz Alliviad

112 pag. em 16.° grande _
Vér o annuncio—Livros religioscs

s

dos |

descupavel, deixamos de |

Vinho verde em fer- ‘
mentagciio. — Recommenda-
mos aos nossos leitores o Vinho |
ll'i_‘u't' Tinto em fevinentacdo. da
quinta do Villela, em Urg 708,
propried.de do snr. Anionio Jua-
quim Rcbello.

_ESH: vinho, de preparacéo bem
cuidada, ¢ agradavel ao paladar |
e 1do irrita, |

Acha-se 4 venda em casa do |
seu proprietario, em Urgezes ; no

= v
estabelecimento do sor, An.crio

Joaguim Rebello, 4 Senhora da |
Guia, nesta cidade ; em Vizella
e no Porto,

_ak___

dos pobres — |

Jubilew. - A meza da V, Q. |
5 ek ; 20

T. de S. Francisco distribue ho- |

|

Pao

je, pelas 10 horas da manhid, aa |
sua 1greja, 200 boroas de pio a
egual numero de pobres.

Antes da distribuicdio, have:d
missa rezada, acompanhada a
orgo, e pratica pelo commissario
da Ordem rev. Gaspar Roriz.

De manha, encontrar-se-ham no
templo de §. Francisco ecclesias- |
ticos para ouvirem de counfissio |
o0s pobres que hio de ser contem-
plados.

Neste mesmo dia, realiza a V.
O. T. de S. Francisco o jubileu
da SS. Trindade, havendo pelas
3 horas da tarde pratica pelo di-
gno commissario, publicagdo de
nova meza, «Te-Deums absolvi-
¢do aos irmdos terceiros e pro-

cissfo.
_._.3%(_

0s beneficios da confissio |

58 pag. em 8:°

Vér o annuncio—Livros religioscs.

A Restauracéo

8.7 edicio desta livrinho
e bow papel, 50 paginas

theins, esmeradamente
nmpresso sm typo elzie
vir, & nformosesdo com
nma linda eapa ilostra-
dn gue o toron recom-

%! Mocioane Gamvorica

mendavel para premios
A juventude.
Prego 50 reis

A' venda nas princi-
paes livearias de Lisboa
& Porto,

A quem o pedir em nu-
mero—para propagandn,
on para collegios e esta.
he nentos de. carida-
de, fur-se-him abatimen-
tos proporcionnes, cus-
tando :

10 Exemplares. ... 450

-

" PTG 1
Pelo eorreio, mais 25

reis por cada dezena de
exemplares,

Dirigir os pedidos &

Typographia

Rua de Payo Galvae

on &

-Fsehala-Aposlolica
Rua de

Uma esmola.— Fran- |
cisco Vicente Salgado, ex-distri- |
buidor de telegrammas, desta ci- |
dade, achando-se no ultimo grau
de tuberculose, e ndo tendo meias
para seu sustento, de sua mulher |
e de seus 4 filhos, que se acham |
em extrema miseria, recorre ds |
almas bemfazejas para que o soc-
corram com uma esmola, que |
Deus lhes agradeceri.

Mora na rua de Traz Gaya, 27.

*

Tambem recommendamos 4 |
caridade dos nossos leitores a in- |
feliz Maria de Jesus Cabreira, |

GUIMARAES
viuva, que ha tempos deita san-
gue |"tt:?:i bocca, ¢ se acha sem
meios para seu sustento e de um
filho que tem.

Mora na rua de S. Lazaro, 216.

-

Iidvros escolares. —
Na Typographia Minerva, 4 rua
de Payo Galvio, em frente 4 pra-
ca do Mercado, achamsse 4 ven-
da livros escolares Orﬁtiuh'ncntc
approvados para as escolas pri-

marias.
_.__):;e_

Acaba de apparecer o |

Minerva Vimaranense |

Senfa Luzia |

=ellos para collee-
¢ . —Ni Typoaraphia Miner-
va, d rua de Payo Galvao, acham-
se- 4 venda cartas com 25 sellos

differentes a 20, 30, 40, 50 e
100 Teis.
Aviso aos colleccionadores phi-
| latelicos,

T

~ RNNONCIOS

Obras primas
(e litteratura portuguésa

Em prepavacdo a sair brevemenle

Hovd edigio completa dos

Serrmées

DO
Radre _Antonio Vieira

Edicao popular, em 15 volumes,
coidadosamente  revista, compre-
hendendo loda a ohra araloria do
genial pragagdor.,

Publicaedo  por  assignalura a6
volumes —Edigao impressa nilida-
mente ¢ em bom papael.

Por assignatwra, a 500 réis cada
volume brochado e 700 réis enca-
dernado.

Depois de complela serd angmen-
tado o preco da obra, niao se ven-
dendo volumes avulsos.

Saird um velume mensalmente e
0 primeiro serd posto & venda em
{ de maio proximo, em todas as
livrarias do pais.

Recebem-se desde ja assignaluras
em casa dos editores.

Livraria Chardron, de Lello & Irmdo
Rua das Carmelitas, 144

PORTO

ﬂ:m se definham, as drvores inuteis, que nunca dam fructo, que

es fazeis vos?

O horteldo. — Tudo isso, meu padre, tem a mesma sorte:
arranca-se e queima-se. i

O prior.—E’ 0 que se diz no Evangelho a respeito da figuei-
ra esteril: «Cortai-a e langai-a ao fogo.n Mas ja reflectistes, meu
pobre amigo, ‘que 0 mesmo acontecerd um dia & nossa alma, se
ella apparecer no tribunal de Deus vazia de méritos e de bbas obras;
ou — ainda com mais razio — se pelo peccado ella se tiver tornado
como drvore morta, cuja folhagem toda tenha seccado?

O horteldo. — Agora aterrais-me, meu padre. Sinto que sou
eu mesmo essa drvore morta, e a vossa comparaciio faz-me pen-
sar no fogo do inferno. h .

O prior. — Ah! aquittai-vos, meu bom amigo. Felizmente,
pela misericrdia divina, ha aqui uma differenca essencial entre o
quintal e a nossa alma: € que as arvores do ?mntal, quando tém

morrido, bem mortas ficam, e nada ha que as

aca Teviver, ou que

as proteja contra as chammas; e a nossa alma, quando tem tido a
desgraca de commetter o peccado que lhe dd a morte, péde renascer
}Jara uma vida nova por uma sincera peniténcia, evitando assim 0
0

go do inferno.

O horteldo. — Oh! quanto eu desejo, meu padre, fazer essa
peniténcia ! Dizei-me: que é necessirio para isso? Estou prompto

para tudo. ..

Alguns dias depois, o prior acabou de instruir o seu horteldo,
empregando ginda comparagoes tiradas das plantas e arvores do

quintal.

Explicou-lhe como pdde um peccador convertido tornar-

se sdlidamente virtuoso, com o exemplo da drvore nascidica em
ue se enxerta uma espécie escolhida, andloga a natureza da outra.
m homem ¢ naturalmente ambicioso : a graca applica-se a enxer-

tar neste caracter um violento desejo de egualar 0s santos em pie-

dade e virtudes. Outro é impetuoso, ardente : a graca enxerta nes-
te defeito principal um zélo ardente, que leva a0s maiores empre-
hendimentos para gloria de Deus. E assim quanto aos diversos ca-
racteres : a graca imprime 4 natureza uma direccao nova e faz que

ella produza fructos de salvagio.
or estas comparagdes e por outras egualmente engenhosas,

o prior inspirou ao hortelio maior gdsto da cultura da sua alma,
do que elle até ali tivera a respeito do amanho do quintal. E, de-

pois duma rigorosa peniténcia, 0 nosso convertido

egou a0 pon-

to de sollicitar a sua admissdo entre os irmdos conversos do mos-
teiro, e tornou-se um teligioso cheio de fervor.

(ConTmvuaA).

RECORDAGAD DE MEUS ESTUDOS

XXII

O prior e o hortelio

O superior duma communidade religiosa tinha em seu servigo

um horteldo, cujo procedimento era pouco edificante. Bem

udera

despedi-lo : mas o seu z&lo inspirou-lhe uma resoluciio melhor, a

de procurar converté-lo. Um
pa 0. a

ia pois, em clue O encontrou occu-
odar as drvores, approximou-se de

le com ar surridente,

e eiz a interessante conversacio que elles entre si tiveram. Peco-
v0os, meus amigos, que appliqueis a vos mesmos as engenhosas
comparacoes do padre prior: vereis quanto vos aproveitam.

*

O prior. — Observo cada dia com novo interesse, meu caro
amigo, 0s vossos diversos trabalhos em nosso quintal. ..
O horteldo. — Serd caso, meu padre, que tenhais vontade de

aprender a minha arte?

O prior. —Nio ¢é isso: mas parece-me que a cultura dum

quintal dd um ensinamento completo daquillo que & necessdrio

para a cultura da nossa alma.

O horteldo. — Néao vos entendo bem, meu padre. ..

O prior. — Quero dizer que todos os cuidados, que um bom
horteldo emprega para ter em bom estado o seu quintal, nos re-
presentam ao natural os cuidados que um christdo é obrigado a
empregar para ter a sua alma em bom estado.

O horteldo. — Agora entendo bem o que quereis dizer: mas
nido vejo a semelhanca de que fallais.

O prior. — Raciocinemos um pouco, meu amigo, € nio tar-

dard que a vejais. Dizei-me: quando se trata de

r um bom

quintal em terra inculta, toda coberta de silvas e t0jos, qual é o

trabalho por onde comegais ?

O horteldo.— O primeiro trabalho, meu

padre, € arrancar

todas as silvas e tojos, e pOr o terreno em perfeita limpeza. Sem

iss0, ¢ inutil semiar ou plantar: nada ch
O prior.— Pois justamente assim

a prestar,

ue se deve proceder,

quando se quer cultivar o campo da alma, fazendo germinar nella
as virtudes christds. E’ preciso, antes de mais nada, arrancar os
maus hdbitos que nella se tenham enraizado, extirpar esses pecca-
dos que a desfiguram ¢ assombram. Por outras palavras: ¢ pre-

ciso arroted-la.

I L
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mexicanos e romanos, bhordados venezia-
nos, ele., execulados com a machina

a mesma que serve para loda a classe de
Trabalhos domesticos

1| que se empregue a coslura.

As Terras
de Valdoveés

MEMORIAS HISTORICAS E DESCRIPTIVAS

Do

CONCELHO DOS ARCOS DE VAL DE VEZ

POR
José Candido Gomes

STA interessante publicaciio, que estd saindo das officinns da TYP, MINERVA
VIMARANENSE, de Guimarfies, ¢ nma compilagio vasta de tudo o que o
sen anctor péde apurar relativamente a este concelho.

A sun regular publicagfio é uma emprésa arrojada de muito trabalho e poncos inte-
resses, Corresponde, além d'isso, & nma necessidade imperioza, qual é a de rennir com
methodo e concigfio todas as noticias historicas, corographicas, estatisticas, biographi-
eas, archeologicas, heraldieas ¢ genealogicas, dis persaspelos archivos pnblicos e par-
ticnlares e pelas publicngles especines,

E' trabalho mnico em todo o pafs pela vastidiio que o anctor The den,

Acham-ge publicados os cineo primeiros volumes

A obrn constard de 10 volumes pelo menocs,

Condigdes de publicagdo, — Todos os cavallisiros gne acceitaram o 1.° volume com
declaragiio de assignatura receberim a obra toda 4 razfo de 200 réis cada volume
nesta villa, e mais 50 réis fiira della, quando o cobranga seja feita pelo correio,

0 volume avalso 500 réis.

500 réis.
Assigna-se ¢ vende-se na

Pap. e Typ. Minerva Vimaranense !
f Rua de Payo Galvio—Guimariles

¢ em casa do auctor, no Logar de Valverde—ARCOS DE VAL DE VEZ

Livros religiosos
Acham-se 4 venda, na Typ. Minerva,
& run”de Payo Galvlio, os seguintes livros

| religiosos:

Reeebem-se ainda assignaturas pagendo os dois primeiros volume® d raziio de ‘

0 dia santificado em Jonra de 8. Josd,
pios exrecicios para uso dos devotos
do Santo Padroeiro da Igreja, 32 pa-
ginas, formato elegante, com a ima-
gem do =anto na capa magnificamenta
trabalhada aclres . . . B0 rs.

Pede-se a visita do publico ds possas .
guccursaes para examinar 08 bordados em :
todos os eslylos: maliz, rendas, aberlos A Concessionarics em Portugal

Domestica Bobine Central Todos os modelos a 500 reis semanaes

Machinas para lodas as industrias em Peca=se0 catalogo i]IuStrado qUe Se da gl'la]'is Cio(.]uimarﬁes-—-Avcnida do Commer-

E‘uiﬁpanhi;ﬂﬂfil Singer

ADCOK & C.°
SUCCURSAES

Braga—6g, L. do Bariio de S, Mar-
tinho, 71.

Pelo correic . ol .. ]

O0s beneficies da -configgdo por F. J.
d'Ezerville, accommodagiio portugué-
ga do'Padre José Lopes Leite de Fa-
ria, com anctorizacio do Ex.m° Sor.
Arcebispo Primds, b8 paginas em B8.°:
Em:brochura . . . . . Blrs.
51 gt 0T L W R Gy S - 1
Pelo correio franco de porte.
Desconto vantajoso ans compradores

de 50 exemplares para cima.

Compendic de Historia Sagrada, obra

approvada e recommendada por yarios |

prelados, 88 paginas em B.°, hom papel,
illustrado com 46 estampas. 160 re.
Remettida pelo correio mais 20
Officio da Immacunlada Oonceigdo, text
portnguds, com approvacio ecclesiag-
tica, 82 paginas, em bom papel, 20 rs.

Pelo correio, por cada B exemplares, |

mais 10 reis.

A Cruz Alliviada ow motivos de consola-
gdo nos trabalhos, do P. Piamonti, 8.
J., versiin portngnésa por um profes-
sor da Eseola Apostolica da 88, Trin-

dade, com licenga da auctoridade ec- |
clesiastica, 112 paginas, em 16.° gran- |

de: em brochura . . . . 190 rs,

Nio se satisfazem as requisigles que

niio venlam acompanhadas da respectiva
importancia.

—_——

ESTABELECIMENTC

Knfonio de S. Boaventura Mendes Guimarieg

63, 65—Rua de Gil Uicente—67, 69 . 3
GUIMARAES

N'esle eslabelecimento, dlem de muilos oulros artigos, enconlram-se

d venda bancas de lousa de diversos lamanhos; redomas de vidro, jmag-

gens ¢ arligos religiosos; grande variedade de papeis pintados, em boni- >

los goslos, para [orrar salas, bem como guarniges combinadas paraos

mesmos, de que acaba de receber grande sorlido.
Os pregos sam os mais limitados possivel.

IMITACAQ DE CHRISTO

ovissima edicao |
Confrontada com o texto latino ¢ ampliada com nots
POR

Monsenhor MANUEL MARINHO

Approvada e Indulgenciada pelo Ex.™ e Rev.™ Smr. D. Antonlo, Bispo do Porto

PRECOS
Em percalina . R N o R
Em carneira com folhas-douradas ... .0 wuen ... 500 a
Em chagrin-douradas «u. iRl st s 1000 »
Todos os pedidos ucompanhados da sua respectiva importancia
devem ser dirigidos ao editor José Fructuoso da Fon-
secay Rua pa Picaria—PORTO. .
Em GUIMARAES vende-se em casa do snr. Manuel Joas=
quim de Oliveira Bastos. ¥ |

300 rels

88

O horteldo. — Muito bem, meu padre. Eu sei como se arro-
teia, mas ndo sei como se arroteia uma alma. . .

O prior.— O vosso trabalho de arroteamento, meu amigo,
operai-lo, pelo que tenho notado, fazendo duas coisas : lancais fora
do terreno destinado @ cultura tudo quanto ai se encontra de mau
e a0 mesmo tempo amolleceis a terra, revolvendo-a e quebrando-a
com a enxada. Pois bem: I1:::111"11 arrotear uma alma, devem-se lan-
gar fora, por meio duma bba confissio, todos os peccados que ai
pullulam, e amollecer, quebrar o coragao por meio duma verda-
deira contricdo. Entdo, essa alma fica purificada e prompta a re-
ceber as impressoes da graga,

O horteldo. —Sam coisas, em que eu nunca tinha pensado.

O prior.— Prosigamos. Quando o terreno estd arroteado,
que fazeis ?

O horteldo. —Lanco nelle as sementes, umas para produzi-
rem legumes, outras s para darem flores,

O prior. — Para a alma, ¢ esse tambem o momento de lan-
¢ar nella a semente, Sabeis que scmente é esta?

O horteldo. — Decerto que niio, meu padre: é coisa de que
ndo tenho nenhuma ideia,

O prior. — Nunca lestes ou ouvistes ler no Evangelho que a
palavra de Deus ¢ uma semente? Pois essa palavra, quando se
ouve com attencio na igreja, quando se 1& com piedade num livro,
€ que se torna a semente das virtudes da humilrlgdc, caridade, tem-
peranca, etc. Os santos elevaram-se aos cumes da perfeicio chri-
std, comecando pelo cuidado de recolher esta divina semente, para
a fazer fructificar em seu coragdo,

O horteldo. — Muitas vezes tenho ouvido sermdes, mas decla-
ro-vos que nunca em mim produziram tal efleito.

O prior.—E’ porque nio empregastes os meios de fazer ger-
minar a semente. Quando langais os grdos no régo, tenho obser-
vado que niio deixais de os cobrir de terra; ¢ isso decerto para
impedir que as aves 0s comam e tambem para os ajudar a crear
bba raiz. Tal é a imagem do que se deve fazer a respeito da pala-
vra de Deus. Se a deixardes, por assim dizer, & superficie da vossa
alma, ouvindo-a sem attencao e nada fazemdo para lhe conservar a
lembranga, apparecem as distraccbes, que sam como outras tantas
aves que a levam. E’ pois necessdrio cobrir essa preciosa semente,
fazé-la fp.ene.trar até ao fundo da alma: e este trabalho, tam impor-
tante, faz-se por meio da reflexdo e da meditacdo, que enterra as
verdades christis em nosso coragio e as impede de serem apanha-
das pelos cuidados exteriores. Tendes assim reflectido sériamente
na palavra de Deus que tendes ouvido ?

. O horteldo. — Nao, nunca, meu padre. Quando estou na igre-
13, O que me entra por um ouvido, sdi-me pelo outro. ,.
prior. — Ora ai estd precisamente 0 motivo por que ndo

tendes colhido nenhum proveito... Mas nio ¢ tudo Teceber a se-
mente ¢ fazé-la germinar: é preciso ainda cultivar as tenras plan-
tazinhas — ndo ¢ verdade?

O horteldo: — Sem dfvida nenhuma, meu padre : e nisso estd
0 grande trabalho do horteldo, que tem de se haver com tres ver-
dadeu;as flagellos, que nada deixariam chegar a amadurecer, se el-
les nfo estivessem continuamente em campo para 0s combater.
Sam as hervas mds, os insectos e a seccura. Quanto &s hervas
mas, debalde se arrancam : continuam a brotar, e ameacam abafar
as plantas. Quanto aos insectos, € preciso fazer-lhes uma guerra
continua ; se nio, devoram as folhas e as flores, as hastes e até as
raizes. Quanto a seccura, ¢ ainda mais de temer do que todo o
resto: para impedir os seus estragos, é preciso andar sempre com
0 regador na mao.

O prior.— Que perfeito quadro me acabais de fazer do que
Se passa em nossa alma e dos cuidados
nella fazer crescer as virtudes christd
meu caro amigo, deve luctar perpétuamente contra tres flagellos
Lerrivess, cujos estragos todos temos muitas
Sam, em primeiro logar, as propensoes da natureza corrompida:
maus pensamentos, maus desejos, gostos desordenados, Com ne-
nhuma coisa se podem comparar melhor,
mas, que sempre renascem e que ¢
car. Como as arrancard o homem

] - nd é. CODﬁ d .

ao peccado: maus exemplos, maus co i is lei
n s mpanheiros, m
mds conversagbes, etc. (g) dP it

a Imagem viva desses crueis inimigos da
sam a desolacdo ¢ a ruina, se estivermo
repelli-los, Finalmente, a seccura ¢ essa
em praticar as virtudes sobre

effeitos destruidores. de
» devemos recorrer ao
Vi ek orvalho

mentos,

: as pl
estiolam-se, tudo morre. piantas perecem, os arbustos
O horteldo.

plicagdo.
O

gue se obtem, como sabeis, pela oracdo e pelos sacra-

prior. —E ella ainda estd muito incom
80. Acabamos de fallar d
el ar das plantas que brota
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que devemos empregar para
s! Tambem a nossa alma,

vezes experimentado.

T, do que com as hervas
Frec:so estar sempre a arran-
— Fazendo a si mesmo vio-

‘anhas a nds, que nos levam
3 INSECtos que devastam um quintal sam
nossa alma, que nella cau-
S continuamente attentos a
difficuldade que sentimos
naturaes: e, para prevenir os seus
celeste, & graca

em estes dois meios,
— Estou encantado, men padre, de semelhante ex-

pleta, meu caro ami-
g ; Otam e cujo crescimento
- Mas as plantas que ndo brotam, os arbustos




