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II

Tratarei agora especialmente da

‘alimentagllo humana.

Podem dividir-se os alimentos
em quatro grupos, em harmonia
com o que precedentements deixei
dito:

1.° Agua e sais minerais;

2.° Hydratos de earbono;

8.° Corpos gordos;

4.Y Substdncias albuminoides,

A dgua e os sais minerais quan-
do ingeridos pelo homem niio pro-
duzem energia; simplesmente ser-
vem para reparaglo dos tessidos.

Os alimentos hydrocarbonados n&o
servem para contruir tessidos no-
vos; 6 servem como foote de ener-
gia.

Os corpos gordos e 0s albuminoi-
des oo s6 produzem eunergia calo-
rifica on mechdnica pela sua passa-
gem atravez do organismo, como
tambem servem para producglo de
céllulas novas, quer dizer para
substituir as céllolas que vam mor-
rendo e para criar novas.

De todos estes alimentos sam os
albuminoides os mais importantes,
peste sentido em que ndo podem
ger substituidos por nenhum outro;
constitaem a parte fundamental de
tedo o ser vivo, de todo o proto-
plasma cellular, O sangue, & lym-
pha, o leite, 0s 0ssos contlem gran-
des quantidades de substdncias al-
buminoides; tambem se encontram
em todos os vegetais,

Os physiologistas calcularam qual
deve ser a alimentagfo média, por
94 horas, dum homem de peso mé-
dio nos nossos climas, Claro estd
que este peso ha de warier, se con-
siderarmos o homem em ropouso re-
lativo ou o hemem que trabalba.

O homem em repouso precisa por
dia de:

Albominas. ... ...
Gordurag . covuovnn. 49 »
Hydratos de carbono. 403 »

Seja a0 todo.... B60 »

O homem que trabalka bastante
precisa de:

Albuminas......... 150 gr.
Gorduras..s.i.l v 60 »
Hydratos de carbono. 563 »

Ao todo..... 7713 »

Quer dizer que & slimentagiio
didria no homem que trabalha de
ve ser superior DO °/; 4 alimenta-
¢lo do homem em repenso... do
parasita, pois é esle o seu nome,
quando se toroa chronico /

Dé-se o nome de alimentos com-
pletos dquelles em cuja composigilo

entram albuminoides hydratos da

C, gordura, dgua e sais (p. ex.
lgite e oves). Os alimentos incomple-
tos sam aquelles em que faltam al-
guns dos corpos indicados.

Passarei em revista os mais im-
portantes alimentos:

A agua potavel, prépria para be-
bida ou uso calindrio, deve ser a
mais pura possivel; deve ser fresca,

limpida, com sabor agradavel, leve

ao estomago. Nio devem ser mui-
to carregadss de matérias minersis,
porque difficultam a digestfio, & co-
zedura dos legumes, ete; um ex-
ceeso de sais de edleio ou de ma-
gnésio pode dar origem & forma-
gho de cdleulos urindrios. As dguas
niio devem conter nitratos, maté-
rias orgdnicas além de certos limi-
tes, fixados pelos hygienistas; nio
devem conter microorganismos pro-
ductores de doengas infecciosas: B
typhico, chélera, dysenteria, febre
smarella, ele.

A’ falta doutra pode empregar-
se a dgua da chuva hevendo con-
tudo todo o cuidado na sua capta.
¢lio, evitando-se sobretudo as infil-
tragBes das latrinas nas cisternas.

- Por isso essas dguas sam sempre

| farmentadag, produzem o pllo gue

Buspeitas... : ;
£6 se deve della fazer uso, fil-
trando a ou fervendo-a.

O mesmo direi para a dgua dos
pogos que deve ser sempre conside-
rada como suspeita, quando colbi-
da proximo das habitagdes.

As dguas dos rios e fontes sam a8
melhores, e embora em geral os
rios fornegam &guas peiores do que
as foutes oun nmscentes, em Coim
bra dé-se o contrdtio: as dguas d§
fontes sam péssimas, com excepgd
da dos Amoresy e a dgua do rio
Mondego ¢ excellente, quer sobre
o pooto de vista chimico, quer ba-
cterioldgico.

Aiuda assim & conveniente ndo
beber 4gua xlguma que nio seje,
pelo menos, filtrada, a nlo ger que
a sua proveniéncia seja bem couhe-
cida e o seu estude, sob o pouto de
vista hygiénico, cuidadosamente
feito, Em tempo de epidemis, co-
mo o8 melhores filtros pdo sam per-
feitos, 8 fervura da dgus durante
um quarto de hora ¢ absolutamente
necessdria,

Examinsndo agora «s outros ali.
mentos, traterei das carnes (dos ma-
miferos, aves, peiges; eto ).

Fornecem oselbuminoides de qua
precisamos; 08 vegetais tambem,
como j4 disse, contéem albuminoi-
des, mas sam de mais difficil di-
gestlio e assimilagilo.

Como wuito bem diz o eor. dr.
Lopes Vieira: «Nio se julgue que
¢ indifferente a um Estado que o
povo se alimente bem ou mal, con-
tanto que blo grite nem faga des-
ordem na praga publica. Tanto me-
lhor o individuo se slimentar, de
tanto maior energia physiea dispo-
rd o de mais aptidiio para o trebe-
lho, e por conseguinte tanto mais

produzird. Da producgfo resultard
immediatamente para o individuo

. incremento. dos seus weveres, e para

o Estado, augmento de matéria o
rendimento collétavel.

Todavia o assunto nfio & devida-
mente considerado em Portogal,
onde o prego das carnes estd 4
mercé da ganancia dos fornecedo-

res qua enrignecem & Vapor, eo-

quanto que o agougue apenas é ao-
cussivel mos de medignos haveres e
dai para cima, com exclusdo do
pequeno operario, srtista ou traba-
lhadgr do eampo.»

As carnes podem transmittir cer-
tos parasitas, como por exemplo a
ténia, a trichina, e principalmente
germens pathogénicos, dos quais o
mais terrivel é o bacillo da tuber-
culose; devem pois ss carnes ser
bem cozidas ou assadas para matar
os referidos seres vivos.

Contude nfo coavém abusar da
slimepteglio pelas carnes, que po-
dem dar origem a varios estados
maérbidos,

Alimentaghes pelos cereais—As
sementes do trigo, milho, centeio,
ele , trantformadas em farinhas e

se pode considerar, até certo pon-
to, como um alimento completo. O
plio de trigo ¢ mais rico #m albu-
minoides e de mais facil digestlio;
o de milho ¢ mais rico em substdn-
cias gord:s e a sua digestdo um
potco mais difficil.

O arroz, tdo usado na alimenta-
¢lo portuguésa, é de todos os ce-
reais o muis pobre em albuminoides
e gordurs; contém sobretudo hy-
dratos de carbono (amidc).

O mesmo direi da datata, dos le-
gumes, hortaligas e frutas, que con-
téem poucas substdncias albuminoi-
des e sobretudo hydrates de car-
bono. tomados em
grande quantidade para produzir o
eff<ito alimenticio,

Os ovos e o leite constituem ali-

Precisam ser

mentos completos; contéam todos os |

elementos necessdrios 4 alimenta-
¢fo do homem., KE' biym contudo
nllo esquecer que o leite 86 por si
ndo ¢ sufficiente para as criangss
desmamadas, por ser pobre em fer-
vo; torna-as indispensavel ued-lo
conjuntaments com ovos, ele , que
Ctth:‘. im O FE'"['” ]Jrﬁdi.ﬁ':], I_delllhl'll-
rei a necessidade absoluta, s sobre
a gusl insisto, de se nllo beber lei-
te algnm que ndo seja fervido du-
rante dez minutos.

O queijo & muito bom alimento;
eontém muitas substdncias albumi-
noides e gordaras,
azeite, @ mais corpos gordas so va-

A manteiga, o

lem quando misturados com outros
glimentos. 0 mesmo se dd com o
aguear.

O wvinho, a eérveja, sam pouco
alimenticios; actuam privcipalmen-
te pelo alecool que contém.

E a propdsito do alcool direi que
hoje se admitte quasi geralmeate

que o aleool (debaixo de qualguer
forms) ndo ¢ indispensavel 4 vida,
Nota-sa até que € prejudicial, quan-
do a alimentagio azotada ¢ insuffi-
ciente;

Em pequena ddse (no vinho por
exemplo) o alcool estimula o sys.

tema norvoso, o coraglo e atéa

secreglo do succo gdstrico no ee-
tomago; em ddse mais elevada im-
pede a digestdo, entorpece o sys-
tema nervoso, numa palavia é
tozico.

As infusBeg de chd e de cafe sam
estimulantes do eystama pervoso.
Nio sam alimentos propriamante
ditus; o seu uso moderado deve ser
recommendado,

A alimentaglo do homem varia
com 0§ climas, Notam se grandes
semelhangas plysicas ¢ morais en-
tre as populagBesda Asiae da Ame-
rica que vivom sobretudo de arroz,
e as poprlagbes da Europa em que
o regimen & mixto Arigu, milho,
carne); notam-se tambem differen-
gas entre o8 homens que se natrem
quasi exclusivamente de peizes, e
o8 que se alimentam quasi exclu-
sivamente com o leits vu seus pro-
ductos.

Vorla a alimentagio eom os cli-

mas. Nos climas quentes os habi-
tontes preferem a alimentago ve-
gétal; & facil explicar este facto: o
entretimento do nosso calor ¢ fur-
necido pela combustio das substda-
cias alimenticias Quando a tempe-
ratura ambiente € muito elevada, o
homem ndo precisa de tam grande
quantidade de alinfentos para man-<
ter o corpo 4 sua temperatura pro-
pria, cono se estivesse nos paises
frios.

Nas regides glacizia do glibo a
carne dos animais o dos poixes é a
base da alimeotaglo: de facto os
habitantes (éam de lutar com &
grande d.fliculdade de temperatura.

Nos paises temperados, como Por-
tugal, & alimentagio ¢é mixla; é
constituida por productos vegatais.
Vé-ge pois que os climas modificam
profandamente a alimrntaglo.

Carlos Lepierre.

..s.;..h.i. Lyl
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OUTUBRO
].).'El 22

12722 —Foi nomeado Franciseo Ribei-
ro Marting da Costa para servir o car-
go de administrador do concelho, que
estava Vago.

Dia 23

1623 A camara accordon mandar
concertar & ermida de S, Liazaro, de
gne era administrador, fuzendo-lhe a
geguinte obra: precintal'a toda de cal
e srein da banda vendnval, precintal'a
de tres earreiras de telha ¢ exlda ban-
da do =ul qua vem para & rua @ con-
eertar o curreiro debaixo do alpendre
da crasta que esthva debaixo de grade,
pelo cume, com seus telhdes grandes,

Dis 24

1587 —Renovagio de prago, feita na
nota de Christovio d"Agevedo, por Fro-
ctuosn Gomes, solteiro, morador na ras
‘Nova das Oliveiras. syndico dos frades
de 8. Francisco, n André da Costa Pei-
xoto, d'mn morada de easus com guine
tal na rua de 8. Franciseo, gue d'nma
das partes intestava ¢om o rocio do
mosteiro dos ditos frades, o era pro.
prieduds du eapelly do convento cuja
wdininistragdo era do syndico, e s ti-
nha por virtude d'um prazo feito
Mendes Annes conego gue fora na eol-

legiada.,
Dia 25

1803 —Em gessiio dn commissio mu-
nicipul foi lido win officio da junta da
parochia de 8. Sébastidn, envisndo &
quuntia de 4685987 reis, suldo da con-
ti fechada 'em 31 de desembro do an-
no anterior,

Dia 26

1 =76 —Despacho. approvando Gaspar
Teizvira de Sonza Mesearenhus puara
ajudante do sen paw Miguel José Mas-
earenhias, eacrivio do juizo da comarca
de Guimsries.

Dia 27

1827 —A eamarn resolven que o lar-
go ou terreiro de 5. Francizco sa deno-
minesse pragn de D. Affonso Hen-

rigues.
Dia 28

1874 —Deereto wpprovando e rectifi-
cundo a eseriptura lavrada em 17 d'es-
te mez, pels qual Similo Gattai, con-
cessionarid do caminho de ferro de

Bougade & Guimaris, e a
trespassagilo  da comtruet;%ﬂ "?’::ta
eaminho & companhin fundada em In-

glaterra, com a donominaglo de «Mi-
nho disetriet railwiy eompany limiteds,
fienndo esta obrigada a todas as con-
digdes com que fora feitw a dits con-
cessio ao dito eoncessionario pelo de-
eréto de 28 de des¢mbro de 1872; mo-
difieadn  pela desistencia foita pelo
concesgionario em 24 de fevereiro de
1874 e acceite pelo governo por des-
pacho d'este nltimo mez, das linhas
dus Taypus e de Fafe,comprehendidas
ni eoncesslio fuita pelo mencionado
deoreto.

Ji L. de F,
AR S § S ERE
Parabens

Fazem annos desde o din 22
a 28 de outubro:

As ex.™" snr.":

Dia 22 —=0D. Maria do Carmo Mar-
tine Pereira de Mene-
728,

Beatriz Marting de

Queiroz Montenegro.

» »—D, Maria José DPedrosa
Lopes d'Oliveira.

s 23—<D. Maria da Coneceigllo
Pereira da Silva For-
jaz e Menezes.

r 26—1). Emilia de Freitas
Aguiar Vieira,

L] ’—--U.

E os snrs.

Dia 24— Marisno Augusto da Ro-

cha,

» 25—José Maria da Silva Car-
neiro,

« 26—Albino d'Oliveira Guima-
riies Junior;

» 3— Fraocisco Ribeiro Martins
da Costa (Ald#r).

d e e g d b




INDEPENDENTE

~ CORREI0 DAS SALAS

Acompanhedo de sua ex™ esposa,
sugentou-se para Coimbra o sur. dr. Al-
vairo José da Bilea Busto, lente eathedra-
tico da Faculdade de Philosophia.

No dia 19 do corrente fez annos o
nosso distincto conterraueo sor, dr. Ade-
line Adelio Ledio ds Costa, abalisado cli-
nico portuense.

Parabens. %

Partiu para a Povoa de Varzim com
sua estimada fnn‘f'ilin ocno;aa resado
smigo sar. Jodo Vaseo Cardoso Guima-
ﬁ:;?o proptigmio e capitalista, da Corre-
doura.

*

Esti na suan Quinta de Boamense,
(Famalicio), em companhis de sua ex-
tremosa esposa @ goeatil filha o sur. dr.
Antonio Vieente Leal Sampaio, integer-
rimo juiz de direito na eomuren de Espo-

e.
*

Passou na terga-feira o soniversario
natalicio do snr. Antonio d'Araujo Sal-
gndo, conceituado negociante, d'esta
praga.

Uz nossos parabens.

»

T tado na Povoa de Varzim o
nmoaﬁl::tu conterraneo snr. Visconde
do Pago de Nespereira (Jodo).

Da mesma praia regressou a8 Guima-
riles o sor. dr. Antonio José da Silva Bas-
to Junior, advogado ¢ notario d'esta co-

marca.
L

Tambem regressou da Povoa de Var-
gim com sua cx. ™ in o snr. capitio
José Antonio de Novaes Teixeira, illustre
oflicial do exercito,

-

Ausenton-se para Lishoa o nosso pre-
sado amigo snr. Arnalde Angusto de
Souza Queiroz, distineto major d'enge-
nharis.

£
De sua caan de Paradella, em Ague-

da, u 4 sua diocese o sar, D.
Hmuei Baptista da Cunhs, illustre Ar-
eebispo de Braga. S

Das Caldas de Vizella regresson s
Braga o sor. Joaquim José Ferreira, em-
pregado na agencia do Banco de Porta-
gal pa capital do distrieto,

Vae melhor dos seus incommodos o
sor dr. Albino Gomes, illustre cspitdo-

medico de infaniaria 29, que tem estado

doente.
~Spbp Sulg
Capitao Queiroz

A ordem do exercito n.? 24, 22
serie, publicada na quarta feira

assada, nomeia capitdo-ajudante
E’infnnmria 20 o nosso querido
amigo e illustre official do exercito
sor. Rodrigo Augusto de Souza
Queiroz.

Os nossos sinceros parabens,

<

Caminho de Ferro de
Guimaraes

Por motivo da feira semanal
, de Fafe, cobtinia a cffectnar-se 4s
quartas feiras, desde o dia 25 do
corrente e até aviso em contrario,
o vomboio p.” 13entre Guimarfies e
Fafe, com paragem na Peoha e
Cepilier, sendo o horario o seguinta:
Guimarles, partida 4+ 7-41 da ma-
nhd; Pagd, 8-05, Fareja, 8-20; e
Fafe, chegada. 4s 8 89,  °

RSN A,
casvals DB CICLISTAS

Um grupo de dezanove ra-
pazes vimaranenses, devem
amanhd realizar um interes-
sante passeio até & Povoa de
Lanhoso, em bicicletas.

A partida ¢ 4s T horas da
manhd do logar do Proposto,
devendo regressar & noite a
esta cidade.

Villameéte

Deus, quando vos fez, Sanhors,
Viu obra 3o singular,
Que se quedou a scismar. ..

Um cavalleiro corria

Pela estrada abandonads,
Erade noite, mas via

Como 4 luz da madrugads;
Olhava para um castello,
Que viu ao longe brilhar,
Mas viu um rosto tdo bello,
Que se quedou a scismar. ..

Passava um rei poderoso
Com sea séquito brilhaate,
Ia triste @ pezaroso

Por um bam qus era distante.
Mas num castello arrainado
Quviu, a0 longe, cantar,

E ficou tio encantado,

Que s2 quedou a scismar. ..

Errando de terra em terra,

Sem ter ums sombra amiga,
Passa um soldado da guerra,
Exhausto jd de fadigs;

Mas vé num pago em ruina
Linda Donzells, sem par,

Tio vaporosa e divina, 3
Que se quedou a scismar. ..

Villela Passos.

~Sohe Palm

A Reforma Ortogrifica
Em meia dizia de palavras
Para evitar dhavidas e
canseiras a tipografos,
revedores, _jornalisctas
incipientes e aguem de-
sajar elucidag¢io sumii-
ria e nitil sobre a docre-

tada reforma ortogra-
fica ¥

1.—Nio se duplicam con-
soantes.—Portanto, beleza, apro-
var, imediato, abade, Melo, Muatos,
Mota. ..
LS—Simplificam-se e substi-
tuem-se 08 grupos ph, th, rh, ch
(com o valor de k).—Portanto,

Jilosofia, teatro, reumatismo, quime-
ra, guimica, corografia,. ..

3.°—Nilo se emprega 7, nem
&, nem w.—Portantolira, mar-.
tivio, calenddrio, Venceslau. .. Ex-
ceptuam-se 85 os voedbulos

derivados de nomes préprios
estrangeiros, como Jyromiano,
kantismo, wiclefitas. . .

4.—Dentro dos vocdbulos
ndio se escreve /i,—Portanto
inerents, inibir, indbil, compreen-
der, tnumano. ..

5.—0s ditongos orais aqe,
de, éo, de substitnem-se por ai,
au, éu ¢i.—Portanto pai pais, jor-
nais, marau, chapéu, herdi, anzois,,,

6.°—Evitam-se consoantes
intteis. Portanto, escritura, es

critor, escultura, distrito, salmo,
luta,

Exceptuam-se os casos, em
que a consoante, embora se
nfo pronuncie, tem a utilidade
de significar que ¢ aberta a
vogal que a precede, como em
emeeptuar, rectiddo, redacgio, dire-
cgllo, actor, etc., @ nos vocdbulos
das mesmas familias: exceplo,

recta, vedaclor, directo, actuar,,,

7.°—0 pronome pessoal en-
clitico lo liga-se aos verbos
por um trago. — Portanto,
tu faze-lo, ¢ eu nio posso fazé lo;
lowvd-lo, euvimo-lo. ..

8.—0 emprego do se do z
é regulado pela etimologia e
pelas tradigdes da familia.—
Portanto, portugués, francis, cor-
tés, freguis, empresa, €, a0 mes-
mo tempo, natureza, beleza, civili-
zar. realizar, organzzar, vez, talves.
Em caso de ddvida, hd ainda
o recurso dos bons dicionarios
e vocabuldrios, organisados
depois que & conhecida entre
nés a sciencia da linguagem,
isto 6, nos iiltimos vinte ou
trinta annos.

9.—Escreve-se sgrgja, rdade,
tgual.

10.*—Acentuam-se grafica-
mente todos o0s vocdbulos es-
drixulos, — Portanto, pdlsdo,
timulo, crisantdmo, livedo, hipddro-
mo, velodromo, didreo, x{{'rzba. .
Acentuam-se 0s homégafos,
nfio- homof6nicos, pois ha sids
e séds, govérno e govérno. divida e
duveda, etc. O acento grave per-
tence 4s vogais abertas, ndo
ténicas. Portanto, cérado, pri-
gador, pigada. I\ tambem se pé-
de empregar para desfazer di-
tongo, como em proibir mzida-
mente, € para mostrar que o &
se pronuncia depois de g ou @
COmoO em agientar, fregiente. ..

- (quando convenha 1epresentar

a prontincia, especialmente no
ensino primdrio).

ﬁstea dez mandamentos se
cifram em dois: ndo perder de
vista o8 casos aqui consigna-
dos; e, quanto aos mais, conti-
NUAT & escrever Como escre-
viam 08 mestres.

Candido de Figueiredo.

RSN,

Contribui¢cdo de renda
de casas

Desde o dia 20 até ao dia 30 do
corrente, acha-se em reclamagiio
na repartigio de finangas deste
concetho a matriz da contribuigiio
de renda de casas e sumptuaria do
corrente anno.

Os contribuintes poderdo recla
mar pelos seguintes fundamentos,

L.%) Krro na designaglio das pes-
soas e moradag;

2,°) Erro na designagio da or-
dem da terra;

5.9 Injusta designagiv do valor
locativo das casms de habitaglo por
ndo estar conforme com o rendi-
mento collectavel inscripto na res.
pectiva matriz predial uibana;

4.%) Injusta designegiio do obje-
cto ou ohjectos subre que recahe a
contribuigio sumptuaria;

5.°) Cessaglio do arrendamento
das casas de habitacfo sugeitas 4
conlribuigio de renda de cssas nn
todo ou em parte, em um, dois on
trez trimestres do anno;

6.°) Erro no caleulo das colletas
das contribuigdes de renda de ca-
868 @ nos respectivos addicionaes;

1.°) Indevida inclusfio ou exclu
8dlo das pessoas.

e gk a2

Previsdo do tempo

O matereoligista Sfeijoon fuz a
previsiio seguinte ncerca do tem-
po provavel durante os restantes
dias da 2.* quinzeua de outubro:

De 22 a 23, passarlo pelo Can-
tabrico e pelo sul da peninsula’de-
pressbss barometricas que produ-
ziro chuvas e troveadas.

Ewn 24, achar-se-hfio no M¥di-
terraneo as depressdss referidas, as
quaes continnario a causar chuva
e alpuma trovoada na metade orien-
tal da peninsula.

Em 25, afastar-se hdo de nds as
depressdes mediterraneas, melho-
rando o estado atmospherico nas
nossas regides,

De 26 a 27, haverd alguma per-
turbagio no sadoeste e sul da pe-
niasula, mas serd de escassa im-
portancia porque se lhe hio-de op-
por a8 depressOss do noroeste e
norte da Euaropa,

Em 23, perturbarse-ha outra
vez a situaglo porque chegard ao
norte da Franga uma depressio
que occasionard chuva e algums
trovoada na peainsula.

Em 29, a deprossio da Franga
terd descido ao golfo de Genova e
norte de Italia, ontra nova depres-
sdlo, precedente de norosste das
Ilhas Britasicas, apresentar-se-ha
no canal da Mancha e mar do Nor-
te, havendo chuva desde o Canta
brico @ centro da peainsula ac Ms-
diterraneo superior.,

Em 30, permaneacerd no Moditer-
raneo um ceotro de baixas pressies
que causard alguma chuva pa me-
tade oriental.

Em 31, ao afastar-se pela Italia
e pelo Adriatico o cantro da baixa
presslo do Mediterraneo, aproxi-
mar-s8-ha do noroeste da peninsula
uma depressdo qus produzird chu-
va desde o noroeste ao centro da
mesma peninsula.

: NPt
«Educagao Nacional»

-

Suspenden a eua puhlicagio o
nosso collega «Edncaglo Nacionals,
joroal diavio qoe se publicava no
Porto.

St

REVISTA COMMERCIAL E INDUSTRIAL

Eista excellante publicaglio sema.
nal publicou ha dias um n.? ex.
traordinario consagrado ao 1.° an-
aivarsario da implantagio da RE.
PUBLICA PORTUGUEZA, illus-
tralo com as gravuras dos valtos
de maior destaque no partido re.
publicaqo.

A brilhaote revista descreva mi-
nuciosamente os episidios mais im-
portautes da R:voluglio segunda o
relatorio de Muchado dos S.atos.

b Pylg-

Informacgéo consolar

O consul geral no Rio de Janei.
ro informou qne o cidsdfio portu-
guez Domingos Marting Guima-
ries, alli fullecido ha mezes, era
filho de Antoniv Martins Guima-
ries e natural da freguezia de Cor-
vite, d'este cencelho,

e ad s ] TP

Escolas Normaes

Foi assignada uma portaria, au-
ctorisando que mno pr.-.x’ln;, anno
escolar scjum admittidos, sem de-
pendencia de quaesquer oulras pro-
vas, a0 1.2 auno das Escolas Nur-
msaes de Lisboa, Porto e Coimbra,
todos 08 alumnos que assim 0 re-
quereram até ao dia 20 do corren-
te, eom o fundamento provado de
haverem frequentado o 1.’ anno
das extinctas Escolas Normaes, du-
rante geis mezes.

O tempo

H4 diss que sobre nds tem cahj~
do fortes aguaceircs, tendo passa
alguns dias de rigoroso inverno,

A lavoura principia a recentip-
d'esta inclemencia, pois os lavras |
dores nilo podem seccar o milhg §
nam salvar algum que se encontrs
pelos campos, ji com principios de
deterioragdo, -

Se o tempo nio .modificar tergs
mes muito pao eatragado.

e Sk a2
Matriculas

O eDiarios publicon um decrety
pela- direcglio._geral de. instrucgio
secundaria superior e especial, es-
clarecendo a forma como deve pros
ceder-se 4 matriculs e 4 inscripgio
dos alumnos gue pretendam  fre-
quentsr os differentes estabelecis
mentos de ensino superior das Uni.
versidades de Coimbra, Lishoa e
Purto, e determinando, além d'on.
tras prescripcies, que a matricula
para todos o3 alumnos seja abertang
dia 18 e encerrada no dia 30 do
corrente mez de outubro, come-
gando as aulas no dia 1 de novem.

bra.
bk dylg-
Pegos e medidas

Comega a vigorar, no proximo
mez de janeiro, o decreto regula-
mentar sobre pesos e medidas, no |
que respeita a medidas de vidro, |
- Nio elo permittidas nas vacca= |
rias, como medidas, copos qne plo
sejam rigorosamente aferidos. ;

RHERRE 0,
Estatutos

Subirsm & approvaglio do gover-
no os Estatutos da Associaglo de
Classe dos Trabalhadores de Vi-
zella, d’este concelho,

b Syl

Mercado

No mercado de hoje 21 de  outubro
venderam-sc os generos pelos pregos see

guintes :

NI o s~ oo 115000
Centeio R e 630
Mithoalve . . | ., 760
Milhdo branco . . . 680

» amarello. , . 560
Feijio vermelho , 18200

» brance. . . .. 14100
Cir de eaunrio 800

» rajado. . 100

»  fradrinho . SO0
Vinbo tinte , . . 1420C
Agunardente « . 45000
Asgite. o 0 T .- OXBgb
Batatas . . . . Dol
Ovos, duzia 200
Gallinhas uma, 700

ottt
BANHOS DE MAR
A CREANCAS POBRES

Continua aberta no Independente
a subscripgiio cujo producto se-
rd destinado & subsidiar creangas
pobres afim de fazerem uso de ba-
nhos de mar:

Redacgdo do «Independentes ,

R

Curso dz explicacdes

14000

Abriu este curso no Pensio-
nato Academico 4 rua de S.
Domingos, 19, sendo os pro-
fessores o8 snrs.: Tenente
Francisco Martins Ferreira,

| Padre Antonio Garcia Guima-

riies, Agostinho Dias de Cas-
tro, Padre Jodo Carvalho e
Manuel de Freitas.

Recebem-se alumnos in-
lernog eemi-internos e
exlernos, para instrucgio
primaria, secundaria e curso
commercial,
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CAMINHO DE FERRO DE GUIMARAES

Horarlo dos comboios
tesde 15 de malo de 1941

Comboios ascendentes

N.% 13 —Mixto —Mercadorias—Dias utuis
—Até 20 d'outubro—Parte da Trofa 4s 6,10
da manhi e chega n Guimariizs 45 7.36. Par-
te de Guimardes 4s T.41 e-chegs a Fafe ds
8,39 . Corresponde directimente com o com-
boio n.* 7 do Minho gue parte do Portta 45
4,45 da manhi,

& 7 —Mixto — Mercadorias — Parte da
Trofa 45 7 40 da manhd e chepa » Guimaries
&s g9,21. Effectua-se nos dias uteis até 31 de
outubro e diario desde t de novembro uté 30
de abnl. Corresponde com o comboio n® 2
do Minho, procedente de Valenga, Braga e
Povoa,

N." g—Mixto —Domingos— Parte da
Trofa és 8,04 da mavhi e chega a Gui-
marfies s 9,26, Parte de Guimaries s
9:37 & chegn a Fafe 45 10,29, Eifectus-se
alé fins d’outubro’ e corresponde aos comboios
™ 2 e 9 do Minha,

N.# 1—Correio—Dinrio—Parte da Trofa
ds 9,20 da manhi ¢ chega a Guimarites s
¥0,55. Parte de Guimardes 45 11,03 e chega
a Fule 4s 12. Corresponde com os combolos
o.% 1 e 12 do Minho.

N* 3 — Mixzto — Mercadorias— Diario —
Patte da Trola 4 1,01 da larde e chega a
Guimardies dis 2,34 Parte de Guimiries ds
3,07 ¢ chega a Fale ds 4,08, Corresponde
com o0s comboios 0."* 3 ¢ 4 do Minho.

N.® 11— Rapido — Dius uteis—Parte da
Trofa ds 5,20 e chega a Guimaries ds 6,38,
Corresponde con o comboio n.% 11 do Minho
que parte do Porto 4s 4,30 da tarde.

N 5—Bis—Mixto—Domingos—Parta
da Trofa &s 7,22 da tarde e chega a Guima-
ries 43 8,41, Paite de (Guimardes 4s 8,46 ¢
chegna a Fafe ds 9,42. Corresponde aos
comboios n.™ 5 ¢ 6 do Minhe.

N.U §—Mixto—Mercadorins—Dias uteis
~Fiarte da Trofa as 7,40 da tarde e chega a
Guimarfies ds g9,13. Parte de (Guimardes s
9,21 e chega s Fafe #s 10,15 Corresponde
em Louzado com o comboio n® 36 do Mi-
sho; e na Trofs com os 0. 5 ¢ 6. -

Comboios descendentes

N.° 2—Bis—Mixto—Mercadorins —Dia-
rio—Desde 16 de julho a 15 doutubro—
Parte de Fale is 3,25 da manhi e chega a
8 Guimaries ds 4,19. Purte de Guimaries s
4,27 ¢ chega 4 Trofs ds 5,54, Corresponde
com © comnboio n.® 7 da linha do Mioho para
Valenga, Braga e Povoa. Com demora de 1
h: e 35 m. tem ligaglo pura o Porto e Dou-
1o pelos comboios 0, 2 ¢ 1ol das hinhas do
Minho e Douro & para o Sul pelo combalo
n." 20 e rapido n.* 56.

N.# 2 — Mixto — Mercadorias — Diario—
Desde 16 d'outubro a 15 de julho.—Parle ds
Fafe 43 4,36 da manhd e chega 8 Guimoriea
ds 5,32. Purte de Guimarfes és 5,40 e chega
ti Trofa ds 7,09. Corresponde direclamens
para o Porto, Dowro e linhas do Sul.

N.* 12—Rapido—Dias uteis—Parte de
Guimarfies 43 7,37 da munhi ¢ chega & Trofa
és 8,51, Corresponde com o comboio n.* 12
do Minho, gue chega ao Porto &s 9,51 da
mianhd, & con o comboio 0.® 1 para Braga e
Valenga,

N g — Mixto — Mercadoriss—Diarlo—
Parte de Fale as 6,15 da manhd ¢ chegn a
Guimaries as 10,10, Parte de Guimardes ds
10,17 e chega & Tiola 4s 11,45, Corresponde
directamente para o Porto, peio comboio n.°
4 do Minho, que chega a0 Poito 45 12,45 ¢
com demora de 1 hoe g m. pa Trola corres-
ponde ao combooo n.° 3 do Minho para Va-
lenga, Braga ¢ Povoa.

N.# 13—Bis—Mixto —Mercadorins—Dias
uteis—Desde 15 de junho a 31 d outnbro—
—~—FParte de Guumaries 4s 2,34 da tude g
chega & Trofa iis 3,59, Conesponde ao com-
boio 0. 14 do Miubo, pars 6 Porto, coin
bilhetes de 1.* & 2.% classes; ao rapido n.® 54
da Companhia Porlugueza, para passageiros
de 1.* classe, & ao 0,° 11 do Mioho para
Vianna, Braga ¢ Povoa, comn billietes das tres
classes.

N 14 —Mixto — Mercadorigs — Dias
nteis—Desde 1 de novemnbro a 14 de ju-
nho—Puarte de Guimaries As 3 da tarde e
Chﬂ-ga & Trvofa s .|,.H—L.‘01reb}uu-lu no
eomboie n* 11 do Minho, para Viaona,
Braga e Povoa.

N.? 6—Correio —Diaric—Parte de Fale
45 3,35 da tarde e chega 4 Guimardes 45 4.
Parte de Guimaries ds 4,21 € chega & liola
ds 0,02, Corresponde ao comboio 0.’ & do
Minho, para o Porto, Douro até i Regoa ¢
Companhia Porlugueza, e com o cumboio
n," § para Valengs e Braga.

N v 8 —=Mixto—Mercadorias—Dias uteis.

~=Alté 20 d'outubro.—~Farte de Fafe s § da
tarde e chega a Guimarses as 5,55. Parie de
Guimarfles 4s 6,03 e chega 4 [rofa ds 7,35,
Corresponde a0 comboio n.! 36 do Minho
que chega ao Porle 4s 9,10 da noite.
p N9 1o—Mixto—Domingos — Até 31
d'outubro. —Parle de Fale a5 7,35 da tarde
e chega a Guimaries 45 8,31, Faite de Gui-
maries 45 € .42 e chega & liola ds 10,04.
Caorresponde ao comboio n.° 1o do Minho
que chega ao Porto is (1,08 da ooite,

Observagoes
1.* Os comboios m.™ 1, 3, 2-bis; 3, 4,5
6, g 10c 13, teem paragem de I miouto em
Espinho, Mugdalena, Uovas, Penha e Uepiies,
para servigo de passagelos; o l’_'ulet.ﬂO n*'9
em Espinho, ,\l.:g-J.Liu:m,_ LCovas e Cepies; o
combolo 0.° 5-bis, em Covas e Cepies eom
n.* 7, 14—Bise 14 em Espuho, Magdale-
na e Uovas, .
2.9 Aos sabbados os combaios n.* 2:-bis,
2 e 3 teem paragem de @ miouto em Arcella-
dara servigo dz passageiros,

PHARMACIAS

Amanh& esta aberta a

PHARMACIA BARBOSH |
ke fvSe- |

ARREMATACAD
A MISERICORDIA DB E-UIMH(JEE.:

Faz publico que no /dia
12 de Novembro proximdpe-
las 10 e meia horas dajna-
nhd, na Casa do Despsho,
tem de arrematar-se em has-
ta  publica o fornecimento,
por um anno, a contar do
1.° de janeiro de 1912, |dos
generos de consummo e Bais
artigos para o hospital e
asylo a sen cargo e jara
o cumprimento de legajos,
bem como de céra, halitos
e caixdes para o8 irnfios
pobres e carros para acym-
panhamento ao cemiteri

Todas as condigdes des-
tas arremata¢des, a cojtar

d’hoje até ao dia que fara
as mesmas fica designddo,
estariio patentes n'esta Be-

cretaria desde as 9 haas
da manhi 4s 3 da tadle.

Guimardes e Secretari vida
Santa Casa da Misericorda,
19 d'outubro de 1911 e onge.

O Provedor,
Augusto Mendes da Chr#a.

~Sgr Iuee
EDITAL

(1.* Publicagdo).

A COMMISSAO MUNI
PAL DA CIDADE E ¢
CELHODE GUIMAR.

S———

Faz saber, para conhgi-
mento dos interessados,
por espago de 30) dias; a
contar do dia 20 do corfen-
te até ao dia 8 de noven-
bro proximo, desde as 10ho-
rag da manhd até 4« 3ida
tarde, se acha aberto olo-
fre municipal para a cobmn-
ga dos fbros vencidos noRn-
no eorrente de 1911, E

Siic prevenidos os intefes-
sados de qme os conheciukn-
tos dos referidos féros, que
nio forem pagos durantt o
indicado praso, serdo relga-
dos, afim de ger cahrn.d,: a |
sua im;ortancia por mejo de
execugio, na conformidade da
lei, tendo por isso 08 mesinos
interessados de pagar as gom-
petentes custas, E para ®@ns-
tar se publica o preseme e
outros de ignal theor quévio
ser affixados nos logars do
estylo.

Guimarfes, 18 de oufibro
de 1911.

0 Presidente da Commissig
José Pinto Teiweira d' Abe.

4505000

Dao-se a juros§o-

bre hypotheca.

ARREMATACAO

(2 Publieagdo)

No dia 29 do eorrente,
is 11 horas da wanhd, e
4 porta do Tribunal Judi-
cial, situado
Lamellas, d'esta cidade, por
virtude da ultima delibera-
¢io tomada pelo respectivo
conselho de fawilia no in-
ventario orfanologico por obi-
to de Joaquina Rosa, que
foi do logar da Deveza,
freguezia do Mosteiro de Sou-
to, d'esta comarca, no qual
¢ inventariante Maria Ama-
lia, da mesma fregueszia,
voltam pela 2.* vez & pra-
¢a para serem arrematados
por quem mais der acima
do prego que vae designa-
do os seguintes

PREDIOS:

A propriedade da Deve-
sa; situada no logar do
mesmo mnome na indicada
freguezia  do Mosteiro de
Souto, que se compde de
casas terreas, telhadas, eido,
hortas com ramadas e laran-
jeiras, terreno lavradio com
arvores de vinho e um boe-
cado de terreno de matto
que ¢ separado d'elle pelo
caminho publico. Vio & pra-
¢a pela quantia de 2503000
reis, ficando por conta do
arrematante toda a contri-
buigio de registo e o foro,
Para constar, se publi-
¢a o presente e por elle
fieam citados para assisti-
rem ao acto da praga afim
de deduzirem seus direitos
nos ftermos da lei, quaes-
quer credores da heranga
inventariada.

Guimardes, 4 de Outu-
bro de 1911.

Verifiquei.
O Juiz de Direito substituto
Abel Gungalves,

O escrivilo do 1.° officio,

Manoel Dias d Oliveira.

R A

PENSIONATD ACADEMICO
GUIMARAES

Admitte alumnos internos,
semi-internos e externos para
instrucgiio primaria, secun-
daria e Curso Commercial.

Bom tratamento. Disciplina
suave, - Rigorosa vigilancia,

Os
nhados ds aulas do Lyceu.

O resultado dos
no presente anno foi de BO
approvacgoss com 9 dis-
tinccdes.

Enviam-se programmas a

alumnos gdo acompa-

EXames

quem os pedir 4
Direcgdo
IR A,

INDEPENDENTE

na rua das’

| da Teixeira,

EDITAL

O Cidaddo Guilhermino
A{bgrto Rodrigues, ad-
ministrador do conce-
lho de Guimardes;

Faz saber que, em virtude
da circular envinda a esta ad-
ministragdo pela Commissio

Central da Execugiio da Lei

da separagiio, se torna neces-
sario que todas as eorpora-
¢les de assistencia ¢ henificen-
cia e quaesquer outras insti-

tuighes que até agora tenham

dispendido toda ou parte da
sua receita em culto, harmo-
nisem o mais breve possivel e
em todo o caso até 31 de de-
zembro proximo, os seus esta-
tutos com a Lei da Separaciio,

afim de nido serem declaradas

extinctus nos termos do arti-
go 99.°% ;

Que nas freguezias em que
ge nilo constituirem até 31 de
dez:mbro de 1912, corpora-
¢Ous encarregadas do culto,
acaba o mesmo culto n'essas
freguezias conforme o deter-
minado no art, 84.° da citada
lei, sendo certo que nem as
juntas de parochia nem os mi-
nistros da religifo podem en-
carregar-se do dito culto.

Administragio do Conce-
lho de Guimardes, 13 de ou-
tubro de 1911.

E eu Hanoel de Freitas Aguiar,

aacretnriol o subsecrevi,

Guilkermine Alberto Rudm’guu.
— ob- 5t EE—

“YURALINE,,

TINTAS INGLEZAS A AGUAS
Sao as mais hygienicas e apro-
priadas para

interior e exterior

dos predios
Kilo 360 réis o kil,. Euviam-
se catalogos de cires e instrucgles
a4 quem 08 requisite,

«ia Balle»
ESMALTE INGLEZ FINISSL.
MO EM TODAS AS CORES, os

| melhores e mwis baratos do mer-

cado,—Kilo 15100 reis.
KARSONITE .

Tinta brauca em po
Com & addigio d’igua (ria su-
bstitue emprego da gelatina, en-
cobre as manchas das pare-
des e do fumo ¢ nio suja & rou-
pa—kilo 250 réis.
Walter Carson & Sons—LON-
DRES.
Unico depositario em Portugal,
Autouis Guimarges
RUA DO ALMADA, 30—1.°
PORTO

it iy

VENDA DE PREDIOS

Duas moradas
terreas e terras
logar de Pipe:

de casas
d'horta no
a propriedade
Casas  terreas,
telhadas, terras d’horta, Cam-
po da Capella, eom um pogo;
uma ocutra pequena casa ter-
rea e nma sorte de matto
tudo situado na freguesia de
S, Martinho de Candoso.

D.rigir ao solicitador Pi-
menta,

S

FRANCISCO DE FARIA
SOLICITADGB
Mudou o seu eseriptorio
para a Praga do Libertador

de Portugal (antigo Largo
do Toural) n.® 27—1. andar.

PREDIO

Vende-se em Guimardes
o predio do fallecido José
Joaquim da  Silva Guima-

rites, situado na rua @il
Vicente, com o0s numeros
52 a 64,

Tem dois andares, loja

para escriptorio, lojas para
arrecadagdes, adega  com
lagar, quintal com agua,

Iatada e fructa, tendo sai-
da para o campo onde es-
tava instalada a antiga es-
cola industrial, :
Pode ser visto das 10
horas 48 2 a prte com
0 numero 64, excepto d4s
quintas e dowmingos, e das
duas s 3 a parte com o
numero 52, excepto tam-
bem aos domingos e quin-
tas, i
Para tratar, em Vigella
com o Dr. Manuel Caldas.

FOROS

Vendem-se os segu/ntes:

O féro de 20 r imposte -
no Casal do Out ey

s iro (Ganda-

O foro de 100 reis imposto
em 3 moradas de casas (Go-
minhédes). :

O féro de 120 reis e uma
ga'linmha imposto na Quebra-
da de Argevide (Guardizella).

O foro de 810 reis imposto
no Monte do Talho (Paraiso).

O foro de 60 reis imposto
no Monte dos Ribeiraes (Pa-
raiso).

O foré de 20 rels imposto
Carvalho d'arca (Polvoreira).

Q foro de 240 reis imposto
na Leira de Fonte Cova
(Santo Thyrso de Prazins).

O foro de 20 reis imposto
na Sorte da Pedreira (konfe)

O foro de 100 reis impostic
em Oastelies de Baixo (S.
Jofic de Ponte).

O foro de 20 reis imposto
no Burgo do Meio (8. Jorge de
Selho).

Falla-se n'esta redacgdo.

e e

VeNDEN-SE

Seis moradas de ea-
sas com quintal ¢ ar-
vores de vinho sitas
no Campo de D. Af-
fonso Henriques com
08 n.” 25 a 383.

Vendem-se juntas
ou separadamente.

Quem pretender di-
rija-se a0 seu proprie-
tario—Campo de D,
Affonso Henriques n.’

34,
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gadores de uvas, arados, bombas para pogos,

INDEPENDENTE

pam =

Trens de aluguer, carruagens

modernas e boas parelhas. ESCRIPTORIC B DIRECGAC

Coupés, Landaus, Victorias e

Char-a-bancs. Rua Dr- Avelino Germang (antiga S. Puio), ) & § — Largo do Tourdl, 45 (antiga Casa Vieira) oot S

AGRO PRO

o do G Vi 3 EMPRESA VIMARANENSE ~  rwiosh

Carreiras diarias

Tem tambem esta empress
trens de luxo'para

que aluga a pregos rasoaveis

ANTIGA FABRICA |2

DE

FUNDICAO
SERRALHERIA VIMARANENSE

Premiada na exposigéo Agricola de Guimaraes,
das Festas Gualterianas de 1910

GUIMARAKES

N'esta antiga e acreditada fabrica, recente-
mente mudada da rua de Gil Vicente para a rua
de Payo Galvio, d’esta cidade, notavelmente
melhorada, executam-se pelos processos mode- |/
Jos mais em evidencia nas principaes cidades,
todas as obras de ferro forjado e fundido, taes

L TLERE L L L LU LU L L

ga“
t”(

B e Tt o L L, Sy "800, —r000 = _..!..‘.

\(ERCBARIA E ppy
Bsrappr ey i iy £ b Hyy

wAaAD D van
JO38 JOAQUIM VIBIRA DBCASTRO

17 —RUA DE S. DAMAS0—19
GUIMARAES Agencia da Companhia de Sexuros Confra Fogo

(ANTIGA CASA SEQUEIRA) “A PORTOENSE,,

{TALICE

DEPOSITO DE POLVORA DO ESTADO
BALLAS DE REWOLVER DE TODOS 03 CALIBRES

PR

E@eate antigo e bem acreditad estabelecimento, encontra-se sempre um bom sortido
de fazendas de mercearia e vendem-se sempre por pre¢os muito commodos;
alem d'outras especialidades,tem sempre, e das melhores qualidades, bacalhau arros?
azeite, de Traz-os-Monts e de'Coimbra; stearina, chd, café e assucar. Raﬁa’ :
para atar vides, e deposito de enxofre, sal e Adubos chimicos da Companhia
Unidlo Fabril de Lisboa Pregos sem competencia

aB e el s sl R0 M saliee— B ap o e G P s s g

como: portoes, gradeamentos, canalisacoes,
prensas para lagares de systema mavil, esma-

es para lenha e carvio (0 primeiro n’este
genero), cruzes ¢ emblemas funerarios para ce-
miterios.

Variado sortido de camas, bacias, jarros e
baldes de ferro zincado e toda a mais obra con-

cernente 4 arte de serralheria.

Annexo 4 fabrica, e em depositos separados, ha uma
grande e variada collecgdo de colchoaria, executada sob a
mais rigorosa indicagdo medica, € bem assim um grande e
variado sortido de moveis pertencentes 4 arte de ma-::aenaria..

Deposito de lougas grossas, finas, vidros e candieiros.

O Proprietario,
José Mendes de Castro

O agente em Felgueiras 6 o sar. Guilherms Teixeira da
Silva que se encarrega de todas as encommendas fornecidas

d’esta casa. : =
(Garante-se a seriedade nas transacgocs e a

modicidade de pregos.

ADUBOS GARANTIDOS

DA.IMPORTANIE E ACREDITADA

Companhia Unidio Fabril de Lisboa

Delegagdo no Porto—257, rua Mousinho da Silveira

ANALYSES DE TERRAS FEITAS GRATUITAMENTE

ADUBOS PARA TODAS ASCU LTURAS
Producgdio annual de Suparphoap?la- P Bon 00 sideas
tos nas suas fabricas do Barreiro )
Correspondente em Guimariies
JOSE JOAQUIM VIEIRA DE CASTRO
ANTIGA CASA SEQUEIRA—Rua de B, Damaso, 12

AR RIS

| ESTABELECINENTO HYCROLOGKD

S

PEDRAS SALGADAS

il Mai§ Tica osfancia do paiz

ABRIU NO DIA 20 DE MAIO

r

BURYS & C., LIMITED
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. Assistencia mediea, pharmacia, massagistn, novo es
tabelecimento balnear completo, anburhu' P -1;
l.liverfitnuutms no ar livre, grande cuulnu—thex:}u
estagio telegrapho-postal, vacoarvia e illuminagi®
electrica em todos 0s hoteis pertenceuntes i (.Joul

panhia, no Uasino~-theatro e em todos :
odos os . d
eto., eto. g

SHEFFIEI D—INGLATERRA

RECOMMENDAH ao publico limas e ferramentas in suss mar

, fabricadas de ago fino superior cvjs fama levou a sva fabrica ase

de todos os trabalhos concernente & arte typogra-| em contestagio, a principal exportadora de 8 HEFFIELD, n'este ramo

e

de industria. Cuidado com as imitagBes.

‘ Aguas alcalinas, gazosas, lithioas, arsenicaes e ferru
ginosas.—Uleis na gotts, manifestacdes de arthritismo, diabete, affeo
gles de figado, estomago, intestinos, rins, bexiga, dermatoses e'muil
outros padecimaeatos, como o provam inaumsros attestados das maiore
nolabilidades madicas do roiao e estrangeiru, .

-~

Rua da Rainha, 120 ¢ I22-GUIMARAES

3 I'T‘.xuelleuf.cu hoteis, propriedade da Compachia: Grande Hotel. Hotelf
do Norte e Hotel do Avellames, todos elles muito ampliados e 08"
%

quaes se acham situados no centro dos magnificos parques, onde a temat
peratura € agradabillissima. %

Caminho de forro a Pedras Salgadas.

llecgles de differentes typos, en- | cas

Fonte D. Fernando: muito gazoza e bicarbonatada, sodica, natu

a, a primeira d’esta cidade e que possue

Albano Pires de Souza

z 1gly & excellente agua de meza.
m m‘ Al s - [
3 E ]Lucunl.ram-m.- 4 venda as sguasde todas as nascentes de Pedras Salf™
8=z gedas, nos _hutels, restaurantes, drogarias e pharmacias e em todas a’;‘:ﬂ
8 5 e casas de primeira ordem. "E
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